Zdravé vareni s odbornikem z praxe na Dvorakové

Dne 13. 5. 2021 se skupina Zaka tfidy 2. PK
oboru Kuchat-¢isnik zucastnila projektového
dne zaméfeného na zdravé vareni. Cilem
projektu bylo seznamit budouci kuchare se
surovinami prospivajicimi lidskému organismu a
tyto pouzivat v praxi pfi vareni.

Vuvodni ¢asti  shlédli  Zaci video
némeckych lékarl, ktefi diky Upravé jidelnicku

Uspé$né 1é¢i své pacienty. Zaci se tak na vlastni
oc¢i presvédCili, Ze vSe, co konzumujeme,

ovliviiuje z velké miry nase zdravi.

Po rozboru videoukdazky si Zaci vyzkousSeli sestavit zdravé menu v némeckém jazyce, procetli
némecky psané recepty jiz zmifiovanych Iékafl a zhodnotili, jaké suroviny by radi zavedli do svého
jidelnicku.

Dale jiz nasledovalo setkani a spole¢né vafeni s odbornici z praxe, pani Jitkou Smolikovou,
kterd se k ndm na SOS Dvorakova se svymi bohatymi zku$enostmi z praxe velmi té$ila. Na programu
bylo vareni Sesti pokrm, a tak se vsichni pustili dle instrukci odbornice do varfeni. Netrvalo dlouho a
Zaci pripravili svéZzi salat tabouleh s quinoou, ktery zachutnal opravdu vSem. DalSim pokrmem byla
jahlova kase s jablky, nasledoval jahelnik s mirabelkami. Ze slanych jidel si Zaci vyzkouseli uvafit
kopfivovou polévku s pestem a krutony, dale pak gratinovany lilek s omackou Polpachef a jako hlavni
chod $penatové lasagne. Nam rozhodné chutnalo! A co vy? Vyzkousite néktery z pokrmG? Dobrou
chut viem a radost ze zdravého stravovani pieje Mgr. JindFiska Nevrklova.







