
datum oběd č.1 doplněk oběd č.2 doplněk

úterý

1.11. 1/1, 9, 1/1, 1/3, 3, 7, Ovoce 1/1, 1/3, 3, 4, Ovoce
středa

2.11. 1/1, 3, 7, 1/1, 7 Zeleninový salát 1/1, 3, 7, Zeleninový salát
čtvrtek

3.11. 1/1, 1/3, 9, 1/1, 1/3, 3, Ovoce 1/1, 3, 7, Ovoce
pátek

4.11. 1/1, 3, 9, 1/1, 1/3, 3, 7, 9, Zeleninový salát
pondělí

7.11. 1/1, 3, 9, 7 Zeleninový salát 1/1, 1/3, 3 , 7, 9, Ovoce
úterý

8.11. 1/1, 9, 1/1, 1/3, 3, 7, Ovoce 7 Zeleninový salát
středa

9.11. 1/1, 3, 7, 1/1, 1/3, 3, 4, 7, Kompot 1/1, Ovoce
čtvrtek

10.11. 1/1, 1/3, 3, 9, 1/1, 3, 7, Ovoce 1/1, 3, 7, Ovoce
pátek

11.11. 1/1, 3, 7, 9, 1/1, 1/3, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2, 1/3, 3, 6, 7, Moučník
pondělí

14.11. 1/1, 3, 9, 1/1, 7, Ovoce 1/1, 3, 7,  Zeleninový salát
úterý

15.11. 1/1, 1/3, 3, 9,  1/1, 1/3, 3, 7, Ovoce 1/1, 3, 7, Ovoce
středa

16.11. 1/1, 9 1/1, 1/3, 3, 7, Zeleninový salát 1/1, 3, Ovoce
čtvrtek

17.11.

pátek

18.11. 1/1, 1/2, 1/3, 1/1, 1/3, 3, 7, Krupicový dezert 1/1, 1/3, 3, 7, Krupicový dezert  
pondělí

21.11. 1/1, 9, 1/1, 4, 7, Zeleninový salát 1/1, 1/3, 3, 7, Ovoce
úterý

22.11. 1/1, 3, 7, 9, 1/1, 1/3, 3, 7, 12, Ovoce 1/1, 7,  Zeleninový salát
středa

23.11. 1/1, 9, 1/1, 1/2, 1/3, 3, 7, Zeleninový salát 4, 7, Zeleninový salát
čtvrtek

24.11. 1/1, 9, 1/1, 1/3, 3, Ovoce 1/1, 7, Zeleninový salát
pátek

25.11. 1/1, 1/3, 1/1, 3, 7, Ovoce 1/1, 1/2, 1/3, 3, 6, 7, Ovoce
pondělí

28.11. 1/1, 1/2, 1/3, 3, 7, 9, 1/1, 1/2, 1/3, 3, 4, 7, Ovoce 1/1, 7, 10, Zeleninový salát
úterý

29.11. 1/1, 9, 1/1, 1/3, Ovoce 1/1, 3, 7, Ovoce
středa

30.11. 1/1, 4, 9, 1/1, 1/3, 3, 7, 9, Moučník 1/1, 1/2, 1/3, 3, 4, 7, Moučník
1.LEPEK V OBILOVINÁCH : /1 pšenice /2 žito /3 ječmen /4 oves /5 špalda   2.KORÝŠI    3.VEJCE    4.RYBY    5.ARAŠÍDY    6.SÓJA  7.MLÉKO     
8.OŘECHY: /1 mandle  /2 lískové  /3 vlašské     9.CELER    10.HOŘČICE     11.SEZAM    12.OXID  SIŘIČITÝ

Změna jídelníčku vyhrazena.  

Informace:
Cena 1 obědu  100,- Kč včetně 10% DPH.
Cena 1 obědu (jednorázový box) 100,- Kč + 7,- Kč jednorázový box  včetně 15% DPH.
Výdejní doba pro veřejnost a do jídlonosičů od 11:00 - 15:00 hod. 
Výdejní doba pro zaměstnance a žáky od 11:30 do 15:00 hod.
Kontakt:

Telefon: 603 347 166, 515 225 280
e-mail: jidelna@sos-znojmo.cz 

Zeleninový salát s rybími stripsy, pečivoKuřecí řízek, bramborový salátRybí s krutony

Bramborák s pikantní masovou směsí

Čočková

Cibulová se sýrem

Gulášová, chléb Vepřové na slanině, těstoviny Smažený květák, vařené brambory, dip

Kuře pečené s nádivkou, vařené brambory Čínské nudle s vepřovým masem

Česneková 

Houbová

Státní svátek Státní svátek

Meziříčská sekaná, fazole na kyselo, chléb

Rybí porce s bylinkami, bramborová kaše

Hrachová s krutony

Květáková Mexické vepřové maso, chléb Sladké těstoviny sypané tvarohem

Kmínová Martinská kachna, zelí, bramborový knedlík Italský těstovinový salát, pečivo

Rybí karbanátek, bramborová kaše

Vývarová s nudlemi Hovězí stroganov, dušená rýže Kuřecí roláda, vařené brambory

Bretaňský luštěninový salát , pečivo

Hovězí, dušená kapusta, vařené brambory Labužnické kuře, dušená rýže

S drožďovými nočky Smažené kuřecí stehýnko, vařené brambory Pstruh na másle, vařené brambory

Kapustová Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, těstoviny

Vepřový řízek, vařené brambory

S játrovou rýží Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem Vejce, dušená mrkev, vařené brambory

Cizrna s kuřecím masem, dušená rýžeBrokolicový krém s krutony

Zeleninová s jáhly Kuře na paprice, těstoviny Zapečený chřest se šunkou a sýrem, vařené brambory

Francouzská Rizoto z vepřového masa sypané sýrem Hovězí  na zelenině, celozrnný knedlík
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Kroupová Hovězí po pražsku, houskový knedlík Sladká krupicová kaše s ovocným přelivem

Kotleta s cibulí a sýrem, šťouchané brambory Uhlířské špagety se šunkou a vejci

polévka

S pohankou Vejce, čočka na kyselo, chléb Rybí filé na leču, vařené brambory

Kulajda

Z jarní zeleniny

Bulgurové rizoto s krůtím masem sypané sýrem

Sladké plněné povidlové knedlíky sypané mákem Zeleninové lečo s uzeninou a vejci, chléb

S vločkami Segedinský guláš, houskový knedlík Kuřecí prsíčko s broskví, dušená rýže


