Stredni odborna $kola Znojmo, Dvorakova, piispévkova organizace, Dvoidkova 1594/19, 669 02 Znojmo SKOLNI JIDELNA
NABIDKA OBEDU NA MESIC RIJEN 2023

datum polévka obéd ¢.1 doplnék obéd ¢.2 doplnék
pondéli |Rajcatova Kufeci fizek, vafené brambory Stépanska hovézi pecené, celozrnny knedlik

2.10. |1/1, 3, 1/1,1/3, 3, 7, Zeleninovy saldt |1/1, 1/2, 1/3, 3, Ovoce
utery |Ragu Lovecky zavitek , dusena ryze Zeleninové leco s uzeninou a vejci, chléb

3.10. |1/1, 3,9, 1/1,7, 9, Pudink |1/1, 3, 7, Pudink
streda |S jahly Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik Kufeci rolada, bramborova kase, obloha

410. 1/1,3,7,9, 1/1,1/3,3,7,9, 1/1,1/3,3, 7,
&vrtek |Fazolovd Rybi filé s bylinkami, stouchané brambory Zapecené téstoviny s uzeninou, okurek

5.10. |1/1, 9, 1/1, 3,4, 7, Zeleninovy saldt |1/1, 3, 7, Ovoce
patek |S jatrovou ryzi Bramborové $isky sypané makem/strouhankou Vejce, omacka z fazolovych luskd, vafené brambory
6.10. |1/1,1/3, 3,9, 1/1,3, 7, Kompot |1/1, 3, 7, Ovoce
pondéli |Z vajecné jisky Hovézi maso, raj¢atovd omacka, téstoviny Veprové v kapusté, varené brambory

9.10. |1/1, 3,9, 1/1,1/3, 3, 7, Moucénik |1/1, 3, 7, Mouénik
utery |Brokolicovy krém Karbanatek, bramborovy salat Kute pecené po Spanélsku, dusena ryze

10.10. |1/1,1/3, 3,9, 1/1,3,7,9, Ovoce |1/1, Zeleninovy saldt
stteda |Francouzska Moravsky vrabec, zeli, houskovy knedlik Smazeny kvétak, vatrené brambory, dip

11.10. |1/1,3,9 1/1,1/2,1/3,3, 7, 1/1,1/3,3, 7,
&vrtek |Z jarni zeleniny Restovand jatra, dusend ryze Sladka ovesna kase s ovocnym prelivem

12.10. |1/1, 9, 1/1, Ovoce |1/1, 1/4, 7, Ovoce
patek |Vyvarovas masem Vejce, ¢ocka na kyselo, chléb Kladenska pecené, bramborova kase

13.10. |1/1, 3,9, 1/1,1/3, 3, 7, Ovoce |7 Zeleninovy saldt
pondéli |Kapustova Veprova kotleta s dusenou zeleninou, vafené bramboryZeleninovy salat s kufecimi stripsy, pecivo

16.10. |1/1, 1/3, 1/1, 1/1,1/3, 3,6, 7,

atery |Rychld hovézi KuFe na paprice, téstoviny Houbové rizoto sypané syrem

17.10. |1/3, 3,9, 1/1, 3,7, Ovoce |7 Zeleninovy saldt
streda |Koprova Smazena rybi porce, bramborova kase Horfdacky fazolovy gulas, chléb

18.10. |1/1, 3, 7, 1/1, 3,4, 7, Kompot |1/1, 1/3, 3, 7, Ovoce
&vrtek |Vyvarova s téstovinou|Veprové na pepfi, dusena ryze Zapecend cuketa s vepifovym masem, vaiené brambor
19.10. |1/1, 3, 9, 1/1, Ovoce |1/1, 3, 7, Zeleninovd obloha
patek |Zelnd s uzeninou Alpsky plnény knedlik s pudinkovym prelivem syp.make¢ Uhlifské Spagety se Sunkou a vejci

20.10. |1/1, 1/3, 12, 1/1, 3, 7, Ovocny ndpoj |1/1, 3, 7, Ovocny ndpoj
pondéli | Drozdova Hovézi gulds, houskovy knedlik Pstruh na masle, varené brambory

23.10. |1/1, 9, 1/1,1/3, 3, 4,7,

atery |Z michanych lusténin |Cevabdici, $touchané brambory VepFové po znojemsku, téstoviny

24.10. |1/1, 1/3, 1/1, 3,7, 10, Obloha |1/1, 3, Ovoce
stfeda |Se strouhanim Pecené kure s bylinkami, dusena ryze Vejce, dusend mrkev, vaiené brambory

25.10. |1/1,3,7, 9, 1/1, Zeleninovy saldt |1/1, 3, Ovoce
&vrtek |Zeleninova Zahoracky zavitek, varené brambory Podzimni prazdniny

26.10. |1/1, 9, 1/1, 7, 12,

patek |S krupicovymino¢ky |Brambordk plnény masovou smési Podzimni prazdniny

27.10. |1/1, 3, 9, 1/1, 3, 7,
pondéli |Jitrnicova Vejce, duseny Spenat, vafené brambory Téstoviny se Sunkou a syrovou omackou

30.10. |1/1, 9, 1/1, 3, 7, Ovoce |1/1, 7, Ovoce
utery |S kapanim Segedinsky gulds, houskovy knedlik Pecené kuie s nadivkou, varené brambory

31.10. |1/1,3,9, 1/1,1/3,3, 7, 12, 1/1,1/3,3, 7,

1.LEPEK V OBILOVINACH : /1 pSenice /2 Zito /3 je¢men /4 oves /5 Spalda 2.KORYSI 3.VEICE 4.RYBY 5.ARASIDY 6.SOJA 7.MLEKO

8.0RECHY: /1 mandle /2 liskové /3 viasské

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Informace:
Cena 1 obédu 110,- K¢ véetné 10% DPH.

Cena 1 obédu (jednorazovy box) 110,- K¢ + 15,- K¢ jednorazovy box véetné 15% DPH.
Vydejni doba pro vefejnost a do jidlonosi¢i od 11:00 - 15:00 hod.

Vydejni doba pro zaméstnance a Zzaky od 11:30 do 15:00 hod.

Zménu a odhlasovani obédl provadi kazdy stravnik sdm na objednavacim boxu v jidelné a to nejpozdéji 1 den
predem do 8:00 hod. rano. Pokud vybér neprovede, je automaticky podan obéd ¢.1.
Kontakt:
Telefon: 603 347 166, 515 225 280
e-mail: jidelna@so0s-znojmo.cz

9.CELER 10.HORCICE 11.SEZAM 12.0XID SIRICITY




