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Skolni program proti Sikané je specialni program, ktery je sou¢asti Programu prevence.

Slouzi k vytvareni a udrzovani bezpeéného a zdravého prostiedi ve Skole, k ochran¢ Zzaka a
jejich zdravi, k pfedchazeni vzniku raznych forem rizikového chovani, je zaméten piedevsim
na prevenci Sikany, a to specifickou primarni prevenci a sekundarni prevenci.

Déle je zaméien také na zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnanct Skoly a prevenci
Sikany zaméfené na ucitele.

Do primarni faze spada predchazeni negativnim jeviim chovani ve Skolnim prostfedi. Zejména
je zde kladen duraz na praci tfidniho ucitele a uciteld vyukovych piedmétt v oblasti prevence
socialné patologickych jevil.

Do sekundarni faze spada spoluprace metodika prevence, vychovného poradce s tfidnimi
uciteli, ktefi by méli diagnostikovat a feSit pocatecni faze Sikany, pii pokrocilych fazich
Sikanovani zajistit spolupraci Skoly s odborniky ze specializovanych zatizeni.

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/fi vii¢i zakovi nebo skupiné zaki ¢&i uditeli, které se
Vv Case opakuje (nikoli nutn€) a toto chovani je zaloZzeno na védomé, zamérné, imyslné a
obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidln€ anebo v ptipad¢ Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je charakteristicka nepomérem sil, nemocnosti obéti, nepifjemnosti utoku
pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
Vv celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Podoby Sikany:

» Prima Sikana mtize mit podobu
- fyzickou (biti, plivani, tahani za vlasy),

- verbalni (vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, ndrodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy)

- neverbalni (urdzliva gesta a zvuky, zirani, pouZivani zastrasujicich nebo vyhruznych
piikazi ve tvafi, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich
pomiicek).

» Neptima Sikana ma za cil zptisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Uto&nik ptisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér
ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Gtoku ¢asto vyuziva prostfednika, netito¢i pfimo.
Tento druh Sikany je vétSinou nefyzicky.

» Jednou z nejcastejsich forem Sikany v dnesni dobé je elektronicka Sikana — kybersSikana.
Miutze mit podobu napt. zaklddani faleSnych profili na jméno Zika ¢i ucitele
S dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich fotografii ¢i videi na portéalech,

JA)

prezentace zraiiujicich komentaih na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhriznych

IS4

kolazi s tvaii zaka nebo ucitele ¢i ptislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily
apod.



Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U zaka se
za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, kterd nema znaky Sikanovani. Jednim
z rozliSujicich prvki je schopnost zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a
presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani pireriista v Sikanu.

Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze
strany zaku, které postrddd znaky Sikany. Naopak pterista v Sikanu, stava-li se védomym,
zamérnym, imyslnym a citi-li pedagog, ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci
autoritu a pomer sil v rolich zak/zaci a pedagog se obraci.

V¢étSina obéti Sikany a jejich svédku se snazi situaci co nejdéle drzet v tajnosti, boji se nékomu
svefit. Disledkem mutze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné
nalezeni Uto¢nikli. Proto je v prevenci velmi dilezité zaméfit se specificky na identifikaci
rizikovych znaki a signalt pro vyskyt Sikany.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

A\

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi;

o prestavkach vyhledava blizkost uitelt;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nédhle a nevysvétlitelné zhorsuju;

jeho véci jsou poskozené nebo znicené, ptipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odev;

stale postrada n¢jaké sveé véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy;
zacina vyhledavat divody pro absenci ve §kole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

VVVVVVVYVYVVVYVYY

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

» posmesné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na ucet zaka;

Y

kritika Zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSeni nepiatelskym az nenavistnym

nebo pohrdavym ténem,;

> natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil;

» prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tonem,
a skutecnost, ze se jim podiizuje;

» natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluticasti na nich;

» honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
7e je obét’ neopldaci;

» rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout;

» 7zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.



Zakonni zastupci Zaka by si méli v§imat piredevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo;

nechut’ ditéte jit rano do skoly;

ztrata chuti k jidlu;

dit€ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rtizné cesty, prosi o
odvoz autem;

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit€ zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody, pfipadné¢ doma krade penize;
dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vici rodi¢tum;

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

dité se vyhyba dochézce do Skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

YV VYV VVVVVVY VVVVYV

Stadia Sikany:

1. stadium: Zrod ostrakismu — mirna forma nasili, ignorovani, pomluvy, intriky, drobné
legracky. Zak je neoblibeny a neuznavany.

2. stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace — jednotlivec slouzi jako hromosvod —
spoluzéci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti
¢1 Skolni dochéazkou, ojedinéle se objevuje fyzicka agrese.

3. stadium: Vytvoreni jadra agresoru — Sikana uz neprobiha nahodné, ale systematicky. Agresor
¢1 skupina agresort si vytipuje ,,slabého jedince®, ktery se stava jejich obéti — klicovy moment.

4. stadium: Vétsina prijme normy a sankce agresorii — plati ,,bud’ jsi s nami, nebo proti ndm*. I
do této doby mirni Zaci se zacnou chovat krutg, vznikd mlcici skupina.

5. stadium: Totalita (dokonala Sikana) — normy vétSiny ptijmou téméf vSichni a vytvori se dvé
skupiny. Jedna nema Zadna prava, druha naopak vsechna. Sikanovéani se stdva programem
kolektivu a prorusta do $kolnich struktur.

Aktéri Sikany:

Agresor — muze byt kdokoliv, pfi¢iny agresivniho chovani: poskozeni nevhodnou vychovou
(citovy chlad, lhostejnost, tolerance k nésili, poniZovani...), somatické zvlastnosti, specifické
projevy chovani, temperamentové dispozice atd.

Obet’ — miize byt kdokoliv, napt. déti s nizkym sebevédomim (tiché, plaché, citlivé, ustupujici
...), déti neschopné zaujmout (osamélé — bez kamarad ...), déti s ttocnym chovanim (drazdici,



popichujici, protivné...), novi zaci, vynikajici zéaci, zaci handicapovani, télesn¢ neobratni,

odlis$né rasy, etnika atd.

Pedagog — mize dat nevédomé sam podnét k Sikané — zesméS$néni Zaka pied tiidou.

Rodice — méli by vénovat pozornost zménam v chovani a zvyklostech ditéte, neméli by vahat

a okamzité kontaktovat $kolu.

Skolni program proti Sikanovani

1. Zmapovani situace a motivace pedagogii ke zméné

>
>

Ttidni ucitelé zahrnuji problematiku Sikany a jeji prevence do tiidnickych hodin.
Ucitelé ve vyukovych pfedmétech — obCanska nauka, télesnd vychova - zahrnuji téma
Sikany do vyuky.

Skolni metodik prevence nebo ucitel monitoruje situaci socialniho klimatu ve tiidach
pomoci preventivnich aktivit — pozorovani, rozhovory se zaky, dotazniky.

Skolni metodik prevence spolupracuje s daldimi organizacemi a organizuje preventivni
akce proti Sikanovani.

2. Spole¢né vzdélavani pedagogu

>

>

Ucitelé maji moznost vzdélavani pracovniki v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani.

Ucitelé maji moznost vyuzit pomocné materialy ke vzdélavani pedagogti napf-.:

- Kolaf, Michal: Nova cesta k 1é€bé Sikany. Nakl. Portal”

- Kovaf, Michal: Skryty svét Sikanovani ve Skolach, Nakl. Portal

- Rican, Pavel; JanoSova, Pavlina: Jak na $ikanu. Nakl. Grada

- www.sikana.org, www.e-nebezpeci.cz, www.minimalizacesikany.cz

3. Spolecny postup pri FeSeni Sikovani

Prvni pomoc pfi poc¢atecni Sikané

>

YV V V

YVVVVYVY

odhad zavaznosti a formy Sikany;

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;

nalezeni vhodnych svédki;

individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorti a
sveédkl a konfrontace obéti s agresory);

ochrana ob¢ti;

predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovorti;

rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiteni);
rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);

realizace vhodné metody;

metoda usmirenti;


http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/

Y

metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

tfidni hodina;

efekt metody usmifent;

oznameni potrestani agresoru;

rozhovor s rodic¢i obéti;

tfidni schiizka;

YVVVYVYVYVY

prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané:

» Prvni (alarmujici) kroky pomoci
- zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
- bezprosttedni zachrana ob¢ti, zastaveni skupinového nasili.
» Priprava podminek pro vysetfovani
- zalarmovani pedagogl na pochodi a informovani vedeni Skoly;
- zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;
- pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);
- oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢tim.
» Vysetiovani
- rozhovor s obéti a informatory;
- nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédk;
- individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
- rozhovor sagresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora s obé&ti.
» Naprava
- metoda vngj$iho natlaku a zména konstelace skupiny.

4. UZsi realizaéni tym

Tvoii ho:
» fteditel Skoly

» zastupkyné feditele Skoly

» vychovna poradkyné

» Skolni metodik prevence

» tiidni ucitel (konkrétni tFidy)
Tym:

» Tidi ¢innosti spojené se zavadénim Programu proti Sikané€ ve skole;

» mapuje situaci v oblasti Sikany ve skole, spolupracuje s kolegy, zaky, rodici, ostatnim
zaméstnanci Skoly;

» mapuje vzdélavaci moznosti v oblasti Sikany;

» Vptipad¢ kyberSikany spolupracuje s metodikem informacnich a komunikacnich
technologii, IT pracovnikem;



» Vpriipadé, Ze se Sikana vyskytne na odborném vycviku, spolupracuje s ucitelem
odborného vycviku;
» Vpiipad¢, Ze zak je ubytovany v domové mladeze, spolupracuje s vychovatelkami.

5. Primarni prevence v tfidnich hodinach

» Tridnické hodiny jsou zatazeny do planu prace tifidniho ucitele, probihaji jednou do
meésice.

» Jejich nedilnou soucasti je prevence rizikového chovani,

» Tridni ucitelé hovoii se zaky o nebezpeci Sikany, provadi dotaznikové Setfeni o vztazich
mezi zaky, teoretické poznatky dopliuji filmovymi dokumenty, podporuji pozitivni
atmosféru a pratelské vztahy ve tfid¢.

6. Primarni prevence ve vyuce

» Povinnosti vSech ucitell je bodovat pratelské vztahy mezi zaky a eliminovat agresivni
chovani a zvysujici napéti.

» Ucitelé skoly vSech predméti zaclenuji do vyuky prevenci socidlné patologickych jevi.
Téma prevence Sikany je také zpracovano do vyucovacich predmétt, které se vztahuji
k socialn¢ patologickym jeviim — ob¢anska nauka, té€lesna vychova, psychologie ....)

7. Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

» Ucitelé provadi dohled nad zaky — piedevsim v prostorach, kde by k Sikanovani mohlo
dochazet — Satny, Satny télesné vychovy a odborného vycviku, WC, na chodbach skoly,
zéakouti ve Skolni budové.

» Ucitelé béhem Skolniho roku potadaji spolecné aktivity, které maji upevnit pozitivni
vztahy ve tfidé nebo mezi tfidami — adaptacni pobyt, exkurze, navstéva divadla, kina,
knihovny, sportovni dny.

» Ucitelé dbaji na zvySenou pozornost pii mimoskolnich aktivitach, zejména na
potencialni agresory a jejich obéti, posileni dohledu, pouceni o bezpe€nosti pred akei.

8. Ochranny rezim

Cilem je ochrana vSech zaku pied projevy Sikany a jinymi nezddoucimi socialné patologickymi
jevy a vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole.

> Skolni Fad
- viz Prava a povinnosti zakli a zakonnych zastupcii
- viz Zakim je zakazano
- viz Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki, prevence rizikového
chovani
- viz Vychovna opatfeni a pravidla pro jejich udélovani a hodnoceni chovani

Zaci a jejich zakonni zastupci jsou se $kolnim fadem prokazatelné seznameni na zalatku
skolniho roku. Je k dispozici ve vsech tiidach a na webovych strankach skoly.



> Dohledy ucitela o piestavkach
- ve vchodu do skoly
- na chodbach skoly
-V prostoru Saten
- ve Skolni jidelné

Na nasi Skole jsou vSechny pfestavky mezi jednotlivymi vyufovacimi hodinami pod
pedagogickym dohledem. Dohled nad Zaky za¢ina kazdy den v 6:30 hodin v ptizemi budovy
Skoly, v prvnim, druhém a tfetim patfe v 6:45 hodin. Piestavky zéci travi ve tfidach nebo na
chodbach — pod dohledem pedagogii. Poledni piestavku (12:25-12:55) na zéklad¢ souhlasu
zékonného zastupce a jejich odpovédnosti mohou zaci travit mimo Skolni budovu. Dohled na
chodbach kon¢i kazdy den po skonéeni vyucovani v 14:45, v ptizemi budovy v 15:00 hodin,
dle potteb se prodluzuje. Piehled jednotlivych dohledt je vyvéSen na chodbéch.

9. Spoluprice s rodici

» Kazdy ucitel se snazi prohloubit spolupraci s rodici.
» Rodice jsou seznameni se vSemi aktivitami Skoly prostfednictvim webovych stranek
Skoly (viz Www.s0S-znojmo.cz), rodicovskych schiizek, individualnich setkani s rodici.

10. Skolni poradenské pracovisté

» Na skole plsobi vychovny poradce, skolni metodik prevence socidlné patologickych
jevu, Skolni kariérovy poradce a Skolni psycholog

> Skolni metodik prevence poskytuje sluzby pro rodi¢e i zéky, zafizuje preventivni
programy, zprostfedkovava kontakty a spolupracuje se specializovanymi pracovisti a
dal$imi subjekty.

11. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

» Nase skola spolupracuje:
e s pedagogicko-psychologickou poradnou Znojmo,
e s organem socialné pravni ochrany — M&U Znojmo,
e s policii CR.
12. Vztahy se §kolami v okoli
Reditelé §kol se vzajemné informuji o postupech spoluprace pii feseni Sikany, pokud se ji
ucastni Zaci z rznych skol.

Piimé vztahy s okolnimi §kolami:
» sportovni soutéze
» Oborové soutéze
» mezinarodni projekty


http://www.sos-znojmo/

13. Evaluace

Vyhodnoceni tohoto §kolniho programu proti Sikan¢ probihd na pedagogickych poradach, na
zéklad¢ Setieni metodika prevence a tfidnich ucitelt (pozorovani zaki, dotaznikovd metoda,
pohovory se zaky ...), diskutovanim o dalSich alternativnich postupech pii vyskytu agresivniho
chovani ve Skolnim prostredi.

Nedodrzovani nebo poruSovani této vnitini smérnice bude posuzovano jako poruseni
povinnosti zaméstnance z hlediska pracovniho prava.

Dodrzovani ustanoveni této vnitini smérnice kontroluji nadfizeni pracovnici dle svych

kompetenci.
Tato smérnice rusi Skolni program proti Sikan€ €. j. 2125/2016 ze dne 1. 12. 2016

Ucinnost smérnice od 1. 12. 2023

Zpracovala Mgr. Marie Povjakalova, PaedDr., Helena Klepetkova

Tato smérnice rusi Skolni program proti §ikané &. j. 2125/2016 ze dne 1. 12. 2016

Ve Znojmé 1. 12. 2023

Ing. Libor Pelaj
feditel Skoly



