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PROFIL ABSOLVENTA

Niézev $kolniho vzd&lavaciho programu: KUCHAR - CISNIK

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 KUCHAR - CISNiK
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani S vyucnim listem
Kod EQF: 3

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

1. POPIS UPLATNENI ABSOLVENTA V PRAXI

Absolventi u¢ebniho oboru Kuchai-¢isnik jsou ptipraveni pro uplatnéni v potravinarském sektoru,
zejména v hotelech a restauracich zabyvajicich se ptipravou a prodejem polotovard a hotovych jidel, v
provozech, kde je potieba uplatnovat rizné formy obsluhy, pfi potadani riznych spolecenskych akci.
Absolventi kvalifikované pouzivaji technické a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu,
znaji pracovni rizika spojend s vykonem svého povolani, pecuji o stroje a zatizeni a provadéji jejich
béZznou obsluhu a tdrzbu. Maji realnou predstavu o kvalité své prace, pracuji svédomité a peclive,
snazi se dosahovat co nejlepSich vysledkii. Ovladaji ptipravu béZznych pokrmt ¢eské 1 zahrani¢nich ku-
chyni, maji piehled o zadsadach racionalni vyzivy a rtiznych druzich diet.

Zhotovuji pokrmy teplé, studené kuchyné a ptipravuji jednoduché moucniky, esteticky je upravuji,
spravné uchovavaji pokrmy a kontroluji kvalitu provedeni prace. Znaji zakladni odbornou terminologii
svého oboru. Efektivné pracuji v tymu, zvladaji bézné pracovni situace, zorganizuji si ucelné praci i
pracovisté a konstruktivné ptistupuji k divodné kritice a k odstraiiovani vzniklych nedostatkii.

Sleduji vyvojové trendy, vyuzivaji cizi jazyky v komunikaci. Pracuji s novymi informacemi v oboru a
modernimi informaénimi zdroji. Orientuji se v trzni ekonomice. Resi samostatng, pohotové a zodpo-
védné tkoly plynouci z profesnich ¢innosti. Dodrzuji zdsady bezpecnosti prace, hygieny prace,
ochrany zdravi. Dodrzuji zasady ochrany Zivotniho prosttedi a principy efektivniho ekonomického a
ekologického provozu. Jednaji v zdsadach udrzitelného rozvoje, chapou potiebu neohrozit napliovani
potieb budoucich generaci. Ridi se hodnotami etického kodexu a ekonomickou, socialni a environmen-
talni politikou.

Absolventi uvazuji a jednaji ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté - berou v uvahu néklady, vy-
nosy a zisk kazdé ¢innosti, pracuji hospodarné a snazi se o loajalnost v pozici zaméstnance, rozvijeji
estetické citéni a tviréi piistup ve své praci. Vystupuji a jednaji profesionalné ve styku s hosty, svymi
pracovnimi partnery a spolupracovniky.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobte uplatni na domacim i
na zahrani¢nim trhu prace diky znalosti dvou cizich jazykt — anglického a némeckého. Absolventi jsou
navic vybaveni znalostmi odborné jazykové terminologie - v ramci realizace projektu OP VK ,,0d-
borné jazykova terminologie* CZ.1.07/1.1.02/02.0039 byla do vyuky cizich jazykl zatazena vyuka
odborné cizojazy¢né terminologie pro jednotlivé obory dle jejich zaméteni. Vyuka probiha podle spe-
cialn€ vytvorenych uc¢ebnich materiala — tisténych slovnikd, vyukovych filmi a e-learningovou for-
mou. Zaci si osvoji slovni zasobu svého oboru, popisi pracovni postupy, vyrobni zatizeni, materialy,
nastroje a pracovni situace Vv jazyce anglickém a némeckém.

Znalost cizojazy¢né odborné terminologie je vyznamnym faktorem pro dobré uplatnéni naSich absol-
ventll na domacim i zahrani¢nim trhu préce.
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Z4ci jsou vedeni k tomu, aby znali své redlné odborné a osobnostni kvality, uméli konstruktivné zvazovat
své moznosti v oblasti profesni drahy. Béhem studia ziskaji zdkladni ptehled o nabidce profesnich a
vzdélavacich moznosti a prilezitosti v regionu, takze jsou schopni posoudit a zjistit moznosti svého pra-
covniho uplatnéni a odpovidajici potieby dalsiho vzdélavani. Absolventi mohou déle pokracovat ve stu-
diu ptislusného studijniho oboru, ktery navazuje na predchazejici ptipravu nebo mohou studovat i na
jinych typech stfednich $kol za podminek stanovenych pravnimi piedpisy.

2. POPIS OCEKAVANYCH VYSLEDKU VZDELAVANI ABSOL-
VENTA

Odborné kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jako absolventi oboru Kuchat — ¢i3nik:

= dodrzovali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovniki i
hostt, jako soucést fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéni ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfi-
slusnych norem;

= ovladli pfipravu vyrobkl studené kuchyné, teplych pokrmt, salati, moucénikii a dopliki stravovani;

= ovladli technologii ptipravy béznych pokrmi a napoju ¢eské i zahrani¢nich kuchyni;

= méli ptehled o vyzivé, znali zdsady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zpisoby stravovani a
uplatiovali je;

= znali zplsoby opracovani, zpracovani, skladovani a oSetfovani potravin a napoju;

= byli schopni posoudit potraviny a napoje z hlediska jejich kvality, vyzivové hodnoty a vhodnosti
zpracovani;

= poznali a uméli pouzivat jednotlivé soucasti inventafe véetné obsluhy technického zafizeni a vyba-
veni;

= chapali nutnost spravné ptipravy pracovniho prostiedi pro vyrobu jidel;

= zvladli sestaveni menu, jidelniho listku a napojového listku podle gastronomickych pravidel, pro
bézné 1 slavnostni stolovani;

= uméli kalkulovat ceny potravin, napoji a sluzeb;

= ovladali techniku odbytu, volili vhodné formy obsluhy podle prostedi a charakteru spoleCenské pti-
lezitosti;

= vykondavali vSechny potiebné souvisejici obchodné - provozni aktivity;

» méli odborné znalosti z oblasti sou¢asnych trendt v gastronomii;

= se orientovali v provozu spole¢ného stravovani;

= dodrzovali bezpecnostni piedpisy, zasady ochrany zdravi, zasady osobni hygieny a poZarni prevence;

= uméli poskytnout prvni pomoc;

= uméli zpracovavat zékladni administrativni agendu — napt. riizné typy Zadosti, osobni dopisy, ob-
chodni dopisy a personalni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou;

= vystupovali spolecensky a profesionalné ve styku s hosty, obchodnimi partnery a spolupracovniky;

= dbali na dodrzovani estetickych hledisek pii vSech €innostech;

= si osvojili zaklady organizace prace (své i svych spolupracovnikt), byli schopni pracovat samostatné
nebo v tymu;

» rozpoznali mozna rizika a uméli je efektivné odstranit;

= jednali ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje;

= dodrzovali stanovené normy a piedpisy a zabezpecili standardy kvality vyrobki a sluzeb;

= vyuzivali marketinkové nastroje pii prezentaci sluzeb a vyrobkd;

= usilovali o vysokou kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb;

-5-
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chapali systém trzniho hospodafstvi, chovali se podnikatelsky a obchodné;

se seznamili se situaci na finan¢nim trhu;

vedeli, kde ziskat penize — avéry, pujcky, splatky;

hospodatili efektivné s finan¢nimi prosttedky;

ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a ji-
nymi latkami.

Klicové kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi oboru Kuchat - ¢isnik:

formulovali srozumitelné své myslenky, dodrzovali jazykové a stylistické normy i odborné terminy;
byli schopni se tceln¢ pisemné i1 Gstn€ prezentovat V komunikacnich situacich;

uplatiiovali rizné metody mysleni pro samostatné feSeni pracovnich i mimopracovnich aktivit;
pouzivali vyjadiovaci prostfedky kulturni, sluSné a ptfimétené k ticelu jednani;

efektivné ovladali rizné techniky uceni, vyuzivali a zpracovavali informace z riiznych zdroji, véetné
internetu;

ovladli zakladni pracovni ukony s osobnim pocitacem;

byli schopni komunikovat ve dvou cizich jazycich o tématech bézného Zivota i o profesni problema-
tice, znali zdkladni odbornou terminologii v cizim jazyce;

zvladli pfiméteny cizojazyény text, a to ustné i pisemné v oblasti piipravy a odbytu pokrmti a napoju;
posoudili své realné moznosti, stanovili si pfiméfené cile, véetné adekvatnich prostiedki k jejich do-
sazeni, prezentovali vhodnym zptisobem vysledky své prace;

pti feseni problémi pracovali v tymu, dovedli spole¢né a zodpovédné fesit zadané ukoly;

reagovali pfiméfené na kritiku, uznavali autoritu, byli schopni pfijmout radu;

prispivali k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, jednali bezkonfliktné;

Vv konkrétnich problémovych situacich, odbornych technologickych tkolech byli schopni samostatné
analyzy a navrhu feseni;

aplikovali matematické znalosti v osobnim 1 pracovnim zZivot¢;

jednali v souladu s moralnimi zasadami odpovédné, samostatné, aktivné, iniciativné, a to jak ve vlast-
nim, tak i ve vefejném zajmu;

ptispivali k uplatnovani demokratickych hodnot, ptistupovali aktivné ke spolecenskému déni ve svéte
1 U nas;

dodrzovali pravidla spolecenského chovani;

dodrzovali zakony, respektovali prava druhych lidi a vystupovali proti nesnasenlivosti a diskriminaci;
byli hrdi na tradice a kulturni hodnoty mistni, nadrodni i1 svétove;

dokdézali vyuzit svych osobnostnich predpokladfi a odbornych kvalit pro Gispé$né uplatnéni na trhu
prace a pro staly rozvoj své profesni kariéry;

znali prava i povinnosti zaméstnavatele 1 zaméstnance, méli zékladni znalosti v oblasti pravniho vé-
domi;

byli schopni zodpovédné pecovat o své zdravi, byli si védomi disledkli nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti;

chapali vyznam ochrany zivotniho prostiedi.
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Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pfi uceni, ve volném Case i pti
svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti umélé inteli-
gence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného zivota;

- digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néstroje;

- ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digital-
nich prostiedk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovlivituje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy;

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pti spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim pro-

stiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

3. Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa zohlediiuji pozadavky trhu prace vychazejici z NSK — ze standarda
tipIné profesni kvalifikace (UPK), popt. profesni kvalifikace (PK) a charakterizuji pozadované kompe-
tence absolventa na vystupu. Je jich dosahovano pfi postupném zvySovani znalosti a dovednosti v pri-
behu vzdélavaciho procesu, zejména pii praktické pripraveé s ohledem na kvalitu vysledka vzdélavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélavani:

Nazev UPK Kod UPK EQF
Cisnik, servirka 65-99-H/02 3
Kuchar 65-99-H/01 3

UPK a jeji skladbu z profesnich kvalifikaci Ize nalézt na:

http://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-447-Cisnik servirka

http://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-451-Kuchar
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY, ORGANIZACE VYUKY A PERSONALNI
ZABEZPECENI

Charakteristika Skoly

Sidlo $koly je v hlavni budové $koly, na ulici Dvorakova 1594/19, ve Znojmé. Nachazi se v centru
meésta.

Teoretické predméty se vyucuji v kmenovych uc¢ebnach, které jsou vybaveny béznym zpiisobem, kapa-
cita uceben je 20 — 34 zakil. Pro vyuku jazykl jsou vyuzivany Ctyfi interaktivni jazykové ucebny, vy-
bavené interaktivnimi tabulemi a dataprojektory. Vyuka odborné cizojazyéné terminologie probiha
pravidelné v pocitacové ucebn¢ — zde se zaci kazdého oboru uci podle specialné vytvotrenych vyuko-
vych materialt v ramci projektu Odborna jazykova terminologie, pracuji na internetovych cizojazyc¢-
nych strankach a vyukovych portalech.

Pti vyuce chemie a fyziky jsou vyuzivany odborné ucebny, které jsou vybaveny moderni ICT technikou.
Tyto ucebny jsou dale vybaveny pomiickami nezbytnymi pro riizna prakticka cviceni, pokusy atd. Prak-
ticka cviceni jsou realizovana v moderné vybavené chemické laboratofi.

Vsechny odborné ucebny jsou vybaveny poéitacem, dataprojektorem a interaktivni tabuli. Vyuka télesné
vychovy probihd v moderni velké télocvicné, v letnich mésicich je vyuzivano hfisté v aredlu skoly a
atleticky stadion.

Vyuka informatiky probiha ve tfech odbornych u¢ebnach s kapacitou kazdé ucebny 20 - 34 zaku, kde
ma kazdy zak k dispozici osobni poéitac s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet.

Ve skole je zfizen relaxacni prostor pro odpo€inek zakl — zaveésna kiesla, sedaci vaky, sedaci kiesla a
taburety. V kazdém patie $koly se nachazeji odpocinkové sedaci soupravy, na chodbach lavicky pro
zéky.

V relaxaéni zoné je k vyuziti knihokoutek, ve kterém jsou k dispozici odborné i zabavné knihy.

Stravovani zakt je zajisténo ve vlastni Skolni jideln€ a béhem dne je mozné si zakoupit obCerstveni ve
Skolni vyukové prodejné, ve skolni kavarn€ nebo v automatu. Ubytovani je k dispozici na Domové
mladeze, Dvotdkova 19 a Benjamina Klicky 1.

Organizace vyuky

Ptiprava Z4ku je organizovana jako tfileté denni studium. Vyuka teoretickych predméti probiha podle
casove dotace jednotlivych predmétii v tydennich ucelenych blocich v hlavni budové Skoly na ulici
Dvotakova 19. V tydennich cyklech probiha i odborny vycvik. Praktické vyucovani probiha ve skol-
nich kuchatskych dilnach, které vyhovuji vS§em technickym a hygienickym normam a spliuji pod-
minky BOZP.

Pro osvojovani znalosti a dovednosti profilujiciho okruhu ¢iSnik slouzi odborna u¢ebna oboru Kuchat —
Cisnik.
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Pro rozsiteni odborného zabéru probiha ¢ast odborného vycviku na pracovistich socialnich partnerd, u
renomovanych firem naseho regionu a ve skolni jidelné. Soucasti vyuky je také vypracovani a obhajoba
zavéreéné odborné prace - zakovského projektu, odborné exkurze, G¢ast v odbornych soutézich, prezen-
tacni akce Skoly, vystavy a vyménné zahrani¢ni praxe. Mezinarodni prakticka vyuka je uskute¢iiovana
ve spolupraci se Skolami, firmami a podniky v Rakousku a Francii v ramci projekti Erasmus a Do svéta!

Tydenni hodinové dotace je stanovena v 1. ro¢niku na 31 hodin, ve 2. ro¢niku na 33 hodin, ve 3. ro¢niku
na 35 hodin. Odborny vycvik je v 1. ro¢niku 15 hodin, ve 2. ro¢niku 17,5 hodin, ve 3. ro¢niku 17,5
hodin.

Personalni zabezpeceni

Piedméty oboru Kuchaf — ¢iSnik vyucuji uéitelé s uplnou odbornou a pedagogickou zptisobilosti. K dal-
Simu vzdelavani jsou vyuzivany rizné nabidky seminafii zamétenych na rozvoj pedagogickych a odbor-
nych dovednosti, seznameni s novou skolskou legislativou apod.

Odborné znalosti si ucitelé dopliuji v ramcei dalsiho vzdélani pedagogickych pracovnikti a samostudiem.

Péci o zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami a zdky nadané zajisStuje ve Skole kvalifikovany
vychovny poradce. Resenim patologickych jevii se zabyva Skolni metodik prevence socialn¢ patologic-
kych jevi.

Poradenskou ¢innost ve $kole vykonava Skolni poradenské pracoviste.

2. PODMINKY PRO PRIJETI KE VZDELAVANI

= UspeSné ukonceni zakladniho vzdélani

= zdravotni zplsobilost (I€kafské potvrzeni)

= splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok

= piijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢.561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jSich predpisi

Pro pfijimaci tizeni feditel Skoly stanovi jednotna kritéria pro vSechny uchazece a ptedpokladany pocet
pfijimanych uchazect. Piihlasky ke vzdélavani podava zletily uchazec ¢i zakonny zastupce nezletilého
uchazece fediteli Skoly na tiskopisu predepsaném ministerstvem. Jednotliva kola pfijimaciho fizeni jsou
realizovéana podle platné legislativy.

Po ukonceni prvniho kola pfijimaciho fizeni maze feditel Skoly k naplnéni predpokladaného stavu zak
vyhlasit dalsi kola pfijimaciho fizeni. Pocet kol pfijimaciho fizeni neni omezen.

V jednotlivych kolech ptijimaciho fizeni hodnoti feditel Skoly uchazece podle hodnoceni na vysvédce-
nich z pfedchoziho vzdélavani a dalSich skutecnosti, které osvédcuji vhodné schopnosti, védomosti a
z4jmy uchazece.

Podle vysledkt dosazenych jednotlivymi uchazeci pii pfijimacim fizeni stanovi feditel Skoly jejich po-
fadi a odeSle rozhodnuti o ptijeti nebo nepftijeti uchazeci nebo zakonnému zastupci nezletilého uchazece.
Informace o vyhlaseni pfijimaciho fizeni, kritériich pfijimaciho fizeni a o vysledcich jednotlivych kol se

w7 oW

dozvi zajemci 1 zpasobem umoznujicim dalkovy piistup — na www strankach nasi skoly.
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3. ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI

Obsah a organizace zaveéreéné zkousky se fidi platnymi predpisy.

74k muze konat zavéreénou zkousku, pokud uspésné ukonéil posledni ro¢nik stiedniho vzdélavani.
Pted zahajenim ustni zkousky se zaci nezicastni vyucovani po dobu 4 vyucovacich dnti v terminu sta-
noveném feditelem skoly.

Zaverecna zkouska se kona v mésici Cervnu.

Zaverecna zkouska je verejna, s vyjimkou pisemnych zkousSek a jednani zkusebni komise o hodnoceni
zaka.

Témata, obsah, formu a pojeti zkousek a terminy jejich konani stanovuje feditel skoly v souladu s poje-
tim Skolniho vzdé€lavaciho programu a platnou legislativou.

Zkouska probiha pied zkuSebni komisi — ¢lenové:

predseda, mistoptedseda, tfidni ucitel, ucitel odbornych predméti, ucitel odborného vycviku a odbornik
Z praxe.

Jednotlivé zkousky zavérecné zkousky se konaji v poradi:
pisemna zkousSka, prakticka zkouska z odborného vycviku a tstni zkouska.

Pocet témat praktické zkousky stanovi feditel Skoly. Pokud je stanoveno vice nez jedno téma, zak si
jedno téma vylosuje. Praktickou zkousku koné zak nejdéle 3 dny. V jednom dni trva prakticka zkouska

nejvyse 7 hodin.

Pro tstni zkousku stanovi feditel Skoly 25 az 30 témat, z nichz si Z4k jedno téma vylosuje. Pfiprava k
ustni zkousce trva nejméné 15 minut a zkouska trva nejdéle 15 minut.

Klasifikace a hodnoceni zavéreéné zkousky:

Zak vykona zavérecnou zkousku uspésné, pokud tspésné vykona vSechny zkousky, které jsou jeji sou-
casti.

Klasifikace jednotlivych zkousek:

- vyborny

- chvalitebny
dobry

- dostate¢ny

- nedostate¢ny.

O~ wN PR
1

Celkové hodnoceni zaka u zavéreéné zkousky:

Do celkového hodnoceni zavérecné zkousky se zapocitdva klasifikace vSech zkouSek zavérecné
zkousky.

1) prospél(a) s vyznamenanim, jestlize celkovy pramér klasifikace zdka u zdvérecné zkousky neni vyssi
nez 1,5;

2) prospél(a), jestlize zak nema z zadné zkousky zaveérecné zkousky stupen prospéchu 5 — nedostatecny;
3) neprospél(a), jestlize zak ma z nékteré zkousky zavérecné zkousky stupen prospéchu 5 — nedosta-
tecny.

-10 -
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V piipad¢, ze zak nékterou zkousku vykonal netispésné, mize konat opravnou zkousku, a to nejvys dva-
krat z kazdé zkousky.

74k ma pravo konat ndhradni zkousku v terminu stanoveném zkusebni komisi, pokud svou nepfitomnost
u zkousky v fadném terminu fadn¢ omluvi nejpozdéji do 3 pracovnich dntl, ¢i nekona zkousku z divodu
neukonceni posledniho ro¢niku vzdélavani.

Jestlize se zak ke zkousce nedostavi bez fadné omluvy, posuzuje se, jako by zkousku vykonal neuspésné.
Zaverecnou zkousku Ize konat nejpozdéji do 5 let od uspésného ukonceni posledniho ro¢niku vzdéla-
vani.

Zavéretné zkousky jsou konany podle jednotného zadani zavére¢nych zkousek, v souladu s platnymi
piedpisy a stanovenymi pravidly.

Nova jednotna zavérecna zkouska ovéiuje u vSech zakii obdobného oboru, zda jsou zaci dobte ptipraveni
pro praxi a zda nabyli tzv. odbornych a klicovych kompetenci, tedy naptiklad jestli jsou schopni fesit
problémy ¢i pracovat s informacemi. Novym prvkem ve zkouSce jsou otdzky ze svéta prace, jejichz
zodpovézenim by zaci méli prokazat, ze si budou védét rady pii svém vstupu na trh prace. Dalsi novinku
predstavuji samostatné odborné prace. Zaci je zpracovavaji s predstihem a pii zavéreéné zkousce je ob-
hajuji.

Témata pro zaveérecnou zkousku jsou vybirdna predevsim z vzdélavacich oblasti odbytu a obsluhy, vy-
roby pokrmi, ekonomického vzdélavani, komunikace ve sluzbach a dovednosti a znalosti z odborného
vycviku. Ziskani klicovych 1 odbornych kompetenci je podporovano vzdélanim i z ostatnich vzdélava-
cich oblasti — spolecenskovédni, prirodovédné, estetické, matematické, jazykové, vzdélavanim v ICT a
vzdélavanim pro zdravi.

4. ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST

Predpokladem pfijeti uchazece ke vzdélani na stfedni skolu je spInéni podminek zdravotni zptisobilosti
pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zplsobily piisluSny registrovany
prakticky lékaf. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych poZadavcich zvoleného oboru nebo
predpokladaného uplatnéni.

Na piihlasce ke studiu je nutné potvrzeni 1€kafe o zdravotni zplsobilosti ke studiu a vykonu povolani
(zakon ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni).

Zdravotni zplsobilost k vykonu praktického vyucovani je v pribéhu studia kazdoro¢n€ oveéfovana a po-
tvrzovana Skolnim Iékafem.

-11 -
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5. POJETI SVP

Rozsah vzdélani je zamétfen na osvojovani teoretickych znalosti, védomosti a praktickych dovednosti
tak, aby se absolventi spésné uplatnili ve vSech druzich a typech podnikatelskych subjektd v oblasti
stravovacich sluzeb pfti vykonu povolani kuchat nebo ¢i$nik.

Z4ci ziskaji béhem studia piehled o potravinach a napojich, poznaji jejich vlastnosti, zptisoby skladovani
a oSetfovani, zpracovani surovin a osvoji si technologické postupy pii ptipravé pokrmu a népoju.
Poznaji zatizeni gastronomickych provozoven a jejich inventar, nauci se pravidlim jednoduché a slozité
obsluhy. Jsou vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a k ekologickému chovani. Naucéi se do-
drzovat hygienické piedpisy a predpisy bezpecnosti prace. V rdmci ekonomického vzdélavani poznaji
zékladni ekonomické Cinnosti a pojmy souvisejici s provozem podnikil spolecného stravovani a jejich
hospodatenim.

Zaci jsou vedeni k trpélivé a soustavné praci a usiluji o vytvoreni kladného vztahu ke zvolenému oboru.
V odborném vycviku se nauci aplikovat ziskané dovednosti a védomosti z teoretického vyucovani
v praxi. Pfiosvojovani zakladnich znalosti a technologii, véetné dovednosti pii obsluze stroju, ziskavaji
spravné pracovni navyky. Nauci se t€eln€ si zorganizovat praci, hospodafit s potravinami, pouzivat po-
ttebnou techniku. Jsou vedeni k zodpovédnosti za kvalitu své prace.

Vzdélani smétuje k tomu, aby si zaci vytvoftili a upevnili klicové a odborné kompetence.

K tomu pftispivaji kromé vzdélavani v teoretické a praktické oblasti i rizné dalsi aktivity béhem studia.
Soucasti vyuky je ucast zakd na odbornych exkurzich v modernich provozech a podnicich, tcast zaki
v odbornych soutézich a na prezentacnich akcich Skoly.

Zaci zavéreénych roénikil vypracovavaji zavéreénou odbornou praci — zakovsky projekt.

Zaci zavéreénych roéniki vypracovavaji zavéreénou odbornou praci — zakovsky projekt. Skola pfipra-
vuje kazdorocn€ ne€kolik mezinarodnich projektli, zaméfenych na setkavani zakl a ucitelt se zdky a
uciteli z partnerskych Skol a také na srovnavani arovné zaki v rliznych soutézich — Skoly na Slovensku,
v Brné, Bzenci, Moravském Krumlové, Mikulové a v Rakousku a ve Francii. V ramci projektti probiha
odborny vycvik zakl v partnerskych skolach a u jejich socidlnich partnerd.

SVP respektuje snahu o vybaveni absolventa takovymi kompetencemi, které mu umozni dobré uplatnéni
na trhu préce. Pii sestavovani obsahu vzdélavani byl kladen dtiraz na soulad pozadavki socidlnich part-
nerll a uc¢iva odbornych pfedmétl s ohledem na moZnosti pracovniho uplatnéni absolventa v riznych
podnicich regionu.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu prace a
bude schopen reagovat na ménici se podminky mezinarodniho trhu préce.

6. METODY A FORMY VYUKY

Metody a formy vychovné vzdélavaci prace voli ucitel se zfetelem k charakteru ptedmétu a konkrétni
situaci ve vyucovacim procesu. Uplatituje vhodnou motivaci, kterd aktivizuje praci zdka a opira se o
zajem zaka o zvoleny obor. Ve vyuce se uplatiuji dle moznosti moderni aktivizaéni metody — diskuse,
brainstorming, brainwriting, besedy, demonstra¢ni metody, problémové ptiklady, didaktické hry.
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Diiraz je kladen na podporovani samostatné prace zakt, zejména pak na osobni zodpovédnost, schopnost
kooperace a prace v tymu. K tomu slouzi predevsim samostatna prace, skupinova prace, projektova vy-
uka, referaty, zakovské projekty, prezentace.

Pti vypracovani a obhajob¢ zavéreéné odborné prace — zékovského projektu se zaci nauci ziskavat in-
formace z ruznych zdroji, pracovat efektivné s poc¢itatem a srozumitelné a souvisle formulovat a pre-
zentovat své myslenky vefejnosti.

Diilezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomtcek v rizné formé, které zakovi usnad-
nuji pochopeni uiva — nasténné obrazy, vzorky, instruktdzni a vyukova videa, e-learningova cviceni,
elektronické vyukové materialy a odborné exkurze.

Prace s pocitacovymi vyukovymi programy, Power Pointovymi prezentacemi a elektronickymi vyuko-
vymi materialy, pouzivanymi a vytvafenymi uciteli pro jednotlivé predméty, je také zajimavou a mo-
derni metodou vyuky.

V ramci projektu Odborna jazykova terminologie se Zaci v ramci vyuky cizich jazykli moderni a zaji-
mavou formou seznamuji s odbornou terminologii svého oboru — vyuka probiha podle tisténych ucebnic,
vytvotenych power-pointovych prezentaci, vyukovych filml a na e-learningovém vyukovém portalu
Skoly.

Dilezitou podminkou kontroly napliiovani stanovenych cilll je dislednd zpétna vazba — neustala kon-
trola pochopeni uciva zaky, podnécovani jejich aktivity a zajmu.

K procvi¢ovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji Gstni, pisemna ¢i prakticka cviceni, soutéze, hry, pro-
jekty apod. Moderni metodou vyuky je také pouzivani internetu, samostatné vyhledavani a zpracovavani
potfebnych informaci Zaky.

Soucasti vyuky jsou i besedy s odborniky, navstévy odbornych vystav, odborné exkurze, uc¢ast na pro-
fesnich soutézich a zapojeni z4kl do prezentacnich akei Skoly, tematickych vystav (velikonoc¢ni, va-
nocni, zemeédelska ...) a vystav vyrobkii z odborného vycviku, kde zéci prezentuji, ptipadné prodavaji
své vyrobky.

Praktické vyuCovani — odborny vycvik - umoziuje zakiim vyuziti teoretickych poznatkd v praxi. Zaklad
odborného vycviku absolvuje vétSina zakl ve Skolnich kuchatskych dilnach, Skolni jideln€ a pro rozsi-
feni odborného zabéru probiha odborny vycvik u fady renomovanych firem v nasem regionu.

Pokud probihéd praktické vyu€ovani u socidlnich partnert skoly, je se socidlnim partnerem uzaviena
smlouva o obsahu praktického vyu€ovani a s instruktorem na pracovisti dohoda o zabezpeceni praktic-
kého vyucovani. Na kazdy Skolni rok je zpracovan novy seznam spolupracujicich socidlnich partnerii
s jejich charakteristikou. Tento seznam je kazdoro¢né aktualizovan.

-13-



Stredni odborna skola Znojmo, Dvorakova, ptispévkova organizace
7. ROZVOJ KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI

V celkovém pojeti vzdélavani jsou uplatnovany predevsim takové formy a metody prace s zaky, aby
dochazelo k rozvoji osobnosti jako celku a tim i k rozvoji vSech kompetenci Zaka.

Cilem je pfipravit zdka na GspeSny, smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky i profesni zivot.

V tomto smyslu vyuka vytvari predpoklady k tomu, aby se zak aktivné zapojil do neustéle a rychle se
rozvijejici spole¢nosti a chapal moznost a nutnost svého dalsiho rozvoje.

Kli¢ové kompetence

— védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, dilezité pro spravny rozvoj ¢loveka a pro jeho uplatnéni
ve spolecnosti, jsou rozvijeny prostfednictvim vyuky v teoretickém i praktickém vyucovani a prostied-
nictvim aktivit, které vhodné doplnuji vyuku — odborné exkurze, besedy, piednasky, soutéze, prace s mé-
dii, zavérecné odborné prace, projektova vyuka. V oblasti obcanskych kompetenci se ucitelé zamétuji
na socialni uceni, sebepoznavani a seznamovani zaku s jejich pravy a povinnostmi. Ve vychovném pro-
cesu to znamena nejen dodrzovani Skolniho tadu, ale i respektovani individudlnich rozdilt kulturni, na-
bozenské ¢i rasové odlisnosti spoluzakt ve skole. V ramci zapojeni se do ruznych soutézi s odbornou
tématikou jsou zaci vedeni k pozitivnimu piistupu ke zvolenému oboru. Konkrétni obsahovou néplni

vyuky jsou vedeni k péci o své fyzické a dusevni zdravi a uvédomuji si hodnotu zivota.
Vzdélavani sméiuje k osvojeni téchto klicovych kompetenci:

- kompetence k ucenti;

- kompetence k feSeni problému;

- komunikativni kompetence;

- personalni a socialni kompetence;

- obcanské kompetence a kulturni povédomi;

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam;
- matematické kompetence;

- digitalni kompetence

Digitalni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

- porozuméli zékladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich
védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, uspotadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pfi feSeni problému, vytvareli a formulovali postupy
a feSeni, které Ize ptrenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci 1 pracovnich postupii;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepsovali navrhované i existujici algoritmy, po-
stupy nebo informaticka fesenti,

- rozuméli technickym zakladiim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bez-
pecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;
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- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémd, které jsou pfili§ slozité nebo rozsahlé
(pro ¢lovéka);

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chapali svou odpovédnost pii pouzivani
technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celozivotnimu uceni;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;
- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému,

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Z4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomticky, ale i riizné b&zné dostupné néstroje, programy a tech-
nologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozma-
nitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré
fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, ze
zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze
podle ptedem danych navodu.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- se zapojovali do ob¢anského Zivota prosttednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napft.
pii komunikaci s Gfady; uvedli ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro sociélni za-
¢leniovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty zivota je-
dince, spolecnosti a Zivotniho prostiedi; zvazovali pfileZitosti a rizika, snazili se rizika minimalizovat;

- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni préci a k naplnéni svych potieb; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je tfeba
vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim déni v oblasti ky-
bernetické bezpecnosti;

- vytvafeli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat) svou digi-
talni stopu;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpe€im v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni zatizeni,
digitalni obsah 1 osobni tdaje v digitdlnim prostfedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim;

- pi1 pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim ohrozujicim
télesné i dusevni zdravi, ptizpisobovali své digitalni i fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu
s bezpecnostnimi zdsadami; aktivné pracovali s navody k pouZiti;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostiedi v€etné norem tykajicich se ochrany citlivycha
osobnich udajt, duSevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pti interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kul-
turni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢ina v online prostiedi; s daty ziskanymi prostiednic-
tvim riznych nastroji a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést
svou 1 ostatnich;
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- navrhovali takové feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie;

- rozeznavali bézny technicky problém a béZznou provozni zavadu, poradili si s ni, v piipad¢ zavazného
problému vyhledali pomoc;

- vytvareli a upravovali digitalni obsah v riiznych forméatech, vyjadfovali se za pomoci digitalnich pro-
stredk;

- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich d€l s cilem vytvofit novy obsah
v ruznych formatech;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi; ziskana data a informace
kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Gplnost;

- prizptiisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizpiisobovali prostfedky komuni-
kace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni
technologie pro spolupraci.

Odborné kompetence

ziskavaji zaci zejména v ramci praxi v podnicich, V odborném vycviku, v odbornych pfedmétech, na
odbornych exkurzich, u¢asti v odbornych soutézich a pii tvorbé zavéreéné odborné prace. Zaci ziskavaji
odborné védomosti, dovednosti a postoje, pottebné pro vykon daného povolani, seznamuji se s proble-
matikou svého oboru v praxi, se zakladnimi pravy a povinnostmi v pracovné pravnich vztazich, s moz-
nostmi budouciho uplatnéni na trhu prace. V ramci vzdélavaciho programu zaci pracuji s informacemi
a odbornou literaturou, znaji odbornou terminologii svého oboru. Osvojuji si zaklady ekonomické a
finan¢ni gramotnosti - zakladni ekonomické pojmy (vyroba, potieba, spotieba, prace, inflace, naklady,
vynosy, zisk, mzda, zdkonik prace, pracovni smlouva apod.) zdklady osobnich financi (pfijmy, vydaje,
rozpocet, spofeni, uveéry) — hlavné v predmétech obcanska nauka, ekonomika a ekonomicka cviceni.

Vzdélavani sméruje k osvojeni téchto odbornych kompetenci:

- uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatki 0 potravi-
nach a napojich;

- ovladat technologii pfipravy pokrmi;

- ovladat techniku odbytu;

- vykonavat obchodné provozni aktivity;

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci;

- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkll nebo sluzeb;
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
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8. ZACLENOVANI PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezova témata maji ve SVP slouzit k tomu, aby si zaci uvédomili vzéjemnou souvislost znalosti a
dovednosti z raznych oblasti vzdélavani. Prifezova témata jsou zatfazovana do vSech ro¢niki vzdy podle
vhodné vazby na ucivo. Ve SVP oboru Kuchar - ¢iSnik jsou zatazena tato prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovek a svét prace

Clovék a zivotni prosttedi

Clovek a digitalni svét

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Napomaha k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti a jeho zékladnim cilem je pozitivné pusobit
na postoje a hodnotovou orientaci zaki a soucasn¢€ budovat jejich obcanskou gramotnost. Duraz je kla-
den pfedevsim na sluSnost, zdvoftilost, schopnost diskutovat, fesit konflikty, angazovat se nejen pro svijj
prospéch ale i pro vefejny zajem celé spolecnosti a na nutnost ochrany materialnich a duchovnich hodnot
a zivotniho prostfedi. Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyké pouze spolecenskovédniho vzdé-
lavani, ale prostupuje celym vzdélavanim, které smétuje k tomu, aby si zak vytvofil kladny vztah k sobé,
k pfirodé, ke spole¢nosti, k zivotu a k ostatnim lidem.

Stanovena témata vzdélani:

= osobnostni a socidlni vychova

» komunikace, vyjednavani a feseni konfliktt

= spolecnost a jeji historicky vyvoj; spolecenské skupiny
= Kultura, ndbozenstvi

= gtat a politika

* masova média

* moralni vychova

= pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot

Tato témata jsou realizovdna hlavné v pfedmétech obCanskd nauka, Cesky jazyk, literatura a kultura,
télesna vychova, ekonomika, komunikace v sluzbach a v odborném vycviku prostfednictvim aktivizuji-
cich metod, napf. diskuze, feSeni modelovych situaci, mluvni cviceni, slohové prace, prozitkové vyu-
kové metody, exkurze, skupinova prace, besedy nebo ucast zaki na odbornych soutézich, kulturnich a
sportovnich akcich.

Dané priifezové téma se promitd ve snaze vytvaret demokratické klima Skoly, budovat pratelské vztahy
mezi uciteli a zaky a mezi zaky navzajem. Cilem je vytvofit také dobry tfidni kolektiv, ve kterém se
budou zaci navzajem respektovat a pomahat si. Toto pusobeni je také soucasti pravidelnych téidnickych
hodin a jednani zastupct zakl s vedenim Skoly.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

K prioritam EU v¢etné na$i republiky patii pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
S principy udrzitelného rozvoje a také k védomi odpoveédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a
k ucté k zivotu. Realizace priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi poskytuje zakiim znalosti a
dovednosti potfebné pro pochopeni vyznamu ¢lovek a piiroda, pojml biosféra, globalni problémy lid-
stva, klimatické zmény, zhorSovani ovzdusi, environmentalni problematika. Podnécuje aktivni piistup
k udrzovani a vytvareni zdravého zivotniho prostiedi a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. Jeho cilem
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je vést zaky k tomu, aby pochopili postaveni ¢lovéka v piirodé¢ a vlivy prostiedi na jejich zdravi a zivot,
aby samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, pochopili vlastni odpovédnost za pfistup k zivot-
nimu prostiedi v osobnim 1 profesnim jednani a osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu.

Prifezové téma je realizovano predevs§im v pfedmétech zéklady ptirodnich véd, v tématech ekologie a
Clovék a Zivotni prostiedi, literatura a kultura, t€lesnd vychova, technologie, potraviny a vyziva a v 0d-
borném vycviku.

V ptirodovédném vzdelavani je pozornost vénovana problémum likvidace toxickych latek, ropnych pro-
duktt, plastti a moznostem feSeni v ramci ochrany piirody, vyuzivani novych a obnovitelnych energe-
tickych zdrojii, novym potravinam, problematice odpadt.

V praktickém vyucovani jsou zaci vedeni ke spravnému nakladdani s odpady, k vyuzivani uspornych
spotiebici, k dodrzovani pozadavki na bezpe€nost a hygienu prace, K vyuzivani novych technologii,
materiald, technickych a technologickych postupi..

Vzdélavaci a vychovny vyznam maji zakovské projekty prezentované napt. v ramci SOC, besedy a pied-
nasky o nebezpedi navykovych latek a o zdravém Zivotnim stylu, ptednasky pracovnikii Policie CR,
Charity Znojmo, Ufadu prace ve Znojmé, referaty a diskuse. Pii realizaci je vyuZzivana i spoluprace se
stfedisky a centry ekologické vychovy a dalsimi ekologickymi institucemi.

CLOVEK A SVET PRACE

Cilem napliovani tohoto tématu je pfipravit absolventa, ktery se dokaze uspé$né uplatnit a prosadit na
trhu prace i v osobnim zivot€. Je dilezité vést zaky k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za sviij Zivot,
pochopili vyznam celozivotniho vzdélavani, aby se naucili pisemné i Gstné prezentovat.

Zejména v odborném vycviku a pii odbornych exkurzich se Zaci seznamuji s naro¢nosti zvolen¢ho
oboru, uitelé v nich péstuji touhu po uplatnéni a odborném ristu, uci je fesit problémové situace.

V teoretickém vyufovani zéci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou pii vstupu do pracovniho pro-
cesu a pii hledani zaméstnani, napft. sepsani zadosti o misto, zivotopisu, nacvik pohovord, konkrétnich
situaci. Pro budouci profesni zivot je dulezit¢ znat Zakonik préace, prava a povinnosti zaméstnance i
zamg&stnavatele, podstatu soukromého podnikani a umét pracovat s médii pii vyhledavani pracovnich
prilezitosti.

Téma je rozvijeno hlavné v piedmétech ekonomika, komunikace ve sluzbach, ekonomicka cviceni, ob-
¢anska nauka, ¢esky jazyk, informaéni a komunikaéni technologie a v odborném vycviku. Téma je rea-
lizovano v pribéhu celého studia motivaénimi metodami, v zacich je formovéan dobry vztah ke zvole-
nému oboru.

Do vyuky jsou zatfazeny také besedy s odborniky z praxe (z Gfadu prace ¢i s personalisty).

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Digitélni technologie pfinaSeji vzdélavani fadu novych pftilezitosti. Schopnost bezpe¢né, sebejiste, kri-
ticky a tvofivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace,
stejné jako pfi praci, obCanskych aktivitach i ve volném case je jedna z kliovych kompetenci a je ne-
zbytna pro schopnost celoZivotniho uceni 1 zapojeni absolventli do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do zivota Skoly a propojit formalni vyuku se
zkuSenostmi zaki z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu.

Dulezitym ptedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakt i formovani jejich postoji a hodnot sou-
visejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich techno-
logii ve vyuce riznych predméth tak, aby meli Zaci dostatek ptilezitosti ucit se s nimi bezpecné a tvotive
pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.
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Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit zaky digitdlnimi kompetencemi, ty maji

podpirny charakter ve vztahu ke vSem slozkéam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako priiezové kliCové kompetence, tj. kompetence, bez

kterych neni mozné u zékt plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni charakte-
ristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjSich ¢innostech, pfi FeSeni nejriznéjsich
problémd.

- 'V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit
digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ svych nazort, k ziskdvani informaci z riznych
zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci vhodnym zptisobem vzhledem ke komunika¢ni situaci a
s ohledem na zamysleného piijemce.

- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie v
praktickém zivote: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii feseni praktickych otazek svého
politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pti feSeni svych problémi osobniho, prav-
niho a socidlniho charakteru, aby ziskavali a hodnotili informace z riiznych zdroj.

-V prirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technolo-
giemi pii vytvafeni modelil, pti badatelskych a experimentélnich ¢innostech a jejich prezentaci, pti zpra-
covani a vyhodnocovani ziskanych udaju, pti analyze a feSeni ptirodovédnych problémd a pii komuni-
kaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych informaci.

- Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby zéci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi feseni
béZnych situaci vyzadujicich efektivni zpiisoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi vy-
hodnocovani a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité, pii feSeni probléma, vcetné diskuse a
prezentace vysledki téchto feseni.

-V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pfi tvofivych ¢innostech byli schopni
vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledki této
tvorby uplatiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a ak-
tivni péci o zdravi a k bezpe¢nému pouZivani digitalnich technologii.

- Informatické vzdélavani vede zaky k hlub§imu porozuméni principlim, na kterych pracuji digitalni
technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaki, které uplatni pfi feSeni 1 neinformatickych pro-
blémi.

- V ekonomickém vzdélavani jsou Zzaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty
ekonomickych udajii (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatel-
sky zdmeér, rozpocet apod.) a aby pouZzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim tc¢ellim,
napt. k danovym evidenénim povinnostem.

- V odborné oblasti jsou zici vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo
vhodnych pro odborné ¢innosti.

Siroké vyuzivani digitalnich technologii pii vyuce piedpoklada predevsim dobré vybaveni skoly odpo-
vidajici vypocetni technikou.

Pro vyuku predmétu informatika jsou ve skole k dispozici téi odborné pocitacové ucebny s 20 - 34 za-
kovskymi pocitaci a jednim ucitelskym pocitacem.

Pocitace jsou vybaveny tzv. balikem kancelafského softwaru od firmy Microsoft, operacnim systémem

Windows, ktery obsahuje textovy, tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu prezentact,
dale software pro zpracovani multimédii od firmy Zoner, ale i potfebnymi vyukovymi programy pro
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vyuku dalSich predméta - ¢eského jazyka, matematiky, komunikace ve sluzbach, ekonomiky apod.,
takze v piipad¢ potieby je mozné vyuzit uebny i pro vyuku v téchto predmétech.

Tézist¢ vyuky informatiky je v provadéni praktickych ukold. Je pouzivan i vyklad, po kterém ihned
nasleduje praktické procviceni vyloZzeného uciva. Soucasti vyuky je také zpracovani projektt v tymu.
Prakticka vyuka je vhodné¢ doplnéna teoretickou ¢asti vyuky, ponévadz je nezbytné pro praktické zvlad-
nuti tématu znat moznosti, které nam vypocetni technika nabizi. VSechny pocita¢e maji pfistup na in-
ternet.

Pro vyuku cizich jazyku jsou zakim K dispozici odborné jazykové pocitatové ucebny, vybavené 15- 34
zékovskymi pocitaci a jednim ucitelskym. Jsou pouzivany jazykové vyukové programy a noveé vytvo-
fené vyukové programy, powerpointové prezentace a odborné vyukové filmy. Vyuka podle téchto vyu-
kovych programt je zatazena do rozvrhu, probiha pravidelné 1x tydné. Zahrnuje procvi¢ovani grama-
tického uciva, osvojovani odborné terminologie studovaného oboru a préci s cizojazyénymi strankami
— pro poznani reélii zemi studovaného jazyka.

Vsechny odborné uc¢ebny pro vyuku vSeobecnych i odbornych predméth jsou vybaveny datovym pro-
jektorem, pocitatem a interaktivni tabuli.

Vsichni ucitelé pouzivaji ve své vyuce digitalni technologie — pouzivaji pti vykladu nového uéiva. Power
Pointové prezentace, elektronické vyukové materialy, vyukové filmy, vyukové programy, zadavaji z4-
kam aktivizujici ukoly - vytvareni prezentaci, projektii a referatti pro procviceni uéiva, zadavaji zakiim
ukoly, pro jejichz splnéni je potieba vyhledavat a zpracovavat informace z internetu, vytvareji testy
k ovéfeni znalosti zaki.
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9. HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni vychdzi ze Skolského zédkona 561/2004 Sb., vyhlasky 13/2005 Sb., v platném znéni a ze
Skolniho tadu Skoly. Pfi hodnoceni a pii prabézné i celkové klasifikaci ucitel uplatituje pfiméienou na-
ro¢nost a pedagogicky takt vii¢i zakovi. Pfi hodnoceni zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se
piihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni.

Zasady prubézného hodnoceni

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledka ziskava ucitel zejména témito
metodami, formami a prostredky:

a) soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

b) soustavnym sledovanim vykoni Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani
) riznymi druhy zkousek (pisemné, Gstni, grafické, pohybové)

d) kontrolnimi pisemnymi pracemi

e) referaty

f) projektovou vyukou

g) skupinovou praci — sleduje schopnost zaka pracovat v tymu

h) analyzou vysledku riznych ¢innosti zZaka

1) konzultacemi s ostatnimi uciteli

J) rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka

74k musi byt u daného predmétu vyzkousen ustné nebo pisemné alespoti tikrat za kazdé pololeti, z toho
nejméné jednou ustne, pokud se jedna o pfedmét s jedno ¢i dvouhodinovou dotaci.

V piipad¢ tii a vicehodinové dotace musi byt zak vyzkousen alespon ¢tyfikrat za kazdé pololeti, z toho
nejméné jednou ustné.

Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych
projevt, vykont, vytvord. Po ustnim vyzkouSeni oznami ucitel zakovi vysledek hodnoceni okamzit¢.
Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek, praci a praktickych ¢innosti oznami Zadkovi nejpozdéji do 10
dnti. U¢itel je povinen piedloZit k nahlédnuti opravenou pisemnou praci.

Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkouSek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely Skolni rok, aby se
nadmérn€ nehromadily v urcitych obdobich.

Pisemné nebo Ustni zkouSeni probihd pted ostatnimi Zaky.

Ucitel je povinen vést soustavnou pisemnou evidenci o kazd¢ klasifikaci Zaka.

Ucitel je povinen vést elektronickou evidenci klasifikace zaka a zadavat prubéznou klasifikaci i na www
stranky skoly, do oddéleni klasifikace zakd.

Kritéria stupna prospéchu

Stupeni 1 ( vyborny )

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, pfesné a chape vztahy
mezi nimi. projevuje se u né¢ho samostatnost a tvotivost. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, presny
a vystizny. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky.

Stupen 2 ( chvalitebny )
Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené, presné a
uplné. Samostatné nebo podle mensSich podnéth ucitele uplatituje osvojené poznatky pii feSeni ukold.
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Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Vysledky ¢innosti
jsou bez podstatnych nedostatkd.

Stupeii 3 ( dobry )

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Gplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, fakt, pojmi, definic a
zékonitosti nepodstatné mezery. Podstatnéjsi neptesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat.
V uplatnéni osvojenych nedostatkli se dopousti chyb. V tstnim a pisemném projevu ma nedostatky ve

spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledku jeho Cinnosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky.

Stupeni 4 ( dostatecny )

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Giplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkii zavazné mezery. V uplat-
novani osvojenych poznatki se vyskytuji zavazni chyby. Je nesamostatny. Jeho Ustni a pisemny projev
ma vazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti, které dovede s pomoci ucitele opravit. V kva-
lit¢ vysledki jeho ¢innosti se projevuji vazné nedostatky.

Stupen 5 ( nedostatecny )

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelené, pfesné a tplné, ma v nich zavazné a znacné mezery.
V uplatiiovani osvojenych védomosti se vyskytuji velmi zavazné chyby. V tstnim a pisemném projevu
ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, které neni schopen opravit ani s pomoci
ucitele. Kvalita vysledki jeho ¢innosti ma velmi vazné nedostatky.

4

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaki na vysvédceni

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech se v pfedmétech stanovenych skol-
nim vzdélavacim programem hodnoti na vysvédceni témito stupni prospéchu:

- vyborny

- chvalitebny
dobry

- dostatecny

- nedostatecny.

ab~r wN -
1

Neni-li mozné Zaka hodnotit z n€kterého pfedmétu, uvede se na vysvédceni u piislusného predmétu
misto stupné prospéchu slovo ,,nehodnocen(a)*.

Pokud je zak z vyu€ovani z nékterého pfedmétu zcela uvolnén, uvede se na vysvédceni

u ptislusného predmétu misto stupné prospéchu slovo ,,uvolnén(a)®.

Chovani zéka se hodnoti témito stupni hodnoceni :

1 - velmidobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé.

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni :
a) prospél(a) s vyznamenanim
b) prospél(a)
C) neprospél(a)
d) nehodnocen(a).
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Z4&k prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace v zadném povinném pifedmétu horsi ne stupeii 2 -
chvalitebny a primérny prospéch z povinnych pfedmétti neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno
jako velmi dobré.

7k prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 — nedostatecny.
74k neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném piedmétu vyjadiena stupném 5 — nedostate¢ny
nebo neni-li zdk hodnocen z nékterého predmétu na konci druhého pololeti.

7k je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z n&kterého pfedmétu na konci prvniho pololeti ani
V nahradnim terminu

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti 1ze zakovi vydat misto vysvédceni vypis
Z vysveédceni.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti piislusného ro¢niku prospél ze vSech
povinnych pfedmét stanovenych Skolnim vzdélavacim programem, s vyjimkou piedmétii, z nichz se
zak nehodnoti.

Nelze-1i zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni nadhradni termin
tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicti po skonceni prvniho
pololeti.

Neni-li mozné zéka hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-1i Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel $koly pro jeho hodnoceni nahradni termin
tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce Cervna naktualnihoskolniho
roku. Neni-li hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych predmétd, nebo zak, ktery
neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze dvou povinnych predmétti vyucovanych pouze v prvnim
pololeti, kond z téchto predmét opravnou zkousku nejpozdéji do konce piislusného Skolniho roku v ter-
minu stanoveném feditelem Skoly. Opravné zkouSky jsou komisiondlni.

Zak, ktery nevykona opravnou zkousSku uspésné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze za-
vaznych divodi miize feditel Skoly Zdkovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky nejpozdéji do
konce zati nasledujiciho Skolniho roku.

Komisionalni zkousSka

Komisionalni zkousku kona zak v téchto ptipadech :
a) kona-li opravné zkousky
b) kona-li komisionalni pfezkouseni.

Komisionalni zkousku z diivodu pod pismenem a) miize zak v druhém pololeti konat nejdiive v mésici
srpnu piisluSného Skolniho roku, pokud zletily zadk nebo zdkonny zastupce nezletilého Zaka nedohodne
zéadosti o diivejsi termin vzdy.

Podrobnosti tykajici se kondni komisionalni zkousky veetné sloZzeni komise, terminu konéni a zpt-
sobu vyrozuméni Zaka a zdkonného zastupce nezletilého zaka o vysledcich zkousky stanovi feditel
Skoly.

Komisionalni zkouSku mtize zak konat v jednom dni nejvyse jednu.
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Hodnoceni zaki s planem pedagogické podpory

Skola zpracovava plan pedagogické podpory zéka (dale PLPP) pro zaky, ktefi ma mirn&jsi obtize ve
vzdélavani nebo pro zaky, ktery zatim nebudou mit doporuéeni SPZ, tedy pied zahajenim poskytovéni
podptrnych opatieni druhého a vyssiho stupné.

Pti hodnoceni 74kt jsou dodrZzovana obecna vyse uvedena pravidla a zdroven se postupuje podle pravidel
konkrétniho planu pedagogické podpory zéka.

Hodnoceni Zaku s individudlnim vzdélavacim planem

Individualni vzdélavaci plan (dale IVP) se zpracovava pro potieby zaka se SVP v piipadé, kdy zak neni
bez podpory naplnit oéekavani stanovena v SVP §koly nebo pro nadaného zaka. Pii hodnoceni 4k jsou
dodrzovéana obecna vySe uvedend pravidla a zarovein se postupuje podle pravidel konkrétniho individu-
alniho vzdélavaciho planu jednotlivého zaka.

10. AUTOEVALUACE SKOLY

Cilem vlastniho hodnoceni je dale zlepSovat kvalitu, i€¢innost a efektivnost vyuky ve vSech oborech a
formach sttedniho vzdélavani skoly, pokracovat ve vytvareni pratelského, spolupracujiciho prostredi —
Skola, uditel, zak, rodi€ a vetejnost.

1. Podminky ke vzdélavani

Skola mé vytvoteny podminky pro vzdélavani jak v oblasti teoretické vyuky, tak v oblasti praktického
vyucovani.

V hlavni $kolni budové, Dvotakova 19 je zaktm k dispozici 42 uceben (z toho odbornych 27 - 3 pocita-
Cové, 4 jazykové, chemie, chemicka laboratof, odborné u¢ebny pro opravare zemédélskych stroji, za-
hradniky, fezniky - uzenate, prodavace, kuchare - ¢iSniky a cukrare), télocvi¢na, skolni vyukova pro-
dejna, skolni kavarna, $kolni jidelna, domovy mladeze, $kolni zahradnictvi, skleniky, souéasti jsou i
venkovni pozemky pro prakticky nacvik péstovani polni zeleniny a vinice.

Odborny vycvik zaki probiha také v odlouc¢enych pracovistich — ve §kolnim zahradnictvi Ptiméticka 68,
v dilnaich Hakenova 18 (vyukové zafizeni pro obory Opravar zemédélskych strojii ), Ve cviéné hale v
Ptiméticich (ucebny, dilny a demonstra¢ni hala pro vyuku prace se stroji za neptiznivého pocasi).

Snazime se stale modernizovat vybaveni $koly. Byly pofizeny nové pocitace do pocitatovych uceben,
pocitace a datové projektory do odbornych uceben, byly ziizeny jazykové pocitacové ucebny a byly
doplnény pocitate do vSech kabinetl. Do tfid, které zvitézily v soutéZi o nejlépe vyzdobenou tiidu byl
potizen novy nabytek.

V ramci soutéze o nejlépe vyzdobenou tfidu se ndm v poslednich letech podatilo probudit zajem zaki o
prostiedi, ve kterém travi dobu vyu€ovani, sami se aktivné zapojuji a tfidy zdobi vlastnimi kresbami a
vytvory.

Dati se pribézné aktualizovat nasténky s fotografiemi ze Skolnich akci. Z dilezitych akcei jsou pofizo-
vany nasténné tabule trvalejsiho charakteru.

Na webovych strankach Skolya Skolnim fcb jsou aktudlné zvetejiovany Skolni dokumenty, informace
k probihajicim akcim, ¢lanky ze zivota $koly i z mimoskolnich akci a fotogalerie $kolnich vyrobka a

zakovskych praci.

-24 -



Stredni odborna skola Znojmo, Dvorakova, ptispévkova organizace

2. Prubéh vzdélavani

Nové skolni vzdélavaci programy byly tvoieny s ohledem na potieby jednotlivych oborti, v ndvaznosti
na vysledky SWOT analyzy provedené pied zahajenim tvorby SVP a v souladu s pozadavky budoucich
zaméstnavatelll naSich zaku.

Vsechny SVP jsou schvaleny predmétovymi a metodickymi komisemi a feditelem $koly.

Ve skole jsou zavedeny zévérecné odborné prace zakt obort, zakoncenych zavérecnou zkouskou.
Skola se zG&astiuje fady soutézi, napf. jiz tradi¢ni Stiedoskolské odborné ¢innosti, velmi dobrych vy-
sledkt dosahujeme v odbornych soutézich v raznych oborech.

Zakam nabizime fadu krouzk®, moznost téasti na kulturnich akcich, sportovnich turnajich ve §kole a
mimo Skolu.

3. Podpora Skoly Zakiim, spoluprace s rodici, se Skolskou radou, vzajemné
vztahy Skoly, rodica a zakua

Zakam $koly je nabizeno v kazdém $kolnim roce mnoZstvi aktivit pro zdjmovou a vzdélavaci mimo-
skolni ¢innost. V ramci téchto aktivit je Zaktim nabizeno i doudovani z riznych predméti. Zakim je
dispozici mimo vyuc¢ovani pocitac s pfipojenim na internet v budové Skoly i v domové mlédeze.
Pribézné hodnoceni zaki je ptistupné zaktim i rodictim i dalkovym piistupem — na www strankéch skoly
je oddélent, vénované klasifikaci zakd.

Ve skole pracuje Spolek rodict. Nekolikrat za rok uskutecnuje vedeni Skoly schiizky se zastupci tiid

celé skoly. Ve Skole je ustanovena Skolni rada, ktera plni ukoly dle zdkona.
4. Vysledky vzdélavani zaki

Skola se pravidelné zudastituje nabizenych riznych forem testovani zaki. Na jednanich ptedmétovych
a metodickych komisi a na pedagogickych poradach jsou hodnoceny vysledky vzdélavani, jsou ptiji-
mana opatieni ke zlepSeni prospéchu zaka — napt. rizné formy doucovani. Jelikoz vysledky vzdélavani

cvwr

tfidnické hodiny zamétené na feSeni vysoké a neomluvené absence.
5. Rizeni Skoly, personalni prace, DVPP

VSsichni pracovnici Skoly maji pfidéleny Skolni e-mailové adresy pro efektivni predavani informaci a
vyuzivani elektronické posty v ramci $koly, je snaha vést pedagogické pracovniky k vétsimu vyuzivani
vypocetni techniky.

Je provadéno profesni hodnoceni pedagogickych pracovniki.

Ve skole pracuji pouze kvalifikovani ucitelé.

Pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil je zpracovan plan dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd.

6. Uroveii vysledki prace $koly vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomic-
kym zdrojim
Skola se snazi zlepsovat podminky vzd&lavani tak, aby se to projevovalo ve vysledcich.
Je tieba zaméfit pozornost na vétsi vyuzivani materidlnich podminek — vypocetni techniky, datovych

projektorti, interaktivnich tabuli. Velmi dobré je vyuzivani vypocetni techniky ve vyuce jazykd.
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Cile, kritéria a nastroje autoevaluace, ¢asovy plan autoevaluacnich ¢innosti:

1. Cil Kritérium Nastroje k dosaZeni cile Casovy plan
Podminky ke Zlepsovat materi- Ppstupné moder- | Kazdoro¢né zmodernizovat 1 Zafi
vzdélavani alni zazemi nizace tiidu ‘
Vybaveni IKT Datové projektory, pocitace Zafi
V ucebnach, interaktivni tabule
Vzhled uceben a Dat zakiim moznost vymalovat | celoro¢né
skoly a vyzdobit tfidu podle vlastniho
navrhu
Soutéz o nejlépe vyzdobenou fijen
téidu
Nasténky s fotografiemi z akci | celoroéné
Skoly
Zvyseni zajmu Informovanost Www stranky skoly celorocné
7éki a rodi¢l o zaki a vefejnosti | Facebook
skolu
2 Cil Kritérium Nastroje k dosaZeni cile Casovy plan
Pribéh vzdé- | Vytvaret dobré Ovéreni efektiv- Dotazniky: kvéten, Cerven
lavani Vz‘Fahy mezi zaky, | nosti a kvality - pro zaky poslednich ro¢niki
uciteli vzdelavani na nasi | - pro zaky prvnich ro¢nikt
a zaky, skolou, ro- | skole - testovani nabizené MSMT
di¢i a ostatnimi so- | Vytvafet dobré Dotazniky pro rodice zari
cialnimi partnery vztahy Skola — ro- | T¥idni schizky 2 x ro¢né
dice
Skolska rada 2 x roéné
Spoluprace se s0- | Konzultace soc. partnerti s u¢i- | celoro¢né
cialnimi partnery | teli odborného vycviku a odbor-
nych predméti
Ucast na zavéreénych zkous- kvéten, ¢erven
kach
Zvysovani efekti- | ZvySovat odbor- Zavereéné odborné prace biezen
vity vychovné nost zaku a pfi-
vzdélavaciho pro- | pravenost na bu-
cesu douci povolani
Minimalizovat so- | Zapojeni do sou- | Zapojeni zaki do odbornych, celoro¢né
cidlné patologické | tézi sportovnich a jinych soutézi
jevy Mimogkolni akti- | Siroka nabidka mimogkolnich zafi, celorocné
vita zaki aktivit
Poradani besed a | Zabezpeceni besed a prednasek | celorocné
odbornych pted- s odborniky na rtizna témata
nasek V ramci prevence socialné pato-
logickych jevi
Pouzivani moder- | Pouzivani aktivi- | Hospita¢ni ¢innost celoroéné
nich vyucovacich | za¢nich metod,
metod skupinové a sa-
mostatné prace
zaku, vyuzivani
IKT pfi vyuce
3. Cil Kritérium Nastroje k dosaZeni cile Casovy plan
Pod pora Zvyseni Z.é.j mu Mimoékolm’ akti- girgk.ai nabidka mimoskolnich z4ii, celorotné
$koly Zakim Zé}(ﬁ, rgdléﬁ ave- | vitazakla aktivit
B " | fejnosti o Skolu Schiizky vedeni se zastupci tiid | 2 x ro¢né
spoluprice Informovat 0 ak- | Spoluprace s tiskem a ostatnimi | celoro¢né

s rodici, se

cich Skoly

médii
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$kolskou ra- ZlepSovat vy- Riizné formy doucovani celoroéné
dou, vza- f(lfsslilzll If:é(j nain- | www stranky Skoly celoro¢né
!emne VZt{fltI}/ ternetu Facebook
Skoly, rodicu Informovani ro- Ttidni schizky 3 x rocné
a Zaki dica o aktivitach
Skoly
Informovani ve- Den otevienych dvefi 3 x roéné
fejnosti Skolska rada 2 x rocné
4, Cil Kritérium Nastroje k dosaZeni cile Casovy plan
Vysledky Hodnotit a zlepSo- | Vysledky vzdéla- | Pedagogické porady 4 x roéné
- vat vysledky vzdé- | vani zaka Ttidni schuzky 2 x ro¢né
vzdélavani Javant — —
v 1o avani Jednani pfedmétovych a meto- | 7 x rocné
zaku dickych komisi
Srovnani odbor- Zorganizovat soutéz odbornych | prosinec
nych dovednosti dovednosti jednotlivych oborti
zaku jednotlivych | skladajicich se z praktické a te-
obort skoly oretické ¢asti
Porovnani trovné | Pro porovnani urovné zaki se celorocné
zakt vici Skoldm | zacastnit celostatnich odbor-
se stejnymi obory | nych soutézi $kol se stejnymi
obory
Snizovani absence | Jednani vychovnych komisi celoroéné
Soutéz tiid o nejnizsi absenci leden, Cerven
Ttidnické hodiny zamétené na kazdy mésic
feseni vysoké a neomluvené ab-
sence
Klasifikace nain- | www stranky Skoly celoroéné
ternetu
Uspéchy zaki Ucast zaki v celostatnich souté- | celoroéné
V celostatnich zich
soutézich
5. Cil Kritérium Nastroje k dosaZeni cile Casovy plan
Rizeni $koly, Zvysovani efekti- | J E p_otfeba. zefek- | Predavani vzajemnych infor- celoro¢né
1 s vity fizeni tivnit tok infor- maci elektronickou cestou
pel:sonalnl maci mezi jednot- | Elektronické suplovani
prace, DVPP livymi pracovniky | Elektronicka tfidni kniha
ZvySovani vyuzi- | Zvysit vyuzivani Dokumenty skoly, tematické celoroéné
vani IKT uciteli vypocetni tech- plany uciteld, zpravy od ucitelt
niky uditeli pii
zpracovavani
vSech dokument,
tematickych plant
Zvy$ovani kvalifi- | U¢ast v DVPP Plan DVPP celoroéné
kovanosti, odbor-
nosti ucitelt
6 Cil Kritérium Nastroje k dosaZeni cile Casovy plan

Uroveii vysledkii
prace Skoly
vzhledem k pod-
minkam vzdéla-
vani a ekono-
mickym zdro-
jam

Zvysovani efekti-
vity vychovne-
vzdelavaciho pro-
cesu

Vyuzivani IKT ve | Hospitacni ¢innost celorocné
vyuce vSech pred- —— P
Tue P Tematické plany ZAfi
metu
Pouzivani pomt- | Hospitaéni ¢innost celorocné

cek, modernich
aktiviza¢nich me-
tod vyuky
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11.VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTRE-
BAMI A ZAKU NADANYCH

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 74ky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteii k naplnéni svych vzdélava-
cich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi
potiebuji poskytnuti podptirnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych
opatieni z vy&tu uvedeného v § 16 $kolského zakona (SZ).

Podpiirna opatieni zajistuje Skola a Skolské zatizeni. Podptrna opatteni se podle organizacni, pedago-
gické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupiiti. Podpiirna opatieni prvniho stupné Ize uplatnit i bez
doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a nemaji normovanou finan¢ni nadro¢nost. Podpiirna opat-
feni druhého az patého stupné mtize skola neb Skolské zatfizeni uplatnit pouze s doporu¢enim skolského
poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Z4ka nebo zakonného zastupce
zéka.

Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupnil stanovi piiloha ¢. 1 vyhlaSky ¢. 27/2016 Sb.
Riizné druhy nebo stupné podptirnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Stanovené cile:

1/ v¢€asna podpora zakovi, kdyZ se objevi obtize, aby mohlo dochazet k népravé (reedukaci), proto je od
samého pocatku kladen diiraz na pedagogickou a specidlné pedagogickou podporu.

2/ poskytnout zakovi podporu ve vzdélavani i v oblasti zdjmového vzdélavani, usnadnit ucast na aktivi-
tach 1 pro zaky z kulturné odlisného prostiedi, s odlisSnymi zivotnimi podminkami stejné jako zaktim se
zdravotnim postizenim, v celém spektru obtizi.

3/ zajistit vzdélavani vSech zaki tak, aby byl spInén pozadavek nejen na prosté umisténi zaka do bézné
Skoly, aby byly vytvofeny materidlni i personalni podminky k jejich vzdélavani.

Uplatiiovana podpurnd opatieni jsou:

e Uprava metod a forma vzdélavani zaka
e Podpora $kolnim poradenskym pracovistém

e Uprava obsahu vzdélavani a ptipadna Gprava vystupt ze vzdélavani u zaku, kde je tato uprava
mozna a nezbytna

e Uprava materidlnich a organizacnich podminek vyuky nebo Gprava podminek piijimani a
ukoncovani vzdélavani

¢ Organizace vzdélavani (organizace vyuky, volnocasovych aktivit, prostorového usporadant,
prace s délkou vyu€ovaci hodiny, délka piestavky, pocet Zakl ve tfidé nebo ve skupiné...)

e Poskytnuti kompenza¢nich pomticek a specidlnich didaktickych prosttedkt
e Plan pedagogické podpory

¢ Individudlni vzdélavaci plan
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e Personalni podpora pro pedagoga — asistent pedagoga, dalsi pedagogicky pracovnik, Skolni
psycholog, skolni specidlni pedagog

e Podpora pro zéka — tlumoc¢nik do ¢eského znakového jazyka, piepisovatel pro neslysici, pru-
vodce pro orientaci v prostoru, osobni asistent nebo pfitomnost dalsi osoby

e Pedagogicka intervence — ke zlepSeni vysledkii uc¢eni v urcité oblasti a kompenzace nedosta-
te¢né domaci ptipravy

e Hodnoceni zéka — Skolské zafizeni doporucuje piesné, jak je tfeba zohlednit specifika zako-
vych obtizi v jeho hodnoceni a sebehodnoceni, jak pracovat s kritérii, s motivaci a s postoji
zaki ke vzdélavani

Pro zaky s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami feci, zavaz-
nymi vyvojovymi poruchami uceni, zadvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim
vice vadami nebo autismem lze ztizovat Skoly nebo ve Skolach tfidy, oddéleni a studijni skupiny. Zatadit
do takové tiidy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo ptijmout do takové Skoly Ize pouze Zdka uvedeného
ve vété prvni, shleda-li skolské poradenské zatfizeni, ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich
potfeb zdka nebo k pribehu a vysledklim dosavadniho poskytovani podpurnych opatteni by samotna
podpurna opatieni podle odstavce 2 nepostacovala k napliovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplat-
néni jeho prava na vzdélavani. Podminkou pro zatfazeni je pisemnd zZadost zletilého zZaka nebo zdkonného
zastupce zéka, doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a soulad tohoto postupu se zajmem zéka.
Pti poskytovani podplrnych opatfeni feditel Skoly mlze ze zavaznych divodil, zejména zdravotnich,
uvolnit Zaka na Zadost zcela nebo z&asti z vyu¢ovani nékterého predmétu (§ 67 odst. 2 Skolského za-
kona). Zak uvedeny v § 16 odstavce 9 Skolského zakona miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen)
také z provadéni nékterych ¢innosti, ovsem nemize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné
zaméteni absolventa.

V piipad¢ potieby Skola nabidne zakovi takova podplirna opatfeni, kterd mu umozni zvladnout odborné
vzdélavani v celém rozsahu a uspéSné€ vykonat zavérecnou nebo maturitni zkouSku (uprava podminek
zéaverecné a maturitni zkousky).

Zakovi, ktery nemtize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélavani z vaznych zdravotnich nebo ji-
nych diivodii, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého zaka, jiny, pro né&j vhodngjsi obor
vzdelavani.

Podle potieb zaki Ize zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny (dle §26, odst. 1b Skolského zakona).
Ve vyjimeénych piipadech miize feditel skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky (§16,
odst. 2b Skolského zakona).

O Zacich se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou informovani vSichni pedagogicti pracovnici, ktefi
je vyucuji a tfidni ucitelé. Vsichni jsou povinni se fidit doporucenimi, vyplyvajicimi z daného druhu
znevyhodnéni.

Vzdélavani zakt ohrozenych socialné patologickymi jevy (napf. zaskolactvi, toxikomanie) je zafazeno
do péce vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, chovani zakl je soustavné sledovano a
konzultovano s rodici a Skolskym poradenskym zatizenim.

U zakt s Gstavni vychovou je navazana uzka spoluprace s vychovnym zatfizenim a zajiSténa oboustranna
informovanost a spoluprace mezi Skolou a tstavnim zafizenim.

Uginnost podparnych opatieni je pribézné sledovana a pravidelng vyhodnocovana.

Péci o zaky se SVP a zaky nadané vykonava vychovny poradce, ktery v této ¢innosti spolupracuje s dal-
S$imi ¢leny Skolniho poradenského pracoviste.

-29.-



Stredni odborna skola Znojmo, Dvorakova, ptispévkova organizace

Pro dosazeni uspeSnosti pii vzdélavani bude skola:

e Posilovat motivaci zakl k uceni a povzbuzovat je pii ptipadnych neuspésich

e Uplatnovat formativni hodnoceni

e Poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich postupti a zptsobt dle individuality zaka

e Veénovat pozornost zaCleniovani téchto zakt do kolektivu a vytvaret pozitivni klima ve tfid¢ a ve
Skole

e Spolupracovat s odbornymi institucemi, napt. SPZ, odborniky mimo oblast §kolstvi, z oblasti
OSPOD apod.

e Spolupracovat s dalsimi socialnimi partnery $koly, zejména s rodi¢i nebo zakladnimi Skolami,
ve kterych zék plnil povinnou $kolni dochazku

e Spolupracovat se zaméstnavateli pii zajistovani praktické ¢asti pfipravy na povolani nebo pfi
hledani pracovniho uplatnéni

e Realizovat dalsi vzdélavani ucitell zaméfené na vzdélavani zaka se SVP a zakd nadanych a
uplatiiovani vhodnych forem a metod vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky.

Vzdélavani Zaka nadanych

V souladu se znénim § 17 $kolského zakona (SZ) je povinnosti §kol a skolskych zatizeni vytvaret pod-
minky pro rozvoj nadanych zaki. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakid véetné riznych
druhti nadani. Za nadaného zédka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pii ade-
kvétni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za mimotradn¢ na-
daného zéka se pak povazuje piredevsim zék, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné tirovné
pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
V pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky). Zjist'o-
vani mimotadného nadani a vzdélavacich potieb mimofadné nadaného zéka provadi SPZ ve spolupréci
se skolou, ktera zaka vzdélava.

Diilezité je umét nadani zaka rozpoznat, podchytit a soustavné rozvijet. Skola vyhledava a podporuje
nadané zaky, rozviji jejich talent a soustavné s nimi pracuje.

Pti praci s nimi vyuZiva:
e obohacovani uciva o naro¢néjsi metody a postupy,
e individualni pfistup,
e problémové a projektové vyucovani,
e soustavngjsi a podrobnéjsi praci s digitalnimi technologiemi.

Tim jsou Z4ci aktivizovani, rozvijeni k tvofivosti a samostatnosti a podporovani ve svém vyvoji. Zaci
jsou Cast€ji zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace, do soutézi a akci Skoly. Soucasti péce o na-
dané je také poskytovani sluzeb pedagogicko-psychologického, profesniho a kariérového poradenstvi.
Skola je usmériiuje v osobnostni vychové, vede je k toleranci a ochoté pomahat slabgim.

Mezi podptirna opatieni vymezena vyhlaskou pro vzdélavani téchto zakl patii také vzdeélavani dle IVP,
moznost rozsifit obsah vzdélani, popt. 1 vystupy vzdélani, vytvaret skupiny nadanych zakt z riznych
ro¢nikll, umoznit zaktim ucastnit se vyuky ve vyssim ro¢niku popft. se paraleln¢ vzdelavat formou stazi
na jiné Skole nebo na odbornych pracovistich, ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahrani¢i a zapo-
jovat se do projektii, soutéZi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zakti. Zakovi s mimofadnym nadanim
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muZe skola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho pietadit na zakladé zkousek do vyssiho rocniku bez
absolvovani pfedchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — 31 vyhlasky).

Postup zabezpeceni vzdélavani Zakii s Planem pedagogické podpory (PLPP) ve Skole:

1/ PLPP zpracovava tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi jednotlivych predméta

2/ PLPP zahrnuje

a) popis obtizi a specialnich vzdélavacich potieb zaka

b) podpiirné opatieni prvniho stupné

¢) stanoveni cili podpory

d) zptisobu vyhodnocovani naplitovani planu

3/ PLPP $kola priubézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb Zaka

4/ Vzor planu pedagogické podpory je uveden v ptiloze ¢. 3 vyhlasky 27/2016 Sb.

5/ Poskytovani podptirnych opatieni dle PLPP skola pribézné vyhodnocuje a nejpozdéji do 3 mésicii
od zahajeni poskytovani §kola vyhodnoti, zda podptrna opatfeni vedou K naplnéni stanovenych cili

6/ Nejsou-li stanovené cile naplnény, doporuéi Skola zletilému zakovi nebo zakonnému zastupci nezle-
tilého zéka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni

7/ Do doby zahajeni poskytovani podpurnych opatieni druhého az patého stupné na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni poskytuje Skola podplrna opatfeni prvniho stupné na zékladé planu
pedagogické podpory.

8/ S planem pedagogické podpory seznami Skola zaka, zakonného zastupce zaka, viechny vyucujici zaka
a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Plan obsahuje podpis osob, které
s nim byly sezndmeny.

Postup zabezpeceni vzdélavani Zaki se SVP a Zaki nadanych podle IVP ve $kole:

a) pisemna zadost zletilého zéka nebo zakonného zastupce nezletilého zéka o vzdélavani podle IVP
b) doporuéeni skolského poradenského zatizeni (dale SPZ)

¢) ptedchozi informovany souhlas zletilého zaka nebo zakonného zastupce nezletilého zaka se vzdéla-
vanim podle IVP

d) vyhotoveni IVP Skolou

e) seznameni s IVP v§ech vyudujicich, zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce nezletilého Zaka, SPZ,
ktefi seznameni potvrdi svym podpisem

f) zaneseni IVP do dokumentace zéka ve Skolni matrice.

IVP tvoii zavazny dokument zaka, je to zivy dokument, ktery je v prubéhu roku pribézné vyhodnoco-
van a upravovan. [VP obsahuje tidaje o skladbé druhii a stupniii podplirnych opatieni poskytovanych v
kombinaci s timto pldnem, identifikacni tidaje Zdka a udaje o pedagogickych pracovnich podilejicich
se na vzdélavani zéka. Evidenci zdkid s SVP a Zakd nadanych s individualnim vzdélavacim planem
vede vychovny poradce Skoly.

SPZ ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje naplitovani IVP a poskytuje
poradenskou podporu.

Pro hodnoceni téchto zaki plati pravidla stanovena SZ a $kolnim fadem, a zarove se pfi jejich hod-
noceni postupuje podle pravidel konkrétniho individuélniho vzd€lavaciho planu jednotlivého zaka.

e IVP pro zaky se SVP obsahuje zejména:

a) upravach obsahu vzdélavani zaka
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b) Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani

¢) upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zaka

d) tprave vystupii ze vzdélavani zéka

e) jméno pedagogického pracovnika SPZ, se kterym $kola spolupracuje

e IVP pro Ziky nadané obsahuje zejména:

a) zaveéry doporuceni SPZ a blizsi popis oblasti, typu a rozsahu nadani
b) udaje o zptisobu poskytovani péce mimotadné nadanému zakovi

¢) vzdélavaci model: pravy v obsahu vzdélavani, casového a obsahové rozvrzeni uciva; volba peda-
gogickych postuptli; zpiisob zadavani a plnéni tkolt a jejich hodnoceni

d) seznam doporucenych ucebnich pomticek, uc¢ebnic a materialti

e) uréeni pedagogického pracovnika SPZ; personalni zajisténi iprav a priib&hu vzdélavani a uréeni pe-
dagogického pracovnika §koly pro zajisténi spoluprace s SPZ

12. POUZITI INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII VE
VZDELAVANI ZAKU SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zaka se zdravotnim znevyhodnénim je nutné ptizptsobit individualnim
potiebam Zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkt, tak rozsahu jejich uplatiio-
vani. Je nutné vychazet z toho, jaké podptrné nebo kompenzacéni technologie a produkty zak v pribéhu
ptedchoziho vzdélavani vyuzival, na jaké Grovni je vyuziva a do jaké miry lze toto vyuzivani dale zdo-
konalovat, aby co nejlépe reflektovaly individualni vzdélavaci potieby Zaka. Pti tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéného Zaka je proto dulezité vychazet z odborného hodnoceni
a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoZ je Zak klientem, ptipadné dalSich odbornych pra-
covist, kterd se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné znevyhodnéné.

Vyrobci prostiedki informacénich a komunikac¢nich technologii vychazeji vstiic zdravotné znevyhodné-
nym osobam a upravuji tyto prosttedky pro jejich specifické potieby. T¢€lesné a zrakove postizenym
lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovychprodukti, které usnadnuji pouzivani
osobniho pocitace a umoznuji jim tak komunikaci se svétem, poméhaji jim vzdélavat se 1 pracovat. V
oblasti hardwaru byly vyvinuty pomicky pro jednodussi ovladani klavesnice pocitacl, nahrazeni ¢asti
klavesnice pohybem mysi, upravy ovladani monitorti a nastaveni tiskaren, fada pfistroji je nastavovana
vzdalené prostfednictvim pfipojeni k siti. K pouZiti podpiirnych funkci neni zapotiebi Zadné zvlastni
vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni zatizeni, jako je jednoduchy vypinac¢ nebo vstupni zatizeni
ovladané nddechem a vydechem pro osoby, které nemohou pouzivat my$ ani klavesnici. Pro potfebu
nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, kterd umoznu;ji realizovat vstup 1 vystup
dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci s hlasovym vystu-
pem.

V oblasti softwaru ma vétsina operacnich systému jiz zabudované usnadnujici funkce. Tyto funkce po-
mohou zakam, ktefi maji problémy s pouzivanim kldvesnice nebo mysi, jsou mirn¢ zrakoveé postizeni,
¢i osobam s poskozenym sluchem. Usnadiiujici funkce je mozné nainstalovat spolu s operacnim systé-
mem nebo je 1ze pridat pozd¢ji z instalaéniho disku. Vzhled a chovani prostfedi operacnich systémi lze
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vzhledem k riznym omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich panelt a dalSich ve-
stavénych funkci. Patii sem naptiklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi
a klavesnice.

Uvedené postupy budou realizovany na zakladé specifickych potizi konkrétniho zaka a jsou v kompe-
tenci metodika informac¢nich technologii.

13.PODMINKY PRO ZARAZOVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVA-
CIMI POTREBAMI A ZAKU S POTREBOU PODPORY DO TELESNE VY-
CHOVY

T¢lesna vychova, jako vSeobecné vzdélavaci predmét, piedstavuje prostiedi nejen pro rozvoj pozitiv-
nich pohybovych navykd, ale také pro rozvoj vhodnych modelt socialniho chovani, sebepfijimani a
chapani socialnich vztaht a pravidel v blizké socialni interakci.

Za 7aky s potiebou podpory se povazuji vSichni Zaci, jejichz zdravotni stav vyZaduje Gpravu vystupli
¢i jiné omezeni v télesné vychove a pohybove orientovaném vzdélavani nez u vétSinové populace.
Mezi odlisny pfistup fadime nutné modifikace obsahu, podminek ¢i vystupti predmétu v takové mife,
aby nehrozilo nezapojeni téchto zaka do Skolni télesné vychovy (dale jen ,,TV*) a tim povinné soucasti
vychovné-vzdélavaciho procesu.

V souladu s mezindrodnimi i narodnimi systémy oznacujeme TV s ucasti zaki s potiebou podpory a se
zdravotnim znevyhodnénim jako aplikovanou TV (ATV). Jedna se nejcastéji o inkluzivni té€lesnou
vychovu, nebo o TV realizovanou se skupinou zaki s potiebou podpory. V tomto ptipad¢ se jedna o
zdravotni a aplikovanou télesnou vychovu (ZATV). Ve tfidach ziizenych pro zaky se SVP se pak vzdy
jednd o ATV.

Zaky s potiebou podpory ve vztahu k ATV rozdélujeme na zaky se:

a) zdravotnim znevyhodnénim, dlouhodobym onemocnénim nebo specifickymi poruchami v motorice
nebo chovani (dale jen ,,zdravotni znevyhodnéni®);

b) zdravotnim postiZenim;

¢) zdravotnim stavem vyvoldvajicim vysokou miru uprav obsahu, formy zapojeni a Gprav v organizaci
(déle jen ,,velmi tézké onemocnéni ¢i postizeni®).

Vsechny vySe uvedené skute¢nosti vyzaduji nadstandardni miru spoluprace a vzajemnou koordinaci
realizovanych ¢innosti se zdkonnymi zastupci a registrujicimi 1ékati v oboru praktického 1€katstvi pro
déti a dorost.

Za zdravotni znevyhodnéni povazujeme napiiklad onemocnéni typu alergie a astma (zejména lehci
formy), nékteré leh¢i anatomické odliSnosti, jako je vadné drzeni téla, poruchy pozornosti typu
ADHD, vyvojova porucha koordinace (dyspraxie), chronické onemocnéni dolnich cest dychacich, on-
kologické onemocnéni v obdobi remise (bezptiznakové obdobi), metabolickd onemocnéni bez zhorSu-
jicich se poruch funkci a psychomotorického vyvoje (obezita, diabetes mellitus), nékteré formy koz-
nich onemocnéni, nékteré typy epilepsie aj.).

Za zdravotni postizeni povazujeme napiiklad zrakové postizeni, sluchové postiZeni, télesné postizeni
(v€etné vrozenych anatomickych malformaci, amputace), mentalni postizeni, poruchy autistického
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spektra, soubézné postizeni vice vadami, progredujici metabolicka onemocnéni vedouci k zastaveni,
zpomaleni nebo k regresi psychomotorickych funkci a vyvoje aj.

Za velmi tézké onemocnéni €i postizeni povazujeme takové diagnozy, které vyzaduji vysokou miru
limiti pro participaci zakti se SVP v pohybovych aktivitach. U zaki s nasledujicimi uvedenymi dia-
gndzami prevazuje snaha o kognitivni a socialni zaclenéni ve spolecnych aktivitach nad pohybové ak-
tivnim zapojenim a ucasti. Jedna se o diagnézy s vyssim potencialnim rizikem zranéni pii pohybovych
aktivitach. Jedna se napt. o epidermolysis bullosa, t€Zké poruchy vnitinich organi, t¢zké srdecni vady,
velmi tézka metabolicka onemocnéni s vysokou mirou regresivniho vyvoje aj.

14. ZASADY PRO REALIZACI SPOLECNE ATV

S ohledem na participaci zakt v ATV je nutné zvazit upravy podminek a obsahu tradi¢ni Skolni TV.
Tyto upravy respektujici nasledujici principy:

1) aktivity musi byt bezpecné pro vSechny zaky, a to ve smyslu bezpecnosti fyzické i psychické, se
snahou o co nejoptimalnéjsi socialni zaclenéni vSech zaki;

2) upravy aktivit musi byt smysluplné, respektujici ptedchozi cile, plany (individualni ¢i tematické)
vyuky;

3) neni nutné, aby vSichni Zaci byli spolecné zapojeni vzdy do stejnych aktivit. Pedagog upravuje
formy, véetné socialn¢ interakénich forem cviceni (individuélnich, skupinovych, hromadnych) tam,
kde je to vhodné;

4) zaci nesmi trpét pocitem ochuzeni z diivodu spolecného vzdélavani se zdkem s potiebou podpory. V
kompetenci ucitele je podpotit socidlni prostiedi tak, aby bylo v maximalni mozné mife srozuméno s

cvwr

nich.
Zaroven pedagog TV:

a) piihlizi k v€ku 74k, jejich schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti a zdravotnimu stavu;

b) upravuje formy a metody vyuky ATV tak, aby byla mozna participace vSech zak, i kdyz nemusi
vzdy tato participace byt spolecna;

¢) pouziva takové vyukové postupy a pomucky, které vytvaii nejvhodnéjsi vyukové prostiedi pro
vzdélavani a osobni zkusenost s pohybovymi aktivitami a pohybovymi vzorci pouzitelnymi pro bézny
Zivot;

d) v ptipadé vhodnosti vytvaii plan pedagogické podpory ¢i individudlni vzdélavaci plan v sou€innosti
se §kolskym poradenskym zafizenim (dale jen ,,SPZ*) a miZe pro realizaci ATV vyuzit kooperaci dal-
Sich externich subjektil a osob.

Pti realizaci inkluzivnich aktivit v ATV s vyuzitim sportovné-kompenzacnich pomtcek je kladen zvy-
Seny diiraz na pfedchazeni rizik urazu. Modifikace aktivit jsou realizovany s respektem k individuél-
nim cilim zaka se s potfebou podpory a k zajisténi mozné ucasti vSech zaki pii vyuziti celého spektra
forem vyuky.

Skola podle planu pedagogické podpory ¢&i individualniho vzdélavaciho planu, seznamuje v interakci
spole¢né (inkluzivné) Zaky s nebezpecim ohroZujicim jejich zdravi tak, aby si zZaci osvojili znalosti
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vztahujici se k ochrané zdravi zakt a jejich bezpecnosti. Tyto kompetence jsou vytvareny na zakladé
vzdélavaciho obsahu — o¢ekavanych vystupii a ucelné zvoleného uciva. Ochrana a bezpecnost zdravi
soucasti vychovy ke zdravi, zdravému zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka, chapanému jako vyvéazeny
stav télesné, duSevni a socialni pohody. K uplatnéni rozvoje téchto kompetenci vyuziva skola domi-
nantné nastroje Skolni télesné vychovy, vychovy ke zdravi, tematicky pak dopravni vychovy, ochrany
¢loveéka za mimotadnych udalosti, problematiky prvni pomoci a urazi, prevence socialné patologic-
kych jevii, ochrany pfed sexudlnim zneuzivanim aj.

15. RESENi ZAPOJENi ZAKU S POTREBOU PODPORY DO ATV
Vhodn¢ informovat spoluzaky o ptipadnych specifikach zapojeni zéka a vést je k socialni interakci se
spoluzakem s potiebou podpory. Podpora ptirozené socidlni skupiny vrstevniki mize byt oboustranné
velmi pfinosna.

Zapojeni zak s potfebou podpory:

1) zpracovani planu pedagogické podpory (dale jen “PLPP”), zapojeni s Gpravou obsahu, podminek
nebo oc¢ekavanych vystupt.

Zde se jedna nejcastéji o zaky se zdravotnim znevyhodnénim, pii uplatiovani zakladnich principti mo-
difikaci viak miiZe jit i o zaky se zdravotnim postizenim. Casto se viak miize jednat o Zaky, u kterych
neni s ohledem na jejich potieby nutné upravovat jiny predmeét, nez pravé vyucovany piedmét TV
nebo 1 jiné aktivity v ramci ATV. Dominujici socialné interakéni formou je nej€astéji hromadna. S oh-
ledem na charakter zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni je i mozné, aby byl obsah konzultovan s re-
gistrujicim 1ékatrem zéka, ptipadné bylo vyjadieni ¢i posudek tohoto pracovnika podkladem pro nasta-
veni podpiirnych opatfeni ze strany SPZ. Optimalné by méli byt Zaci s potfebou podpory zapojeni do
maxima vhodnych aktivit spolecné se svymi spoluzaky.

2) zapojeni v interakci se zaskolenymi spoluzaky

Zapojeni s vyuZzitim proSkolenych spoluzakii (peer partnerti/tutorit). Zde se jedna nejcastéji o Zaky se
zdravotnim postizenim, u nichz ne vzdy je vhodné zapojeni se vSemi ostatnimi Zaky. Z hlediska forem
vyuky se jednd o individualni (resp. dyadickou) nebo o skupinovou formu. Pfedem urceny/ni a zasko-
leny/ni spoluzak/ci realizuje/i aktivity ve dvojicich ¢i ve skupiné s zdkem s potiebou podpory a je/jsou
instruovan/i pedagogem. Vyhodou tohoto postupu je respektovani interakce s vrstevniky bez pfitom-
nosti dal$iho pedagoga jakoZto potencidlniho limitu této vzajemné interakce se spoluzaky. Je vhodné
vyuzivat postupné vice peer tutort.

3) zapojeni s vyuzitim asistenta pedagoga:

Zapojeni s vyuZitim asistenta pedagoga. Zde se jedna nejcastéji o Zaky se zdravotnim postizenim, pii-
padné¢ zéky s velmi tézkym onemocnénim, kde je vhodné, aby byla ¢ast vyuky vedena samostatné (in-
dividualng). Asistent pedagoga pod vedenim ucitele sleduje obecné cile ATV s respektem k individual-
nimu vzdélavacimu planu, pokud je doporucen, a priabézné je v soucinnosti s ucitelem reviduje dle
progresu motorickych funkci a zkuSenosti.

4) kombinované formy vyuky:
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Kombinované formy vyuky. Zde se jedna nejCastéji o zaky s tézkym zdravotnim postizenim, ptipadné
zaky s velmi tézkym onemocnénim. Specifikum zakt vyvolava potfebu dominanté vyuzivat individua-
lizovanou podobu vyuky, avSak ve vhodnych ¢astech vyucovaci jednotky pedagog zatazuje spolecné
aktivity (napf. ivodni nebo zaveérecna Cast).

5) dalsi vyuka skupinového charakteru.

SPZ a §kola poskytuje maximalni adekvatni podporu pro Gcast kazdého zaka ve $kolni TV. Prostied-
nictvim nastaveni podminek s akcentem na individualni ptedpoklady zdka upravuje Skola proces vzdé-
lavani vedouci k jeho zapojeni. Zak s potfebou podpory se obecné Gi¢astni viech aktivit, pii jeho Géasti
na aktivitach pedagog pfihlizi k jeho zdravotnimu stavu a potfebam, jakoz i k piipadnym doporuceni
SPZ.

Realizovand opatteni vSak nesmi nést znaky piimé nebo neptimé diskriminace, véetné opomenuti pii-
jeti pfiméfenych opatieni, aby mél zék s potfebou podpory moznost vyuzit vzdélavani v souladu se
znénim zakona ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prostiedcich ochrany pfed diskrimi-
naci a o zméné nékterych zakont (antidiskriminaéni zakon).

Za podminek § 50 odst. 2 a § 67 odst. 2 Skolského zakona muze zdkonny zastupce nezletilého zaka
nebo zletily zak pozadat o uvolnéni z télesné vychovy.

16. VZDELAVANI CIZINCU

Ob¢ané Evropské unie maji piistup ke vzd&lavani za stejnych podminek jako obéané Ceské republiky. Ostatni
osoby maji za stejnych podminek pfistup ke stfednim vzdélavani, ke Skolnimu stravovani a zajmovému vzdéla-
vani ve §kole, pokud pobyvaji opravnéné na uzemi Ceské republiky. Tyto osoby se mohou stat zaky §koly, po-
kud fediteli §koly prokazi nejpozdg&ji p¥i zahajeni vzdélavani opravnénost svého pobytu na izemi Ceské repub-
liky. Znalost ¢eského jazyka je ovétena rozhovorem.

17. AKTIVITY SOUVISEJICI S INDIVIDUALNIM PRISTUPEM K ZAKUM

Zakam je v pribéhu §kolniho roku nabizeno ugiteli dostateéné mnozstvi aktivit souvisejicich s individualnim pii-
stupem k zaktim. Zalezi na zajmu zakd, kolik aktivit v daném Skolnim roce aktivné pracuje. Aktivity jsou kazdo-
ro¢né nabizeny podle z4jmu a potieb zakl v riznych oblastech. Patfi sem mimo jiné doucovani z jednotlivych
predmétd, predevsim z matematiky, Ceského jazyka a cizich jazykt. Dale aktivity podporujici rozvoj odbornych,
pohybovych a estetickych dovednosti, které navazuji na vyuku jednotlivych pfedméti. Zakaim je v odpolednich
hodinach umoznén pfistup k pocitacim pod dohledem ucitele.

Zaci, ubytovani na domovech mladeZe, mohou navitévovat divadelni &i filmova piedstaveni a déle rozvijet po-
hybové a estetické dovednosti pod dohledem vychovatelek.

18. MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Dulezité je rozvijeni meziptedmétovych vztahti. Néktera témata jsou spolecna vice oblastem, jsou probirana v riiz-
nych pfedmétech, v riznych souvislostech. Vyucujici mohou pfi probirani daného tématu odkazovat na védo-
mosti, ziskané zaky jiz diive, upozornit zaky na propojeni riznych oblasti zivota mezi sebou.

Meziptedmétové vztahy jsou podrobné rozpracovany v uc¢ebnich osnovach jednotlivych predméti.
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19. FINANCNI GRAMOTNOST

Finan¢ni gramotnost je soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postojii ob¢ana nezbytnych k tomu,
aby finanén¢ zabezpecil sebe a svou rodinu v soucasné spolecnosti a aktivné vystupoval na trhu financ-
nich produktl a sluzeb. Financné gramotny obCan se orientuje v problematice penéz a cen a je schopen
odpovédné spravovat osobni/rodinny rozpocet, véetné spravy finanénich aktiv a finan¢nich zavazka s
ohledem na ménici se zivotni situace.

Finan¢ni gramotnost je rozvijena hlavné v pfedmétech obcanska nauka, matematika, ekonomika a eko-
nomicka cviceni a v ramci 1 projektového dne béhem studia.

20. POZADAVKY NA BEZPECNOST A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

Pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi pri praci

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického 1 praktic-
kého vyucovani. Vychazi z pozadavki platnych pravnich predpisi — zakonti, vyhlasek, technickych
norem i ptedpist ES pro danou oblast.

Problematika bezpecnosti prace je podrobné popsana ve ,,Smérnici €. 2.28.01 pro zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pti praci®. Je zpracovano ,,Pouceni zaki o BOZ a PO podle Metodického pokynu ¢.j.
370114/2005-25, se kterym jsou Zaci prokazatelné seznameni a pouceni vzdy na zacatku Skolniho roku
a v prubéhu skolniho roku vzdy pted odbornym exkurzemi, soutézemi a akcemi pofddanymi Skolou.
Skola také provadi technické i organiza¢ni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych s odbornym vy-
cvikem.

Pro odborny vycvik je vypracovana ,,Osnova $koleni BOZP pro vyuku praxe a odborného vycviku a
vyhledavani rizik dle ZP § 102 a § 7 zakona 309/20006 Sb.*

Rizika jsou ¢aste¢né feSena i osobnimi ochrannymi prostiedky, které zaci dostavaji bezplatn¢ a jejichz
pouzivani se disledné kontroluje. Rizika jsou vyhodnocena pro vSechny obory Skoly.

Obsahem vstupniho $koleni jsou mimo jiné tyto pfedpisy a normy:

Ptikaz feditele Skoly €. 1/2022 k zabezpeceni BOZP a predchazeni skolnim a pracovnim urazim
Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentli ve $kolach a
Skolskych zatizenich pod ¢.j. 37014/2005-25

Poskytovani a pouzivani OOPP zaktim dle natizeni vlady ¢. 390/2021 Sb. ZP ¢. 262/2006 Sb. §104,
V platném znéni

Vnitini smérnice €. 2.25.01 pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkli

Zaznam o Skolnich urazech, vyhléaska ¢. 150/2025 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evi-
denci uraza déti, zaku a studentd

Naftizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i poZadavky na bezpecny provoz a pouzivani
stroju, technickych zafizeni, pfistroji a naradi

Naftizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi
Zakon €. 250/2021 Sb., o bezpecnosti prace v souvislosti s provozem vyhrazenych technickych zafi-
zeni

Natizeni vlady €. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na BOZP na pracovistich s nebezpecim padu
z vysky nebo do hloubky

CSN EN 131 (493830) — Standardni normy pro bezpeéné a spolehlivé Zebiiky

Natizeni vlady ¢. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpecnostnich znacek a znaceni a
zavedeni signalt
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Vyhlaska ¢. 436/2017 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach
Skolni ¥ad

Pedagogicky dozor

Skoleni PO

Pozarni tad

Pozarni poplachové smérnice

Vseobecna vystraha

Rozmisténi uzavéru plynu, vody, elektrické energie

Skolitel provede Zaky cestou, kterou by opoustéli $kolu v ptipadé evakuace a seznami je s rozmisténim
ru¢nich hasicich pfistrojii na poschodi

Provozni fady Skoly

Rady odbornych uéeben

1x ro¢né probiha Skoleni a nacvik pozarniho poplachu a evakuace pro ptipad mimoradnych situaci

V odborném vycviku dale predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou prokaza-
telné seznameni s navody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a s mistnimi provozné bezpecnost-
nimi pfedpisy

Je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad Zaky pfi teoretickém 1 praktickém vyucovani
Pti zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je provadéno i proskoleni odbornych in-

struktorti — socialnich partnera

V ptipadé konani Skolnich akci a odbornych exkurzi jsou zpracovdna konkrétni bezpe¢nostni opatfeni
s uvedenim rizik a odpovédnych osob
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TRANSFORMACE RVP DO SVP

SKOLA Stfedni odborna Skola Znojmo, Dvotékova, pfispévkova organizace
KOD A NAZEV | 65-51 — H/01 KUCHAR - CISNIK
NAZEV SVP KUCHAR - CISNTK
RVP Svp
VZDELAVACI OB- | MINIMALNI PO- VYUCOVACI POCET VYUC.
LASTI A OBSA- CET VYUC. HOD PREDMET HODIN ZA STU-
HOVE OKRUHY ZA STUDIUM DIUM
tydennich | celkovy tyden- celkovy
nich
Jazykové vzdélavani:
esky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 99
cizi jazyk 6 192 Anglicky jazyk 4/6 132/198
Némecky jazyk 4/6 132/198
Spolecenskovédni 3 96 Obcanska nauka 3 99
vzdélavani
Pfirodovédné vzdéla- 3 96 Fyzika 1 33
vani Chemie 1 33
Biologie 1 33
Matematické vzdéla- 4 96 Matematika 4 99
vani
Estetické vzdélavani 2 64 Literatura a kultura 3 99
Vzdélavani pro 3 96 Télesna vychova 3 99
zdravi
Informatické vzdéla- 3 96 Informatika 3 99
vani
Komunikace ve sluz- 2 64 Komunikace ve 2 66
bach sluzbach
Ekonomické vzdéla- 3 96 Ekonomika 2 66
vani Ekonomicka cviceni 1 33
Odbyt a obsluha 7 224 Stolni¢eni 2 66
Odborny vycvik 13 427
Vyroba pokrmi 10 320 Odborny vycvik 37 1223
Technologie 7 231
Potraviny a vyziva 3 99
Disponibilni hodiny 47 1408
Celkem 96 3072 99 3234

-39-




Stredni odborna skola Znojmo, Dvorakova, ptispévkova organizace

UCEBNI PLAN
SKOLA Stfedni odborna Skola Znojmo, Dvotakova, piispévkova organizace
KOD A NAZEV | 65— 51— H/01 KUCHAR - CISNIK
NAZEV SVP KUCHAR - CISNIK

VYUCOVACI PREDMETY 1. ro¢nik | 2. roénik | 3. ro¢nik | CELKEM
JAZYKOVE VZDELAVANI
Cesky jazyk 1 1 1 3
Anglicky jazyk 1/Némecky jazyk 1 2 2 2 6
Anglicky jazyk 2/Némecky jazyk 2 2 2 0 4
SPOLECENSKOVEDNI VZDELAVANI
Obc¢anska nauka 1 1 1 3
PRIRODOVEDNE VZDELAVANI
Fyzika 1 1
Chemie 1 1
Biologie 1 1
MATEMATICKE VZDELAVANI
Matematika 2 1 1 4
ESTETICKE VZDELAVANI
Literatura a kultura 1 1 1 3
VZDELAVANI PRO ZDRAVI
Télesna vychova 1 1 1 3
INFORMATICKE VZDELAVANI
Informatika 1 1 1 3
KOMUNIKACE VE SLUZBACH
Komunikace ve sluzbach 1 1 2
EKONOMICKE VZDELAVANI
Ekonomika 2 2
Ekonomicka cviceni 1 1
ODBYT A OBSLUHA
Stolni¢eni 1 1 2
Odborny vycvik 4 2 5,5 11,5
VYROBA POKRMU
Odborny vycvik 11 15,5 12 38,5
Technologie 2 2,5 2,5 7
Potraviny a vyZiva 1 1 1 3
CELKEM 31 33 35 99
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POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Disponibilni hodiny, posilujici hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhii,
jsou rozdéleny mezi teoretickou vyuku a vyuku odbornych predmétii podle naro¢nosti a rozsahu stanove-
nych tematickych okruhii.

Disponibilni hodiny byly vyuzity pro navyseni vyuky estetického vzdélavani a odbornych predmétii a od-
borného vycviku v oblasti vyroby pokrmi a oblasti odbytu a obsluhy.

1. Vsichni zaci oboru Kuchai-¢isnik se uci oba cizi jazyky — némecky i anglicky.

Jazyky jsou oznaceny Anglicky jazyk 1 a Némecky jazyk 1. Druhy vyuc€ovany cizi jazyk je oznacen jako
Anglicky jazyk 2 a Némecky jazyk 2.

Vyuka v obou skupinach probiha podle stejnych ucebnic. Ve skuping, oznacené jako 1, probiha vyuka
intenzivnéji a zaci dosahnou vystupni trovné A2+. Tento jazyk je vyucovan od 1. do 3. ro¢niku v rozsahu
2 hodiny tydné, celkem 6 hodin (198 hodin za dobu studia).

V jazyku, oznaceném jako ¢. 2, dosahnou zaci vystupni urovné Al. Tento jazyk je vyucovan v 1. a 2.
ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné&, celkem 4 hodiny (132 hodin za dobu studia).

Od skolniho roku 2010/11 je do vyuky cizich jazykt zatazena vyuka odborné jazykové terminologie podle
novych ucebnich materialli, vytvofenych kolektivem nasi $koly v ramci realizace projektu OPVK Od-
borna jazykova terminologie.

2. Oblast Estetického vzdélavani je vyucovana v predmétu literatura a kultura (navySeno o 1 hodinu).

3. Dalsi disponibilni hodiny jsou ptidéleny do vzdélavaci oblasti odbytu a obsluhy — stolnic¢eni a vyroba
pokrmi — je vyucovana v predmétech: technologie, potraviny a vyZiva a odborny vycvik.

Oblast ekonomického vzdélavani je vyucovana v predmétech ekonomika a ekonomicka cviceni.
Tyto pfedméty Zaky pfipravuji na vykon profese kuchar-¢iSnik, zamétuji se predevS§im na odborné kom-
petence vhodné ke kvalifikacnim pozadavkiim na vykon tohoto povolani a charakterizuji zptisobilost ab-

solventa k pracovni ¢innosti, osvojeni poznatki a dovednosti, ale 1 vytvafeni zpisobilosti potfebnych pro
zivot nebo vykon povolani.
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PREHLED VYUZITI TYDNU VE SKOLNIiM ROCE

Cinnost

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

Vyucovani podle rozpisu uciva

33

33

33

Casova rezerva

opakovani uciva,
obhajoba zédkovského
projektu

odborné exkurze,
piednasky,

besedy,

vystavy,

projektové vyucovani —
finan¢ni gramotnost 1
den

dalsi vychovné vzdéla-
vaci akce

7

7

6

Zavérecna zkouska

Celkem tydnu

40

40

40

U¢ivo je v uc¢ebnich osnovéach rozvrZzeno do 33 tydni.
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UCEBNI OSNOVY

Cesky jazyk

Cil predmétu: Zakladnim cilem pfedmétu je rozvoj komunikaénich schopnosti Zéka,
prace s textem a informacemi. V souladu s jazykovymi a spolecenskymi
normami se zak nauc¢i vhodné formulovat a obhajovat své nazory, srozu-
mitelné se vyjadfovat. Pochopi vyznam kultury svého jazykového projevu
pro své budouci spolecenské a pracovni uplatnéni. Obecnym cilem jazy-
kového vzdélavani je tedy rozvoj komunikacnich, socialnich, digitalnich
a personalnich kompetenci zaka.

Charakteristika Predmét se sklada z jazykového a literarniho uciva. Literarni ucivo se
uciva: probird v pfedmétu literatura a kultura. Obég ¢asti se vzajemné prolinaji a
rozvijeji. U¢ivo navazuje na znalosti ze zakladni Skoly, dopliiuje
arozsifuje je. Tematické celky odpovidaji rozsahu uciva sttedniho odbor-
ného vzdélani. Tézistém vyuky je rozvoj vyjadifovacich dovednosti a
schopnosti Zaka. V fizené diskusi a monologu rozvijeji Zaci svou slovni
zasobu a odstranuji jazykové nedostatky. Ovladaji digitalni zatizeni, apli-
kace, vcetné nastrojli z oblasti um¢l¢ inteligence.

V pisemném projevu zaci dbaji na presnost a vhodnost jazykového vyja-
dfovéni a pouzivaji normativni ptirucky.

Dulezitou soucasti jazykového uciva je prace s odbornym textem.

Zaci pracuji s jazykovymi pifrué¢kami a odbornou literaturou svého
oboru. Ctou texty, vyhledaji terminy a vysvétli je i s pomoci

umgél¢ inteligence. Svymi slovy text interpretuji a pofidi vytah.

Slohové ugivo se propojuje s uéebnim oborem. Zaci ve svém Gstnim

a pisemném projevu vhodné uzivaji odborné terminy a aplikuji odborné
znalosti s digitalnim obsahem

Metody a formy Pii vyuce se pouzivaji rizné metody a formy vyuky, které se stiidaji
vyuky: a prolinaji:
- vyklad doplnény fizenym dialogem a problémovou vyukou;
- skupinova a samostatna prace, pfi niz ucitel zaznamenava
a opravuje chyby zaka;
- kritické Cteni;
- jazykovéa a mluvni cviceni, opravna cviceni, elektronické testy;
- frontalni a individudlni opakovani;
- prace s jazykovymi a odbornymi pfiruckami;
- vyhledavani informaci z odbornych ¢asopisti a literatury;
- vyuZiti AL

Hodnoceni zaki: Kritéria hodnoceni vychazeji ze Skolniho fadu skoly.

V jazykové ¢asti jsou podkladem pro hodnoceni pravopisna cviceni, elek-
tronické testy, slohové prace a mluvni cviceni, pii kterych se 1 Zak sebe-
hodnoti.

Ucitel kontroluje praci v hodinach, dle moznosti se vénuje zaktim se spe-
cifickymi poruchami uceni.

74k rozviji své znalosti pomoci referatli na zvolené &i zadané téma,
recitaci, individualni cetbou, domdacimi ukoly s vyuzitim digitalnich
ucebnich pomitcek.

Nedilnou soucasti je hodnoceni pisemného a mluvniho vyjadfovéni
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zaka.
Piinos predmétu Kli¢ové kompetence
pro rozvoj Kompetence kK u¢eni
klicovych - uplatilovat rizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhleddvat
kompetenci a zpracovavat informace
a prifezovych 2.ro¢nik  téma Prace s odbornym textem
témat: Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a dodrzovat pravidla
slusného chovani ve Skole i v provozu, na odborném vycviku,
uvédomovat si nutnost vhodné sebeprezentace

- srozumitelné formulovat své myslenky a nazory

- vyjadfovat se v jednani se zakaznikem vécné a presné

téma Prosté sdélovaci sloh - bézna komunikace

téma Spolecenska kultura - principy a normy kulturniho chovani

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

2. 1. - téma: Administrativni styl

3. 1. - Zivotopis

Personalni a socialni kompetence

- pracovat v tymu, spole¢né se podilet na realizaci pracovnich ¢innosti,
zodpovidat za zadané ukoly, kriticky posuzovat svou praci a praci
druhych; v tymu byt tolerantni, vstiicni a navzajem spolupracovat;
tolerovat nazory druhych a pfedchazet osobnim konfliktim

téma - Monolog a dialog

téma - Prace s odbornym textem

Kompetence k vyuziti digitilnich technologii

- od prvniho ro¢niku samostatné pracovat s osobnim pocitacem
a dal$imi digitalnimi prostiedky, takto ziskané informace si overit
v odborné literatufe, tfidit a rozsifovat je ( napt. pomoci Al)

téma - Zdroje informaci a prace s nimi

téma - Ziskavani a zpracovani informaci z odborného textu

Kompetence k FeSeni problému

- samostatné 1 v kolektivu volit prostfedky (odborna literatura, metody
a techniky prace), které jsou vhodné ke splnéni danych ukoli

téma - Prosté sd€lovaci sloh - komunikacni strategie

téma - Projevy administrativni a prakticky odborné

Digitalni kompetence

-orientovat se v digitalnim prostiedi a kriticky hodnotit a vyuzivat digi-

talni technologie

- vyuzivat moderni digitalni vyukové pomicky- napft. elektronické testy,

Al

- rozvijeji digitalni gramotnost v oblasti komunikace

Priifezova témata

Obcéan v demokratické spole¢nosti

- orientovat se v historickych udélostech nasi zemé a propojit historické
a literarni znalosti

téma - 1.ro¢nik - Plvod ceského jazyka

- ve svém mluveném projevu respektovat nazory ostatnich ti¢astnikti
diskuse, byt tolerantni k vife a moralce druhych
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téma - 1.ro¢nik - Vypravovani

- roz$ifit svou medidlni gramotnost praci s tiskem, v ni kriticky
zhodnotit bulvar a myslenkovou manipulaci nékterych novin

téma - 1.ro¢nik - Kratké informacni atvary

téma - 3.ro¢nik - Zdroje informaci a prace s nimi

Clovék a svét prace

74k je diky slohové vychové schopen vytvatet pisemnosti nutné pro

jeho uplatnéni na pracovnim trhu, diky komunikaéni vychové je schopen

navazat kontakt se zakaznikem, uplatiiuje feCové dovednosti pfi piijima-

cim pohovoru, vést dialog s nadiizenym, Vyhledavé informace nutné

pro orientaci na trhu prace.

- naucit zaka pisemné i verbalni prezentaci v prostiedi trhu prace - zpraco-

vani zadosti o zaméstnani, Zivotopisu a motivacniho dopisu

téma 1. rocnik Prosté sdé€lovaci styl

téma 2. rocnik Administrativni styl

téma - 3.roénik — Zivotopis

- ptipravit zdka na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem

Téma Mluvené projevy, Odborny projev

- 7ak se orientuje na trhu prace - vyhledava zaméstnani, informacni zdroje a

jejich vyhodnoceni za pomoci digitalnich prostiedka

téma Zdroje informaci a prace s nimi

Clovék a digitalni svét

- pouzivat digitalni vyukové programy pfi vyuce, pti opakovani a
utvrzovani uciva

- uci se kriticky hodnotit informace ziskané v digitalnim prostiedi

- dbaji na etické a odpovédné chovani online

- zvazuji dopad digitalnich technologii na osobni, profesni i spolecensky

Zivot

Mezipiedmétové vztahy

Tvaroslovi

- Cesky jazyk

- némecky jazyk

Véta a souvéti

- Cesky jazyk

- némecky jazyk

- anglicky jazyk

Zdroje informaci a prace s nimi
- Cesky jazyk

- informatické vzdélavani
Jazykova kultura

- Cesky jazyk

- némecky jazyk

- anglicky jazyk

- ob&anska nauka — Clovék v lidském spolecenstvi
Prace s odbornym textem

- Cesky jazyk

- informatické vzdélavani - Textovy editor Word
- télesnd vychova

- matematika - praktické piiklady
Charakteristika

- Cesky jazyk
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- anglicky jazyk
Prosté sdélovaci sloh
- Cesky jazyk

- anglicky jazyk

- némecky jazyk

- obCanska nauka

- zéklady piirodnich véd
- télesnd vychova
Vypravovani

- Cesky jazyk

- obCanska nauka
Zivotopis

- Cesky jazyk

- anglicky jazyk

- némecky jazyk

- ekonomika

Vyklad

- Cesky jazyk

- technologie

- stroje a zafizeni

- suroviny

- informaéni a komunikac¢ni technologie
Spole¢enska kultura
- Cesky jazyk

- obCanska nauka

- literatura a kultura

- ekonomika

Popis pracovniho postupu
- Cesky jazyk

- technologie

- stroje a zatizeni

- suroviny

- ekonomika
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Nazev vyucovaciho pFedmétu: Cesky jazyk

Pocéet hodin celkem: 33

1. roénik
, iAo c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Mluvnice 23
Z4k:
- systematizuje mluvnické ucivo Opakovani jazykového uciva zékladni 6
- predvede znalosti pravopisu ziskané na Skoly
VA Vstupni kontrolni diktat
- rozliSuje jazyk, nafeci, rozdéleni Obecné poznatky o jazyce 1
jazyka
- rozdéli indoevropské jazyky Puvod ceského jazyka a jeho postaveni 1
- zafadi spravné Cesky jazyk mezi indoevropskymi jazyky
- charakterizuje jednotlivé vrstvy jazyka Nérodni jazyk a jeho rozdéleni 2
- zhodnoti soucasnou jazykovou kulturu, Zvukové prostredky a ortoepické normy 1
aplikuje zasady spravné vyslovnosti jazyka
- v pisemném projevu uplatiiuje Hlavni principy ¢eského pravopisu 6
a rozviji znalosti ceského pravopisu
- pouziva normativni ptiruc¢ky ¢eského Digitalni kompetence
jazyka -elektronické testy
- analyzuje vrstvy slovni zasoby Slovni zasoba 4
a zpusoby jejiho rozsifovani - slovo a jeho vyznam
- vysvétli vyznam slova, pracuje se - slohové rozvrstveni slovni zasoby
slovnikem - zplsoby rozsifovani slovni zdsoby
- ve vlastnim projevu voli vhodné slovni zasoba ptislusného uc¢ebniho
jazykové prostiedky, pouziva oboru
terminologii svého u¢ebniho oboru
- ¢te v odbornych ¢asopisech Digitalni kompetence
a priruckach -prace s mobilnim zafizenim
- pracuje s normativnimi ptiruckami Jazykové prirucky a zasady prace 1
opravuje jazykové nedostatky s nimi
Digitalni kompetence
-prace s Al
- rozli$i strukturu slova Ziakladni zpisoby tvoreni slov 1
- nahradi cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem
- vymezi pojem sloh a jeho uziti Sloh 10
v raznych oblastech Podstata slohu, slohotvorni €initelé, 1

- rozli$i subjektivni a objektivni Cinitele
slohu

funkéni styly
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- hodnoti nedostatky vyjadfovani sebe
a jinych v komunikaci

- vhodn¢ se prezentuje

- zdokonaluje kulturu osobniho projevu

- aplikuje zasady spolecenského chovani
v komunikaci

- zdokonaluje piesnost svého
vyjadfovani

- vhodné¢ pouziva jazykové prostredky,
adekvatng k situaci

- pracuje s tiskem - rozlisi jednotlivé
informacni utvary, reprodukuje zpravy,
srovnava pojeti

- sleduje denni tisk, hodnoti jeho uroven

- tvoti a hodnoti oznameni

- vyjadii sviij nazor

- vytvofii vlastni pojeti reklamy

- vhodn¢ argumentuje

- specifikuje reklamu a jeji G€inky

- vyjadiuje se v mluveném i psaném
projevu presn¢, srozumitelné a jasné

- pouziva vhodné jazykové prostfedky
ve svém vyjadifovani

- zdokonaluje své vyjadfovaci
schopnosti

- rozli8i vhodné a nevhodné vyjadfovani

Prosté sdélovaci sloh - bézna komuni-
kace, komunikacni strategie

Spole¢enska kultura - principy a normy
kulturniho chovani, spole¢enska vychova

Digitalni kompetence

-digitalni prezentace spolecenskych pravi-
del

-digitalni kvizy a sebehodnoceni
Vyjadfovani piimé a nepiimé, formalni a
neformalni, pfipravené a nepiipravené
Monolog, dialog

Kratké informacni utvary

Zprava

Digitalni kompetence

-posouzeni digitalniho obsahu

-prace s textovymi editory

-vytvéareni a Gprava jednoduchych textl

Oznameni

Reklama

Digitalni kompetence

-vytvéreni jednoduchych textli s pomoci
digitalnich nastroju

Inzerat a odpovéd’ na néj

Digitalni kompetence
-etické, ohleduplné jednani v digitalnim
prostredi

Vypravovani a jeho stavba

Vypravovani v bézné komunikaci, umélec-
kém stylu, v publicistice

Stavba vypravovani, jazykové prostfedky
Skolni slohova préace

Digitalni kompetence
-vyuziti Al
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Nazev vyucovaciho pFedmétu: Cesky jazyk

Pocéet hodin celkem: 33
2. roénik

- vymezi vétné ¢leny, urci jejich
postaveni ve vété, rozlisi vétu hlavni
a vedlejsi, rozebere souvéti, urci druh
véty vedlejsi

- poznatky aplikuje pfi praci s textem

munikacéniho hlediska, stavba
a tvorba komunikatu

, iAo c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Mluvnice 23
Z4k:
- aplikuje znalosti 1. ro¢niku Opakovani pravopisného uciva 2
1. roéniku
- analyzuje text, objasni slovni druhy Opakovani jazykového uciva 1. ro¢niku 2
- formuluje zasady spisovné Jazykova kultura - zvukové a ortoepické 1
vyslovnosti, rozlisi je a pouziva je normy ¢eského jazyka
Tvaroslovi - slovni druhy a jejich klasifikace 5
- charakterizuje podstatna jména, Podstatnd jména
- vyhleda je v textu, rozlisi
- ur¢i mluvnické kategorie
- charakterizuje pfidavna jména, uréi je | Pfidavna jména
v textu, vysvétli jejich funkci ve véte
- vysvétli jejich funkci ve véte, Zajmena
specifikuje jednotlivé druhy, ur¢i je ve
veéte
- charakterizuje slovni druh, vyhleda Cislovky
a urci jej v textu, vymezi jednotlivé
druhy a jejich sklofiovani
- objasni vyznam a postaveni sloves ve | Slovesa
véte, urci jejich mluvnické kategorie
- aplikuje znalost shody podmétu
s pfisudkem v praxi
- analyzuje text z tvaroslovného hle- Systematizace tvaroslovi - ohebné slovni 1
diska druhy
- vysvétli rozdil mezi ohebnymi Neohebné slovni druhy 1
a neohebnymi slovnimi druhy, rozlisi
je v textu a charakterizuje
- aplikuje teoretické znalosti prace Systematizace tvaroslovi 2
s textem, rozlisi slovni druhy, urci
jejich mluvnickeé kategorie, postaveni | Digitalni kompetence
ve vete -elektronické testy
- objasni rozdil mezi vétou a souvétim | Véta - druhy vét z hlediska gramatického a ko- 3
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- rozlisi souvéti podfadné a souradné Skladba - souvéti podi-adné 2
Skladba - souvéti souiradné
- rozebere souvéti souradné, uréi vztah
mezi vétami hlavnimi
- poznatky aplikuje pfi praci s textem
- pracuje s textem, analyzuje jej Systematizace jazykového uciva 2
Z hlediska skladby, tvaroslovi - skladba
a pravopisu
Zaverecné shrnuti jazykového uciva 2
Sloh 10
- vymezi prosté sdélovaci styl, jeho Prosté sdélovaci styl - osobni dopis, blahoptani 1
znaky a pouziti Digitalni kompetence
- vysvétli znaky osobniho dopisu, roz- | -prace s textovymi editory
1181 -vytvéreni jednoduchych textl
jeho druhy a jazykové prostredky
- objasni znaky stylu, formuluje
s ohledem na sviij obor zadost Administrativni styl - fedni dopis 1
v ufednim dopise, popt. objednavku
- charakterizuje znaky odborného stylu, | Prace s odbornym textem 2
jazykové prostiedky, pracuje Digitalni kompetence
s odbornym textem svého oboru -propojeni digitalniho obsahu a osobni zkuse-
- ¢te v odbornych ¢asopisech nosti
a literatufe svého oboru -vyuziti mobilniho zafizeni
- interpretuje obsah a vyjadii jej
vlastnimi slovy, pouziva terminy
- charakterizuje svlij ucebni obor, Odborna terminologie prisluSného uc¢ebniho
pouziva vhodné jazykové prostiedky oboru
- rozli$i terminy jinych ucebnich obori
Skolni pisemna prace 2
- charakterizuje znaky slohového Charakteristika
utvaru,
rozli§i jednotlivé druhy
- vyuziva jazykové prosttedky
- objasni funkci popisu, uvede jeho Popis osoby, zvirete, véci 1
znaky, pouZiti a druhy
- v ndvaznosti na sviij ucebni obor zak Popis pracovniho postupu 1
popiSe pracovni postup, presné
formuluje myslenky a pouziva vhodné
jazykové prostiedky
- uvede znaky psaného a mluveného Mluvené a psané projevy, druhy Feénickych 1
projevu, jejich jazykové prostiedky, projevi
vhodné formuluje svilij projev Digitalni kompetence
-digitalni prezentace fecnickych projevi
- dokéze vytvoftit zavéretné hodnoceni | Projevy prosté sdélovaci, administrativni a prak- 1

- provede analyzu ukazek, rozbor,
zaujme vlastni stanovisko

ticky odborné
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Nazev vyucovaciho pFedmétu: Cesky jazyk

Pocéet hodin celkem: 33

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Mluvnice 23
Z4k:
- sezndmi se s planem uciva ro¢niku Uvod do ugiva 3. roéniku 1
- aktivuje poznatky tvaroslovi, vétného Opakovani jazykového uciva 2. ro¢niku 2
a slovniho rozboru
- v pisemném projevu uplatiiuje zasady Hlavni zasady ¢eského pravopisu
¢eského pravopisu 2
- pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu Digitalni kompetence
-elektronické testy
- v mluveném projevu se fidi zdsadami 1
spravné vyslovnosti
Jazykova kultura 4
- rozebere souvéti z hlediska slovné
druhového, analyzuje stavbu souvéti Véta a souvéti - systematizace uciva
1
- interpretuje text, voli vhodné jazykové
prostfedky ve vyjadfovani, rozebere VSestranné jazykové rozbory 2
souvéti
- rozlisi specifika mluveného a psané¢ho Prace s textem- vétné soubory 1
projevu, odivodni ¢lenici znaménka
Druhy vét podle postoje mluvciho
- prohlubuje své pravopisné znalosti 2
- uvede zasady interpunkce, aplikuje
je pfi praci s textem Shoda podmétu s ptisudkem 2
Interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti
- odhaluje a odstranuje styliza¢ni 2
nedostatky Stylisticka cviceni
- objasni vétnou stavbu, slovni druhy,
pravopis Digitalni kompetence
- odstrani stylistické nedostatky -vyuziti mobilnich zafizeni 3
- v mluveném projevu rozlisi spisovnou
a nespisovnou podobu jazyka Systematizace jazykového a pravopisného
uciva 3. ro¢niku
Sloh 10
- charakterizuje prosté sd€lovaci sloh Uvod do slohového ugiva 3.roéniku 1
v jeho mluvené a psané podobé¢ Systematizace uciva 2.ro¢niku
- voli vhodné jazykové prostiedky
- rozlisi tlohu bulvaru a tisku jako
zdroje informaci Zdroje informaci a prace s nimi 1

- samostatné zpracovava informace a
zaujima k nim stanovisko
- vysvétli podstatu vykladu

(knihovna, noviny, ¢asopisy, internet)
Digitalni kompetence
-vyuziti mobilnich zafizeni
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- v navaznosti na svij ucebni obor
tvoii ustni a pisemny vyklad, voli
vhodné jazykové prostiedky, pouziva
terminy

- v pisemném projevu voli spravnou
grafickou a formalni upravu

- rozumi stavbé textu, odstranuje
stylistické a pravopisné nedostatky

- interpretuje odborny text

- analyzuje text a samostatné
zpracovava informace

- v mluveném projevu voli vhodné
jazykové prostiedky

- rozli$i druhy fe¢nickych projevia

- odstranuje stylistické nedostatky

- hodnoti svou a cizi vyslovnost

- v ndvaznosti na svlij obor sestavi a
pfednese odborny projev

- zhodnoti jej po strance obsahové,
stylistické a odborné

- hodnoti grafickou troven pisemnych
projevi

- rozlisi druhy stylu

- samostatné pracuje s textem,
vyhleda a zpracuje informace,
rozumi studijnimu textu

- uspotada informace z textu, potfizuje
si vypisky

- opravi pravopisné, stylistické a
obsahov¢ nedostatky, odiivodni je

- samostatné ¢te v textu, vyhledava
informace, pofizuje vypisky

-vyhledavani, ovéfovani a vyuzivani informaci
Z internetovych vyhledavact

Vyklad a navod k ¢innosti

Digitalni kompetence

-vyuziti Al

Graficka a formalni uprava vykladu

Osnova

Zapis z porady

Prace s odbornym textem

Digitalni kompetence

-prace s elektronickym textem

Ziskavani a zpracovani informaci z odbor-
ného textu, jejich tiidéni a hodnoceni
Digitalni kompetence

-prace s mobilnim zafizenim

Druhy Fe¢nickych projevii

Digitalni kompetence

-digitalni prezentace fe¢nickych projevii

Odborny projev

Pisemna a verbalni sebeprezentace na trhu
prace

Digitalni kompetence

-tvorba digitalniho portfolia

Grafické a formalni Gprava jednotlivych pisem-
nych projevi

Zivotopis

Techniky a druhy ¢teni

Zpétna reprodukce textu, rozbor z hlediska sé-
mantiky, kompozice a stylu

Druhy a Zanry textu

Skolni pisemna prace

Prace s riznymi piiru¢kami pro Skolu i ve-
fejnost

Digitalni kompetence

-prace s Al
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Ucebni osnova predmétu

Anglicky jazyk 1

Cil pfedmétu: | Cilem pfedmétu je rozvoj vSeobecnych a komunikativnich kompetenci. VSeo-
becné kompetence zahrnuji zadkladni znalosti zemépisnych, hospodarskych, spo-
lecensko-politickych a kulturnich redlii anglicky mluvicich zemi v porovnani

s realiemi Ceské republiky. Komunikativni kompetence zahrnuji zptisobilost
74kt dorozumét se v situacich profesniho a bézného denniho zivota.

Zak umi efektivné vyuzivat digitalni kompetence pro kazdodenni a profesni Zi-
vot. Cilem je pfipravit zaky na pozadavky moderni gastronomie, kde se bézné
pouzivaji digitalni technologie (napf. v hotelich, restauracich). Cilem vzdé¢lavani
je také osvojeni odborné jazykové terminologie — zak se nauci odbornou jazyko-
vou zasobu svého oboru, popiSe vyrobni procesy, materialy, pracovni postupy a
situace patiicné pro svij obor, . To zvys§i moznost uplatnéni absolventa na doma-
cim 1 zahrani¢nim pracovnim trhu

Charakteris- Ucivo je koncipovano tak, aby zaci dovedli komunikovat v rtiznych situacich kaz-
tika dodenniho Zivota v projevech mluvenych i psanych na vSeobecnd i odborna té-
uciva: mata. Dosdhnou vystupni tirovné A2+ podle Spolecného evropského referenéniho

ramce pro jazyky. Do odbornych témat bude zahrnuta odborna terminologie, tech-
nologie vyrobnich postupl, konverzaéni témata tykajici se odborného vycviku.
Obsah tematickych okruhli umoznuje zaktim ziskavat informace o lidech, zivoté a
kultufe v zemich, ve kterych je anglicky jazyk tfednim jazykem. Zaci se naudi
pouzivat slovniky a dalsi zdroje informaci véetné internetu. Vyhledavaji zakladni
informace v anglicting, pouzivaji online slovniky, vytvareji jednoduché digitalni
produkty — napf. tvorba menu, recept, atd. Soucasti jazyka je ovladnuti cizojazyc-
nych odbornych vyrazl a obrat studovaného ucebniho oboru, a to jak v pisem-
ném, tak i istnim projevu.

Vyuka probihé podle u¢ebnice Life Vision Elementary.

Rozsah uciva v jednotlivych ro€nicich:

1.ro¢nik — lekce 0-2

2.ro¢nik — lekce 3-5

3.ro¢nik — lekce 6-8

Metody a Pti vyuce se pouzivaji rizné metody a formy vyuky, které se sttidaji a prolinaji:
formy - frontalni — vyklad doplnény fizenym dialogem a problémovou vyukou;
vyuky: - projektova vyuka;

- skupinova préce;

- fizen¢ dialogy

- vyuZiti ndzornych pomticek a ostatnich aktiviza¢nich metod;

- prace s cizojazy¢nym textem — slovniky, casopis Bridge;

- digitalni technologie (vyhledavani informaci naptf. Google a Wikipedia, online

slovniky a ptekladace, tvorba prezentace v programu PowerPoint nebo Canva, on-

linekvizy na Quizzes nebo Kahoot)

- vyuka na interaktivni tabuli

- vyuka odborné jazykové terminologie probihd pomoci specidlné vytvorenych
ucebnich materidlii (Slovnik odborné jazykové terminologie, Slovnik odborné
konverzace) a vyukovych filmi (Videoslovnik). Procvicovani a opakovani uc¢iva
se uskute¢nuje v ramci e-learningovych vyukovych lekci, a to béhem skolni vy-
uky nebo také plnénim zadanych domacich ukolt.
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Hodnoceni
zaku:

Hodnoceni zakti vychazi ze skolniho fadu Skoly. Hodnoceni je provadéno podle
urovné plnéni stanovenych cili vzdélavani, napliovani kli¢ovych kompetenci a
prifezovych témat. Zaci jsou vedeni ke spravnému sebehodnoceni. Zaci jsou hod-
noceni pisemné i Gstn¢.

Pisemné zkousky sestavaji z didaktickych testli, soubornych pisemnych praci,
které zahrnuji jazykové kompetence, ¢teni S porozuménim.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny ustni projev a interakce.

Kratké testy (slovni zasoba, gramaticky celek atp.) zaci pisi po probrani jednotli-
vych témat, didaktické testy po probrani jednotlivych lekci v ucebnici.

Zaci budou aktivizovani domacimi ukoly, skupinovou praci a vyuzitim digitalnich
technologii pfi shrnuti a opakovani.

Hodnoceni zakl vychézi také ze znalosti odborné jazykové terminologie (pisemné
1 ustni zkouSeni) a z plnéni ukola a aktivit béhem e-learningové vyuky.

Piinos pred-
métu

pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a prurezovych
témat:

Rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a prifezovych témat vede k tomu, aby
zéci byli schopni:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat riizné techniky uceni, umét si
vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

téma: vSechna témata

Komunikativni kompetence

- dosdhnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyc¢-
ném prostredi odpovidajici charakteru pfislusné odborné kvalifikace

téma: vSechna témata

téma: Slovnik odborné jazykové terminologie

Personalni a socialni kompetence

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

téma: A bright future

téma: Time out

téma: Vlog your day!

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a predchazet osobnim kon-
fliktim, nepodléhat predsudklim a stereotyptim v pfistupu k druhym

téma: Looking good

- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom dusledkti nezdravého Zi-
votniho stylu a zavislosti

téma: Healthy living

Obcanské kompetence a kulturni povédomi —

- uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim po-
zitivni vztah

téma: Where we live

téma: A ticket to ride

Digitalni kompetence
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-podporujeme zaky v samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci
z cizojazycnych zdrojt;

-vedeme zaky k vyuzivani digitalnich néstrojii pro tvorbu a sdileni vlastniho ob-
sahu (napf. videa, prezentace, v¢etné sebeprezentace);

- u¢ime zaky pracovat s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych do-
vednosti;

-rozvijime digitalni ¢tenatské strategie pii praci s elektronickymi texty;

- vedeme zaky k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pfi praci s digi-
talnim obsahem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
téma: Slovnik odborné jazykové terminologie

téma: Slovnik odborné konverzace

téma: Videoslovnik

Odborné kompetence

Ovladat techniku odbytu

- jednat profesionalné ve styku s hosty

téma: Slovnik odborné jazykové terminologie
téma: Slovnik odborné konverzace

téma: Videoslovnik

Prarezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
- osobnost a jeji rozvoj

téma: Vlog your day

téma: A bright future

téma: Where we live

Clovék a svét prace
- osobnost a jeji rozvoj
téma: Vlog your day

Clovék a digitalni svét

Zaci:

-v jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ svych na-
zor, k ziskavani informaci z riznych zdrojl 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezen-
taci zpiisobem vhodnym

pro danou (komunikac¢ni) situaci
- uci se vyuzivat digitalni nastroje (napf. online slovniky, ptekladace, vyukové

aplikace) k porozuméni odborné anglictin€ v oblasti gastronomie a pohostinstvi

- Cte a poslouché autentické materialy (napf. jidelni listky, recepty, rozhovory se
zakazniky) v angli¢tin€ a uci se z nich ziskavat praktické informace

- uéi se zakladim profesionalni komunikace v angli¢tiné prosttednictvim e-mailu,
chatu nebo online formulafi (napf. pfi objednavkach, rezervacich, komunikaci
se zakazniky)
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- vytvari jednoduché digitalni vystupy v anglictin€ (napt. prezentace o tradi¢nim
¢eském jidle, popis pokrmu)

Mezipredmé-
tové vztahy

Prace s textem, vyhledavani informaci
- Cesky jazyk
Prosté sdélovaci styl
- Cesky jazyk
Popis véci, zvirete, osoby
- Cesky jazyk
Popis pracovniho postupu
- Cesky jazyk
Zivotopis
- Cesky jazyk
Multikulturni souziti
- Obcanské nauka
Trh prace
- Obcanska nauka
CR, Evropa a svét
- Obcanska nauka
Zdravi a nemoc
- Zaklady ptirodnich véd
Mnozina celych ¢isel
- Matematika
Kulturni Zivot
- Literatura a kultura
Kultura bydleni a odivani
- Literatura a kultura
Zdravy Zivotni styl
- T¢lesna vychova
Péce o zdravi
- Zékladny pfirodnich véd
- T¢lesné vychova
Internet a vyuZiti jeho sluzeb
- Digitélni technologie
Elektronicka komunikace
- Informacni a komunikac¢ni technologie
Vypracovani pisemnosti
- Komunikace ve sluzbach
Pracovné pravni vztahy

- Ekonomicka cviceni
Vyziva

- Technologie

Slovnik odborné jazykové terminologie, Slovnik odborné jazykové konver-
zace a Videoslovnik se vztahuji na vSechny odborné predméty
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk 1

Pocet hodin celkem: 66
1. ro¢nik
Ucebnice Life Vision Elementary

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo )
y y vzdélavani iv hodin
74k Seznameni s vyukou
- rozliSuje ve vyslovnosti zékladni zvu- | Opakovani znalosti zdkladni Skoly
kové prostfedky jazyka, vyslovuje je co | Vstupni test 6
nejblize ptirozené vyslovnosti
Vyslovnost
- znaky anglické fonetické abecedy
- graficka podoba jazyka
- si osvoji terminologii svého oboru a své | Slovnik odborné jazykové terminologie — lekce 10
znalosti predvede pfi plnéni tkold a ak- | ¢.1 — 10 - slovni zasoba
tivit v ramci e-learningu - E-learning odborné jazykové terminologie —
lekce ¢.1 — 10 — procvicovani 10
- vyuziva vyukové aplikace k porozuméni od-
borné angli¢ting v oblasti gastronomie a po-
hostinstvi (online slovnik, Quizzes)
- vytvaii v programu PowerPoint prezentace na
dané téma odborné slovni zasoby
- porozumi hlavnim bod@im kréatkych kon- | Uvodni lekce
verzaci, v mcfhz se ’hd,e‘ predstavi, a Gramatika
Vv textu vyhleda konkrétni informace
: e . o . |- slovesotobe
- rozumi konkrétnim informacim cCiselné o d . 26 islo pod och i
ovahy - e notne a mnozne Cislo podstatnych jmen
P . s - this/that / these / those
- V rozhovoru zachyti konkrétni informace A
e y IR , - rozkazovaci zplisob
tykajici se pfedméti kazdodenni potieby h
) . e, - have got
- porozumi hlavnim bodiim ¢teného textu, v y ;.
. . , - pfivlastiiovaci ‘s
popisu rodiny vrstevnika, al_ can 8

Vv textu vyhleda konkrétni informace

- pozdravi a pfedstavi se

- rozlouci se

- vyhlaskuje své jméno a piijmeni

- uvede konkrétni ¢iselnou informaci

- Gstn€é a pisemné pojmenuje konkrétni
pfedméty kazdodenni potieby

- napise pokyny tykajici se domova, Skoly
nebo navstévy stadionu

- pojmenuje vztahy mezi lidmi na fotogra-
fii

- napiSe véty o ¢lenech své rodiny

- gramaticky spravné vyjadii vlastnictvi

- vyjmenuje Skolni pfedméty

- gramaticky spravné tvoii véty tykajici se
jeho schopnosti

- osobni zajmena
Lexikologie

- zeme€ a narodnosti
- Cislovky

Témata, komunikacni situace a typy textu

- predméty kaZzdodenni potieby

- rodina, ¢lenové rodiny

- Skola — jazykova zkouska, Skolni predméty

Digitalni kompetence:

- digitalni uc¢ebnice

- pouziva digitalni zafizeni a aplikace k procvi-
¢eni gramatiky a slovni zasoby (Kahoot,
Wordwall)
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porozumi informacim v stnim projevu,
ve kterém vrstevnik hovoii o sobé a
svych kazdodennich a volnocasovych
aktivitach

rozumi hlavnim bodim ¢teného textu, ve
kterém vrstevnik popisuje svlj bézny
den

rozumi  obsahu
blogu/vlogu
rozumi obsahu pfispévku, ve kterém
divka popisuje sviij bézny Skolni den
porozumi hlavnim bodim textu, ve kte-
rém mluvéi hovoii o vlogovani,
a Vvtextu vyhleda konkrétni informace
a klicova slova

V neformalnim emailu vyhleda vyhody a
nevyhody vlogovani

rozumi obsahu mluveného projevu
a k mluv¢im pfifadi konkrétni volnoca-
sové aktivity

rozumi otdzkam kvizu, ktery se tyka vol-
ného Casu

porozumi obsahu textu o stresu
a v textu vyhleda konkrétni informace
porozumi obsahu profilu vrstevnika na
webu a v textu vyhleda konkrétni infor-
mace

rozumi obsahu a informacim c¢teného
textu o néctiletych bloggerech

porozumi obsahu a informacim ve video-
nahravce o biodomu

na internetu vyhleda informace o biodo-
mech

popise situaci na fotografii

popiSe svlij den

pojmenuje aktivity na obrazku

volné a srozumitelné reprodukuje obsah
piecteného textu o Zivoté vrstevnika
gramaticky spravné tvoii a foneticky
spravné vyslovuje véty o kazdodennich a
volnocasovych aktivitach

gramaticky spravné uvede, co ma nebo
nema rad

sestavi souvisly text, osobni profil na
web, ve kterém se predstavi a uvede za-
kladni informace o své roding, Skole, za-
jmech apod.

komentara na

Lekce 1
Gramatika
- pritomny cas prosty
- ptedlozky at, in, on
Lexikologie
- slovni druhy

Témata, komunikacni situace a typy textu

- denni program, kazdodenni ¢innosti
- volnocasové aktivity
- vlogging
- Tizeni Casu
- osobni profil
Digitalni kompetence:
- digitalni uc¢ebnice

- pouziva digitalni zafizeni a aplikace k procvi-
¢eni gramatiky a slovni zasoby (Kahoot, Word-

wall)

- vytvori jednoduchou obrazkovou prezentaci
Vv programu PowerPoint/Canva na volnocasové

aktivity

16
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sestavi informacni letdk o biodomu

porozumi obsahu ustniho projevu vrstev-
nika na téma sportovni aktivity
a v textu zachyti konkrétni informace

na zakladé¢ kratkého tstniho projevu
identifikuje druh sportu

porozumi obsahu rozhovoru mezi vrstev-
niky a v rozhovoru zachyti konkrétni in-
formace

porozumi informacim v rozhovoru, ve
kterém mluv¢éi hovoii o dennim pro-
gramu atletti

rozumi informacim na etiketdch baleni
potravin

porozumi hlavnim bodim rozhovoru
vrstevniku, ktefi hovoii o informacich na
etiketach

rozumi ¢tenému textu o jidle v riznych
zemich a k zemim pfifadi konkrétni foto-
grafie jidel

porozumi hlavnim bodim ¢teného textu
o zdravych stravovacich navycich a
Vv textu vyhleda konkrétni informace
rozumi informacim rozhovoru v restau-
raci a v rozhovoru zachyti konkrétni in-
formace

rozumi obsahu formulate, ptihlaSky do
sportovniho centra

porozumi obsahu ustniho projevu, ve
kterém mluv¢i hovoti o zdravém Zivot-
nim stylu, a v textu zachyti konkrétni in-
formace

uvede, kde se osoby na fotografii nacha-
zeji a co délaji

gramaticky spravné sdéli, jak casto se vé-
nuje sportlim a jinym aktivitam

napiSe kratky text, ve kterém reprodu-
kuje informace o pravidelnych aktivitach
vrstevnika

interpretuje informace uvedené na etike-
tach potravin

pojmenuje potraviny a jidla na obrazku
uvede, které potraviny jsou soucasti vy-
vazene stravy

uvede, co obvykle ji

uvede priklady potravin v rdmci konkrét-
nich kategorii

popise situaci na fotografii

Lekce 2

Ucivo

Gramatika
- pfislovce Castosti déje
- otazky

- there is/there are
- some, any, a lot of, much, many
- pocitatelna a nepocitatelnd podstatna
jména
Lexikologie
- play, do, go, have
- slozend podstatnd jména

Témata, komunikacéni situace a typy texti
- stravovaci ndvyky
- zdravy zivotni styl
- kazdodenni ¢innosti
- objednani jidla a napojt
- formulaf
- neformalni email

Digitalni kompetence:

- digitalni uc¢ebnice

- - pouziva digitalni zatizeni a aplikace k pro-
cviCeni gramatiky a slovni zasoby (Kahoot,
Wordwall)

16
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- ve formulafi, ptihlasce do sportovniho
centra, uvede pozadované udaje

- napiSe neformalni email vrstevnikovi,
email adekvatné¢ zahdji, ukonci a struktu-
ruje
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk 1
Pocet hodin celkem: 66

2. ro¢nik

Ucebnice Live Vision Elementary

, wrzox o - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Seznameni s uc¢ivem
Opakovani 4
Zak: Slovnik odborné konverzace — lekce €. 1 10
- si osvoji terminologii svého oboru a své | -10 — slovni zadsoba
znalosti predvede pfi plnéni tkold a ak- | E-learning odborné jazykové konverzace — 10
tivit v ramci e-learningu lekce €. 1 — 10 — procvicovani
- vyuziva vyukové aplikace k porozuméni od-
borné angli¢tin€ v oblasti gastronomie a po-
hostinstvi (online slovnik, Quizzes)
- vytvaii v programu PowerPoint prezentace
na dané téma odborné slovni zasoby
- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm
rozhovoru, ve kterém mluv¢i hovoii o | Lekce 3
tradi¢nich odévech v riiznych zemich
sveta . . Gramatika
- rozumi obsahu ¢teného textu, popisu tra- o - o1 s
o ” y - pritomny cas prubéhovy
di¢niho svatebniho odévu, a do textu do- | pHitomny as prosty vs pitomny &as pribé-
plni konkrétni informace hovy
- porozumi Ustnimu projevu, popisu
odévu, a v textu zachyti konkrétni infor- | Lexikologie 14
mace - pridavné jména
- porozumi  informacim ve &teném | - like
textu, popisu ’ svéteé’nﬂ’lc.) 0deVU, | Témata, komunikaéni situace a typy texti
a v textu vyhleda konkrétni informace - obleceni
- porozumi popisu fotografie vrstevnika a | . parakterové viastnosti
jeho rodiny a v popisu zachyti konkrétni | _ popis 0soby

informace

rozumi hlavnim bodim podcastu, ktery
se tyka tématu lekce

rozumi ctenému textu, ktery se tyka bez-
pecného chovani na internetu, a odvodi
vyznam neznamych slov na zékladé kon-
textu

porozumi hlavnim mySlenkdm rozho-
voru mezi vrstevniky, ktery se tyka uve-
fejnéni informaci a fotografii na inter-
netu

rozumi obsahu otdzek kvizu, ktery je za-
mefen na charakterové  vlastnosti,
a interpretaci vysledkt kvizu

odvodi vyznam neznamych slov z kon-
textu véty

- popis fotografie
- neformalni email

Digitalni kompetence

- aplikuje spravné gramatické struktury, on-
line procviCovani (Quizzes, Umime to an-
glicky)

- digitalni uc¢ebnice

- napiSe v programu Word jednoduchy nefor-
malni e-mail s vyuzitim online slovniku
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- ve ¢teném textu o Uprave selficek odvodi
vyznam nezndmych slov na zakladé
osvojené slovni zasoby, kontextu a zna-
losti tvorby slov, v textu vyhleda kon-
krétni informace

- rozumi ustnimu projevu, ve kterém
mluvci popisuje fotografii, a na zakladé
popisu identifikuje konkrétni fotografii

- porozumi hlavnim bodiim neformalniho
emailu vrstevnika a v textu vyhleda kon-
krétni informace

- rozumi informacim v telefonickém roz-
hovoru vstevnika a jeho prarodice
a v textu zachyti konkrétni informace

- vyhleda na internetu informace tykajici
se populdrnich videoher

- popise odév osob na obrazku

- popise svatebni odév

- gramaticky spravné popise osobu a ¢in-
nost na fotografii

- popiSe své obleCeni a obleCeni vrstevnika

- gramaticky spravné tvoii véty tykajici se
aktudlnich ¢innosti

- uvede, k ¢emu vyuziva internet

- gramaticky spravné vyjadii radu tykajici
se chovani online

- sdéli, které informace a fotografie by
uveiejnil online

- sd€li svlij ndzor na interpretaci vysledkli
kvizu a uvede, které charakterové vlast-
nosti se mu u ostatnich libi ¢i nelibi

- gramaticky spravné popiSe situace
a osoby na fotografiich, pficemz pouziva
bohatou slovni zasobu

- gramaticky spravné popiSe ¢lena rodiny,
kamarada, spoluZzika nebo znamou osob-
nost, pfi¢emz pouziva bohatou slovni za-
sobu

- pisemné& reprodukuje obsah pifectené¢ho
textu o uprave selficek

- sestavi neformalni email vrstevnikovi, ve
kterém se ptedstavi, popise sviij vzhled a
charakter a uvede, co rad d¢la, text
vhodné zahdji, ¢leni a ukonci

- porovna situace na dvou fotografiich, si-
tuace a osoby popise, pfi¢emzZ pouziva
bohatou slovni zasobu

- popiSe mistnost na fotografii

- srozumitelné formuluje svij nazor na
hrani videohor
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- porozumi hlavnim bodim ustniho pro-
jevu, popisu bytu, a v textu zachyti kon-
krétni informace

- porozumi C¢tenému popisu hausbotu
a Vv textu vyhleda konkrétni situace

- porozumi Ustnimu projevu o hausbdtech
v Londyné

- porozumi hlavnim mySlenkdm popisu
neobvyklych domi

- porozumi hlavnim bodiim vyhléseni sou-
téze na design Skolni tfidy

- rozumi hlavnim bodim a mySlenkam
rozhovoru, ve kterém vrstevnici hovori o
uprave tiidy

- porozumi obsahu ¢lanku, ktery predsta-
vuje mista na zemi, kde si lidé potizuji
selficka

- porozumi obsahu ¢teného textu o ze-
mich, odvodi vyznam slov na zékladé
znalosti tvorby slov a v textu vyhleda
konkrétni informace

- porozumi ¢tenému popisu mista, ve kte-
rém vyhledé konkrétni informace

- popise misto a diim na fotografii

- popiSe mistnosti a nabytek na fotografi-
ich

- pfipravi plan bytu nebo domu, ve kterém
bydli, a planek popise

- reprodukuje popis bytu nebo domu vrs-
tevnika

- gramaticky spravné tvofi véty, ve kte-
rych porovnava mistnosti a nabytek,
mesta, Skolni predméty apod.

- sdéli, kterému domu déva piednost,
a uvede divody pro svilj vybér

- gramaticky spravné porovna rizné domy

- popiSe Skolni tfidy na fotografiich
a gramaticky spravné tvoii véty, ve kte-
rych porovna dvé rizné tiidy

- popiSe mista a zem&pisné prvky na foto-
grafiich

- gramaticky spravné porovna mista na fo-
tografiich, pfi¢emz pouziva vhodnd pfi-
davna jména

- gramaticky spravné tvofi véty, ve kte-
rych porovna dvé mista v CR

- napiSe kratky vzkaz pro studenta ze za-
hrani¢i, ve kterém uvede nejzajimavejsi
informace o misté bydlisté

Lekce 4

Gramatika

stupniovani ptidavnych jmen
there is/there are
piedlozky mista

Lexikologie

piidavna jména

Témata, komunikacéni situace a typy texti

bydleni — domy, mistnosti, nabytek
mista a zemépisné prvky

popis cesty

popis mista

vyjadieni Zadosti o objasnéni, vysvétleni

Digitalni kompetence:
- digitalni uc¢ebnice

pouziva digitalni zatizeni a aplikace k pro-
cvi¢eni gramatiky a slovni zdsoby (Quiz-
zes, Wordwall)

vytvoii v programu Word jednoduchy text
o tom, jakou zemi chce navstivit a proc¢
S vyuzitim online slovniku

14
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- napisSe souvisly text, ve kterém uvede,
kterou zemi chce navstivit a proc¢

- podle planku popiSe Skolu a porovna ji se
svou Skolou

- sestavi popis mista, ktery jasn¢ a logicky
strukturuje

- napiSe popis vysnéného domu, text
vhodné ¢leni a vyuziva vykladovy slov-
nik

- porozumi hlavnim bodim a myslenkam
ustniho projevu, ve kterém vrstevnici ho- | Lekce 5
voii o festivalech, a v textu zachyti kon-
krétni informace

- porozumi obsahu ¢teného textu o festi-
valu ve Spanélsku a v textu vyhleda kon-
krétni informace

- porozumi obsahu rozhovoru, ve kterém | Lexikologie

Gramatika
- minuly Cas prosty — pravidelna slovesa
- minuly Cas sloves to be, have, can

mluvéi hovoii o festivalu v zahrani¢i, | - pridavna jména
a Vv textu zachyti konkrétni informace - kolokace s have
- porozumi hlavnim bodéim a myslenkam | - kolokace s take

ustniho projevu, ve kterém vrstevnik ho-
voii o prazdninéach, a v textu zachyti kon-
krétni informace

Témata, komunikacéni situace a typy texti
- kultura, uméni, zabava
- festivaly a svatky, napt. Edinburgh Fringe

- rozumi obsahu ¢teného textu o poulicnim Festival. Holi
umélci a v textu vyhleda konkrétni infor- | _ fiim. televize
mace ’

- pouli¢ni uméni
- popis zZivota
- vyhledavani a vyhodnocovani informaci
- vyjadfeni nazoru
- vyjadfeni ndvrhu, souhlasu ¢i nesouhlasu

- rozumi informacim v pfednasce tykajici
se vyhledavani a vyhodnocovani infor-
maci

- vyhleda informace na internetu

- rozumi informacim ve filmovych recen-

. S ndvrhem
zich na internetovém foru a v textu vy-
hledé konkrétni informace Digitalni kompetence:
- porozumi hlavnim bodiim &teného textu | - digitalni ucebnice
o talentovanych vrstevnicich - pouziva digitalni zafizeni a aplikace k procvi-

- porozumi hlavnim myslenkam Gstniho | Ceni grama_tiky a slovni zasoby (Kahoot, Agen-
projevu, ve kterém mluvéi hovoii | daweb, Quizzes) '
o Frid¢ Kahlo, a v textu zachyti kon- | - Vytvafiv programu Canva jednoduchy

krétni informace komiks v minulem Case
- rozumi popisu zivota - vypracuje v programu Canva plakat inzerujici
- rozumi informacim v rozhovoru s muzi- | festival

kalovym hercem

- porozumi hlavnim bodim a myS$lenkam
zapisu v deniku a v textu vyhledd kon-
krétni informace

- rozumi informacim v Ustnim projevu
o pouli¢nim uméni a v rozhovoru s pou-
liénim umélcem

- popiSe ¢innosti a situaci na fotografii

- pfipravi plakat inzerujici fiktivni festival
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- uvede, jaké uméni ma rad

- gramaticky spravné tvoii véty o prazdni-
nach, uvede, kde byl, co délal apod.

- gramaticky spravné popise navstévu fes-
tivalu

- uvede, kde obvykle vyhleddva infor-
mace, jaké informace vyhledava a pro¢

- gramaticky spravné popise proces vyhle-
davani informaci a jejich vyhodnoceni

- uvede, zda zna talentované lidi

- gramaticky spravné tvofi otazky tykajici
se znamych umélct

- gramaticky spravné tvoii véty tykajici se
jeho schopnosti a dovednosti

- napise kratky text o Zivoté znamé osoby

- napiSe piibéh nebo popiSe udalost ze
svého zivota, pisemny projev vhodné za-
haji a ukonéi a pouziva adekvatni pro-
sttedky textové navaznosti

- popise sviij den, pfi¢emz pouziva vhodné
prostiedky textové navaznosti

- sestavi prezentaci o pouli¢énim umélci
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk 1

Pocet hodin celkem: 66
3. roénik
Ucebnice Life Vision Elementary

, wrzox o xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Seznameni s u¢ivem, opakovani 4
Zak: Videoslovnik — lekce €. 1 - 10 — slovni z&- | 10
- si osvoji terminologii svého oboru a své | soba
znalosti pfedvede pii plnéni ukold a aktivit | E-learning videoslovniku — lekce €. 10
Vv ramci e-learningu 1 — 10 — procvi¢ovani
- vyuziva vyukové aplikace k porozuméni
odborné angli¢tin€ v oblasti gastronomie a
pohostinstvi (online slovnik, Quizzes)
-vytvaii v programu PowerPoint/Canva pre-
zentace na dané téma odborné slovni za-
soby
- porozumi hlavnim bodiim a myslenkam ust-
niho projevu vrstevnika o tydnu bez moder- | Lekce 6
nich technologii a v textu zachyti konkrétni
informace Ucivo
- porozumi obsahu cteného textu, ve kterém
vrstevnik popisuje pokus stravit tyden bez | Gramatika
modernich technologii - minuly ¢as prosty — nepravidelna slo-
- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm &te- vesa
ného textu o odbornicich na moderni tech- | - prostfedky textové navaznosti SO, be-
nologie a jejich détech cause 14
- rozumi hlavnim bodim a mySlenkdm &te- | - -ing/ to infinitiv
nélolp vt.extu o muzi, ktery ,radikéh’lé ?ménil Lexikologie
svlj zivot, v textu vyhleda konkrétni infor- | _ prislovee

mace a odvodi vyznam nezndmych slov na
zakladé kontextu

- rozumi obsahu zprav vrstevnikl na skupino-
vém chatu

- rozumi informacim c¢teného textu, ktery
predstavuje pravidla vhodného chovani na
internetu

- porozumi informacim ve d¢teném textu
o predmétech kazdodenni potieby

- rozumi otdzkam kvizu o Zivoté teenager
Vv 90. letech 20. stoleti

- porozumi hlavnim bodim a mySlenkdm
podcastu o mladé roding, ktera zila rok jako
v roce 1986, a v textu zachyti konkrétni in-
formace

- rozumi obsahu rozhovoru mezi prodavac-
kou a zékaznikem, ktery si kupuje novy
chytry telefon

Témata, komunikacni situace a typy texti
- moderni technologie
- socialni média
- predméty kazdodenni potieby
- nakupovani
- recenze vyrobku
- formalni stiznost

Digitalni kompetence:

- digitalni uc¢ebnice

- pouziva digitalni zafizeni a aplikace K pro-
cviceni gramatiky a slovni zasoby (Quizzes,
Wordwall, Agendaweb)

- vytvaii v programu Canva plakat o vhod-
ném chovani na internetu
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- porozumi informacim v recenzich a
v textu vyhledd vyhody a nevyhody vy-
robku

- popise osoby, situace a ¢innosti na fotografii

- gramaticky spravné tvoifi a foneticky
spravné vyslovuje véty o cinnostech
a udalostech v minulosti

- uvede vyhody a nevyhody zivota bez mo-
dernich technologii a vymozenosti

- sdéli sviij nédzor na obsah ptecten¢ho textu

- pisemné reprodukuje obsah pfectené¢ho
textu

- uvede svij nazor na pravidla vhodného cho-
vani na internetu

- ve spolupraci s vrstevniky sestavi plakat o
vhodném chovani na internetu

- pojmenuje pfedméty kazdodenni potieby na
fotografiich a uvede, jak Casto je pouziva

- sestavi souvisly text o pfedmétech kazdo-
denni potieby, bez kterych se nedokdze obe-
jit

- sdéli, co vi o Zivoté svych rodict, kdyz byli

Vv jeho véku

gramaticky spravné tvofi otadzky tykajici se

¢innosti v minulosti

uvede, co lidé obvykle vkladaji do ¢asovych

schranek a co by do ¢asové schranky vlozil

sdéli, zda by chtél zit v minulosti

- uvede, jak Casto nakupuje, co obvykle ku-

puje, a sdéli, co naposledy koupil

gramaticky spravné vyjadii cenu

sestavi recenzi na pristroj, text vhodné Cleni,

pouziva vhodné prostiedky textové navaz-

nosti a ptislovce

sestavi formalni stiZznost, text vhodné zaha;ji

a ukon¢i, pouziva adekvatni vyrazy

porozumi hlavnim bodiim a mySlenkam roz-
hovoru, ve kterém vrstevnici hovori
o svych snech a pldnech do budoucna,
a v textu zachyti konkrétni informace
porozumi hlavnim bodim textu, ve kterém
mluv¢i radi sttedoskolaktim ohledné dalSiho
vzdélavani, a v textu zachyti konkrétni in-
formace

porozumi obsahu ¢teného textu, prispevku
na socialni siti, ve kterém autor uvadi své
plany do budoucna

- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm roz-
hovoru mezi vrstevniky, ktefi hovoii

Lekce 7

Gramatika
- be going to, will
- prostfedky textové navaznosti

Lexikologie
- vyjadfeni Casu
- fraze s get
Témata, komunikacni situace a typy texti
- povolani, volba povolani
- novoro¢ni oslavy
- neformalni email — pozvanka

14
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o oslavach pfichodu nového roku, a v rozho-
voru zachyti konkrétni informace

- rozumi hlavnim bodiim a myslenkdm rozho-
voru mezi vrstevniky, ktefi hovoii 0
novorocnich piedsevzetich a planech do bu-
doucna, a Vv textu zachyti konkrétni infor-
mace

- porozumi informacim v pfednaSce tykajici
se piipravy prezentace

- rozumi obsahu prezentace vrstevnika na

zname téma

porozumi dotazniku, ktery se tyka volby po-

volani

- porozumi otazkam, které se tykaji riznych

povolani, a na jejich zaklad¢ identifikuje

konkrétni povolani

porozumi hlavnim bodiim a myslenkam cte-

ného textu, ktery se tyka moznych povolani

v budoucnosti

rozumi obsahu ¢teného textu o mladych li-

dech, ktefi méni svét, a v textu vyhled4 kon-

krétni informace

- porozumi ustnimu projevu, ktery popisuje a
porovnava povolani na fotografiich,
a podle popisu identifikuje konkrétni povo-
lani a fotografie

- rozumi neformalnimu emailu, neformalni
pozvance

- rozumi informacim v Gstnim projevu, ve

kterém vrstevnik hovoii o pldnované na-

v§téveé muzea

porozumi hlavnim bodim ustniho projevu,

ktery se tyka historie Egypta, a

v textu zachyti konkrétni informace

- rozumi informacim stru¢ného popisu osob,
které se zajimaji o misto kuratora v muzeu

- vyuZziva informativni literaturu, encyklope-

die a média, se ziskanymi informacemi pra-

cuje a vyuziva rizné druhy slovniku

popise situaci na fotografii

sdéli svlij ndzor na sny a plany vrstevnika

uvede, jak trdvi dny, a sdéli, co by chtél

V budoucnu délat

- uvede, co si jako dité myslel o stfedni Skole
a zZivote teenageri

- gramaticky spravné tvoii a spravné fone-
ticky vyslovuje véty o udéalostech a ¢innos-
tech v budoucnosti

- popise osoby a ¢innosti na fotografiich

- navstéva muzea

Digitalni kompetence:

- digitalni ucebnice

- pouziva digitalni zatizeni a aplikace k pro-
cviceni gramatiky a slovni zasoby (Kahoot,
Wordwall, Quizzes)

- vytvafi v programu Canva narozeninovou
pozvanku
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- sdéli sviij ndzor na plany vrstevnikl ve sly-
Seném rozhovoru

- gramaticky spravné vyjadii plany do bu-
doucna

- pfipravi prezentaci, ve které piedstavi své
sny a plany do budoucna

- vyjmenuje rtizna povolani

- gramaticky spravné tvoii véty tykajici se
predpovédi do budoucna

- popise povolani na fotografiich

- gramaticky spravné porovnd povolani
a situace na fotografiich, pficemz pouziva
vhodnou slovni zasobu

- sestavi neformalni email, ve kterém pozve
vrstevnika na oslavu nebo podobnou uda-
lost, email vhodné zah4ji a ukonci

- popise fotografii muzea

- porozumi  hlavnim bodim rozhovoru
s vrstevniky, ktefi hovofi o méstech, ktera
navstivili, a v textu zachyti konkrétni infor-
mace

- porozumi obsahu a informacim c¢teného
textu o Oslu

- rozumi obsahu a informacim v komentatich
vrstevnikt, ktefi navstivila rizna mista ve
svéte

- porozumi hlavnim bodiim a myslenkam ust-
niho projevu, ve kterém mluv¢i hovoti o za-
zitcich z cest, v projevu zachyti konkrétni
informace a identifikuje jednotlivé mluv¢i

- porozumi hlavnim mysSlenkdm pfislovi,
ktera se tykaji feSeni problémovych situaci

- porozumi hlavnim bodim rozhovoru mezi
synem a otcem, ktefi fesi problém, jak se
vcas dostat na letiSté, a v rozhovoru zachyti
konkrétni informace

- rozumi obsahu kratkych rozhovort, které se
tykaji problémovych situaci béhem dovo-
lené a cestovani

- porozumi popisu ubytovani, urci typ dovo-
lené a v textu vyhled4 konkrétni informace

- rozumi otazkdm kvizu, ktery se tyka cesto-
vani

- porozumi hlavnim bodim rozhovoru matky
a dcery na letisti

- porozumi hlavnim bodim c¢teného textu
o fotografovi, v textu vyhleda konkrétni in-
formace a odvodi vyznam nezndmych slov a
frazi na zéklad¢€ kontextu

Lekce 8
Ucdivo

Gramatika
- predpfitomny Cas prosty

Lexikologie
- vyjadfeni informaci ¢iselné povahy
- frazova slovesa

Témata, komunikacni situace a typy texti
- cestovani

- dopravni prostredky

- prazdniny, dovolena

- vyjadfeni rady

- Vv hotelu

- pohlednice

Digitalni kompetence:

- digitalni uc¢ebnice

- pouziva digitalni zafizeni a aplikace k pro-
cviCeni gramatiky a slovni zasoby (Kahoot,
Wordwall, Quizzes)

- vytvaii v programu Canva pohlednici

Z dovolené/ prazdnin

- napiSe v programu Word kratky inzerat na
ideélni dovolenou a ubytovani

14
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- porozumi hlavnim bodim rozhovoru mezi
zajemcem o ubytovani a recepci v hostelu a
Vv textu zachyti konkrétni informace ¢iselné
i neciselné povahy

- rozumi obsahu pohlednice z dovolené
a v textu vyhleda konkrétni informace

- popise fotografii mésta

- pojmenuje dopravni prostfedky na fotogra-
fiich

- uvede, kterd mésta by rad navstivil a pro¢

- uvede, ktery dopravni prostfedek ma nejra-
déji a ktery rad nema

- volné a srozumiteln¢ reprodukuje informace
Z textd o mistech, ktera navstivili vrstevnici

- gramaticky spravné sd¢li, co jiz udélal ¢i ne-
udélal

- uvede vyhody a nevyhody riznych doprav-
nich prostredkt

- popise problémovou situaci na fotografii

- napiSe kratky text, ve kterém vyjadii radu,
jak tesit problémovou situaci pfi cestovani

- vyjmenuje ruzné typy dovolené, ubytovani
apod.

- sestavi kratky text, ve kterém popiSe misto,
kde je ubytovan

- ve spolupréci s vrstevnikem napisSe kratky
inzerat na idealni dovolenou a ubytovani

- gramaticky spravné tvoii véty tykajici se ne-
davnych ¢innosti

- volné a srozumitelné reprodukuje hlavni
mysSlenku znamych citath o cestovani

- uvede, ktery z citatd se mu libi nejvice/nej-
mén¢, svllj nazor obhaji

- popise fotografii mista

- popise fotografii mistnosti

- sestavi text pohlednice z dovolené, text
vhodné zahdji a ukon¢i, pouZiva adekvatni
fraze

- vyuziva vykladovy slovnik
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Ucebni osnova predmétu

Némecky jazyk 1

Cil pfedmétu:

Cilem studia némeckého jazyka je prohlubovéani komunikativnich a v§eobecnych
kompetenci a celkovy kulturni rozhled zakl a zaroven vytvareni zékladu pro jejich
dalsi jazykové i profesni zdokonalovani.

'VSeobecné kompetence zahrnuji zakladni znalosti zemépisnych, spole¢ensko-politic-
lkych a kulturnich realii némecky mluvicich zemi, a to i v porovnani s realiemi Ceské
republiky. Komunikativni kompetence rozvijeji zptusobilost zakl realizovat komunika-
tivni potfeby a zadméry, a to zptisobem piimérenym konkrétni situaci a obvyklym

v dané jazykovém spoledenstvi. Zak se naudi efektivné pracovat s cizojazyénymi
texty. Bude pouzivat slovniky a dalsi zdroje informaci v¢etné internetu.

Ve vyuce némeckého jazyka je tieba klast diiraz jak na jazykové znalosti a védomosti
zakl (gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické apod.), tak na jejich motivaci a za-
jem o studium ciziho jazyka. Dtlraz je kladen na propojeni vyuky ciziho jazyka s prak-
tickymi znalostmi, a také rozvoj digitdlnich kompetenci, naptiklad vyuziti multimedi-
Alnich programil a internetu. Aktivni znalost némeckého jazyka vytvati ptredpoklady
pro budouci uplatnéni na mezinarodnim trhu prace. DalSim diilezitym cilem je schop-
nost aktivné ovladat odbornou jazykovou terminologii, ktera je prohlubovana praci s
vyuzitim PC. Zak se nau¢i odbornou jazykovou zasobu svého oboru, popise vyrobni
procesy, materialy, pracovni postupy a situace patti¢né pro dany obor.

Charakteristika
uciva:

Ucivo je koncipovano tak, aby zaci dovedli komunikovat v riznych situacich kazdo-
denniho osobniho, profesniho nebo vefejného zivota, v projevech mluvenych i psa-
nych, na rtizna témata. Soucasti uciva je také ovladnuti cizojazy¢nych odbornych vy-
razl. V Ustnim projevu se Zaci nauci spravn¢ a srozumitelné komunikovat (pozdravit,
rozloucit se, predstavit sebe i druhé, pod¢kovat, zah4jit a ukoncit rozhovor, vyjadrit
ptani, prosbu, nabidku, souhlas, nesouhlas, popsat sebe, styl svého Zivota, Zivot ve své
zemi i némecky hovoficich zemich...). V pisemném projevu se zaci nauci srozumi-
telné, v souladu s pravopisnymi normami a stylisticky vhodné pouzivat vybrané jazy-
kové prostiedky, zformulovat vlastni myslenky a nazory. Ve vyuce jsou systematicky
zaélenovany digitalni kompetence. Zaci pracuji s PC, notebooky a mobilnimi telefony.
74ci dosahnou vystupni trovné A2+ podle Spoleéného evropského referenéniho
ramce pro jazyky. Vyuka probihd podle u¢ebnic Direkt interaktiv

1. roc¢nik (lekce 1- 4) Direkt interaktiv 1

2. ro¢nik (lekce 5 -10) Direkt interaktiv 1

3. rocnik (lekce 11 — 15) Direkt interaktiv 2

Metody a Formy vyuky zahrnuji frontalni, skupinové, tymové a individualni vyucovani. Ve vy-

formy uce jsou vyuzivany metody dialogu a diskuze. Vyuka probiha také pravidelné pro-

vyuky: sttednictvim multimedidlniho vyukového programu v pocitatové ucebné (podle pfi-
praveného rozvrhu). Zaci aplikuji své jazykové znalosti pii setkavanich se s zaky part-
nerské Skoly v Rakousku a pfi vyménné praxi v cizojazycném prostiedi.
Soucasti vyuky je také vyuka odborné jazykové terminologie, ktera probihd pomoci
specialné vytvorenych ucebnic (Slovnik odborné jazykové terminologie, Slovnik od-
borné konverzace) a vyukovych filma (Videoslovnik). Procvicovani a opakovani
uciva se uskutecituje v ramci e-learningovych vyukovych lekei, a to béhem skolni vy-
uky (pocitacovéa ucebna a ucebna vybavena interaktivni tabuli).

Hodnoceni 74ci jsou hodnoceni na zékladé pisemného a ustniho projevu, které zahrnuji jazykové

zaku:

rcompetence, ¢teni s porozuménim. Ustni zkouSeni zahrnuje samostatny Uistni projev a
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pripravené prezentace. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivniho sebe-
hodnoceni.

Hodnoceni zakt také vychazi ze znalosti odborné jazykové terminologie pro dany
obor (pisemné i ustni zkouseni) a z plnéni ukoll a aktivit béhem e-learningové vy-

uky.

Piinos pred-
métu

pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a priiezovych
témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

— znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

—téma Schule und Freizeit; Aus aller Welt

Komunikativni kompetence

— vyjadfovat se pfiméiené k Gi¢elu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluve-
nych i psanych a vhodné se prezentovat; dosdhnout jazykové zptisobilosti potiebné
pro zékladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;
vyjadfovat se priméten¢ k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat

- témata: Neue Freunde; Mein Tagesablauf; Meine Freunde; Unterwegs zum Stadtfest

Personalni a socialni kompetence

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky

i duSevni rozvoj, byt si védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu

a zavislosti; stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- témata: Guten Appetit; Mein Haus ist meine Burg; Gesundheit

Obcanské a kulturni povédomi

- podporovat hodnoty mistni, narodni i evropské kultury

- téma Aus aller Welt; Wir treffen uns in Salzburg; Urlaub in Osterreich; Unsere Reise
durch Deutschland

Digitalni kompetence

- pracovat s pocitatem a jeho aplikacemi; vyhledavat dulezité informace na internetu a
pracovat s nimi; ucit se kriticky hodnotit informace ziskané v digitalnim prostfedi,
dbat na bezpecné, etické a odpovédné chovani online a zvazovat dopad digitalnich
technologii na osobni, profesni i spolecensky Zivot.

- vSechna témata

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- osobnost a jeji rozvoj

- t¢tma Neue Freunde; Meine Freunde; Mein Tagesablauf

Clovék a svét prace

- prace s informac¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich ptilezitosti
— téma Aus aller Welt; Schule und Freizeit

Clovék a digitalni svét

-rozvijeni digitalni kompetence prostiednictvim prace s modernimi technologiemi
- pouzivani vyukovych pocitacovych programi pii opakovani a
utvrzovani u¢iva

- vSechna témata

Mezipredmé-
tové vztahy:

Slovni druhy
Anglicky jazyk
Cesky jazyk

Zapor
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Anglicky jazyk

Osobni charakteristika
Anglicky jazyk

Cesky jazyk
Nakupovani

Anglicky jazyk

Jidlo a piti

Anglicky jazyk

Odborny vycvik
Bydleni
Anglicky jazyk
Denni program
Anglicky jazyk
Cestovani
Anglicky jazyk
Obcanska nauka
Skola a povolani
Anglicky jazyk

Volny cas
Anglicky jazyk
Péce o zdravi
Anglicky jazyk
T¢lesna vychova
Odborny vycvik

Suroviny

Stroje a zatizeni
Technologie
Odborny vycvik

Potraviny a vyZziva, Stolni¢eni, Technologie

Ekonomika, Hospodarské pisemnosti

Slovnik odborné jazykové terminologie, Slovnik odborné jazykové konverzace a
Videoslovnik se vztahuji ke vSem odbornym predmétiim:

Nazev vyucovaciho pifedmétu: Némecky jazyk

Poéet hodin celkem: 66
1. ro¢nik
Ucebnice Direkt interaktiv 1

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

— zak se umi pozdravit, piedstavit se, roz-
loucit se, zeptat se na jméno, na zemi pivodu
a pojmenovat vlastni 1 jiné cizi jazyky

— zék dokaze vyplnit jednoduchy formular

— zak ziska poznatky o ¢lenu, osobnich za-
jmenech a slovesech

— zak umi napocitat do 20

1. lekce

Neue Freunde

—némeckad abeceda, vyslovnost, hlaskovani, pra-
vopis

—rod podstatnych jmen

— Cleny urcité a neurcité

— pozdravy, ndzvy jazyku, zemi

— zaklady Casovani sloves
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— zvlada rozdilnost pozdravi v jednotlivych

— ¢islovky do 20

némecky mluvicich zemich — osobni z4jmena 12
— Casovani slovesa ,,sein‘
— Casovani pravidelnych sloves
— tykani x vykani — véta oznamovaci
—slovosled
— tazaci zajmena a piislovce (wie, wer, wo atd.)
- interaktivni procvi¢ovani ¢islovek a ¢asovani
sloves na wordwall.net
- upevnovani znalosti probraného uciva na ne-
mecky.net
— si osvoji terminologii svého oboru a své Slovnik odborné jazykové terminologie — lekce 10
znalosti piredvede pii plnéni ukolt a aktivit ¢.1 — 10 - slovni zésoba
Vv ramci e-learningu E-learning odborné jazykové terminologie —
lekce ¢.1 — 10 - procvicovani 10
— na zaklad¢ ziskané slovni zasoby kratky 2. lekce
popis 0sob Aus aller Welt
— umi nazvy riznych zemi — ¢asovani pravidelnych sloves v pfitomném
— dokéze popsat pisemné osobu jednoduchou | ¢ase
formou — Casovani nepravidelnych sloves v pritomném
—umi napocitat od 21 do 2000 Case 12
— ovlada casovani sloves v pritomném Case | — nepiimy slovosled ve vété oznamovaci — Cis-
lovky 21-2000
— tdzaci zajmena a ptislovce (was, woher atd.)
- procvicovani ¢asovani sloves a Cislovek online
na umimenemecky.cz
— na zaklad¢ ziskané slovni zasoby pojme- 3. lekce
nuje rodinné piislusniky a predstavi je Bei uns zu Hause
— umi ur¢it rodinny stav a vék — pfivlastiiovaci zdjmena
— bliZe popiSe své bydlisté (zemé, mésto, — Casovani pravidelnych sloves
ulice) — Casovani nepravidelnych sloves 12
— dokaze napsat jednoduchou pohlednici s —nepiimy slovosled ve vété oznamovaci — ¢aso-
pozdravem a e-mail vani slovesa ,,haben*
— nauci se pouzivat zajmena — 1. a 4. pad ¢lenu neurcitého
— ovlada sklonovani ve 4.padé — Zapor
— Vazba ,,es gibt*
- rozbor kratkého autentického videa na
youtube.com; planovani party s vyuZitim we-
bové stranky chefkoch.de
— 74k dokaze popsat skolu a skolni aktivity 4. lekce
—umi vytvofit rozvrh a stru¢né popsat svij Schule und Freizeit
Skolni den — slovni zasoba daného tématu
— vyzna se v pouzivani piislovei mista — — Skolni pomiicky
zvlada pouzivat modalni slovesa —rozvrh hodin 10

— upeviiuje negaci a pouziti nepravidelnych
sloves

— zvlada zaporné otazky a odpoveédi

— znd pouzivani pluralu

— barvy

— Skolni vylet

— mnozné Cislo podstatnych jmen
— modalni slovesa

— Clen urcity a neurcity
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- vyhledéavani slovni zasoby k tématu Schule
prostiednictvim PC nebo mobilu

Nazev vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk

Poéet hodin celkem: 66
2. roénik
Ucebnice Direkt interaktiv 1

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
5. lekce
Guten Appetit 8
L, . . . W — slovni zasoba daného tématu
— z4k pojmenuje potraviny, urci jejich “
et — Cislovky
mnozstvi a cenu wr ;% . .
. , o — pritomny Cas nepravidelnych sloves
— vede jednoduchy rozhovor pti nakupo- N
. . — rozkazovaci zplsob
vani a o jidle . y «
y o , — slozena slova — podm¢ét ,,man
— dokaze vytvorit jednoduchy recept na va- e
e . — vyjadfovani cen
feni — umi zapsat ceny v Eurech ! D e e
o L 1 — zapor ,,nicht” a ,.kein
— zvlada zaporné otazky a odpoveédi v
. N R , —nulovy ¢len
— zna pouzivani nulového Clenu a pluralu . , L
o , . o — plural vybranych podstatnych jmen
— rozliSuje rozdily v pojmenovani nékte- g s
, . 9 iy — Casovani dalSich sloves
rych potravin v némecky mluvicich ze- o L, . R
mich - ptfidavna jména odvozena od vlastnich jmen
' zemeépisnych
- Cetba pokrmi na chefkoch.de;
vyhledéavani a rozbor jidelniho listku na
internetu - prace s PC
zZak: Slovnik odborné konverzace — lekce €. 1 - 10
— s1 osvoji terminologii svého oboru a své 10 — slovni zasoba
znalosti predvede pfi plnéni kol a aktivit | E-learning odborné jazykové konverzace — 10
Vv ramci e-learningu lekce €. 1 — 10 — procvicovani
— 74k se seznami se zakladnimi ¢asovymi 6. lekce
udaji Mein Tagesablauf
—umi vyjadfit své kazdodenni aktivity a — Cas, dny v tydnu a s tim souvisejici ¢innosti
popsat ¢innosti o vikendu osob
— dokéze v pisemné form¢ zaznamenat — denni rozvrh
dany Casovy udaj; predlozky v Casovych udajich:
— naplanuje program dne v pisemné podob¢ | -um, am, in, von-bis
— osvoji si pouzivani piedlozek ve spojeni s | — odlucitelné a neodlucditelné pfedpony
casovymi udaji — slovosled ve vétach 8

— seznami se s odlucitelnymi pfedponami

— domluva schiizky/setkani

— ptedlozky se 4. padem

— osobni zdjmena ve 4. p.

- prace na PC - www.dumy.cz k tématu Tagesa-
blauf; procvi¢ovani ¢asovych udaji na word-
wall.net

— zak umi popsat a vypravét o svych kama-
raddech a ¢lenech své rodiny, jejich volnoca-
sovych aktivitach, zdjmech

7. lekce
Meine Freunde
— slovni zasoba z oblasti vzhledu a
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— ovlada sklonovani podstatnych jmen, pfi-
vlastiiovacich, osobnich zajmen ve 3. pade
— je schopen formulovat své plany do bu-
doucna

— dale si upevnuje tvoteni otdzek

—umi pisemn¢ formulovat informaci o
svych zalibach - je schopen popisu a cha-
rakteristiky osob

charakteru ¢lovéka, mezilidskych vztaht, volno-
casovych aktivit

— planovani oslavy

— skloflovani podstatnych jmen ve 3.
pade po ¢lenu urc¢itém a neurcitém,
pfivlastiiovacich zajmen

— Casovani dalSich nepravidelnych
sloves v pfitomném Case

— 2. pad jmen vlastnich

— 3. pad osobnich zajmen

- prace s fotografiemi na internetu- PC
ucitele - charakteristika

- procviCovani piivlastiiovacich zajmen
online na nemecky.net

— zak umi vypravét o nakupovani v jeho
rodném misté

— umi popsat trdveni volného Casu

— ovlada ptedlozky se 3. padem

— ovlada ptredlozky ,,in“ a ,,auf™

— zna fadové Cislovky a umi je pouzit
—umi pisemné formulovat nadkupni seznam

8. lekce

Wir treffen uns in Salzburg

- slovni zasoba daného tématu

—nazvy obchodt, zboZi, instituci ve spojeni s
predlozkami ,,in®, ,,auf*

— traveni volného ¢asu

— orientace v obchodnim domé

— zbozi a jeho baleni

— ptedlozky s 3. padem

— ptedlozky se 3. a 4. p. ,,in“ a ,,auf*

— urceni ¢asu

— fadové Cislovky

- rozbor videoukazky k tématu Salzburg

- vyhled4vani nazvli obchodi na planku nékup-
niho centra - prace na PC nebo mobilu

— 74k umi vypravét o svém bydleni, umi
popsat svlij byt, sviij pokoj a oblibené
misto, umi popsat cestu

—umi popsat pisemné¢ sviij byt a pokoj, své
oblibené misto

— dovede se o svych aktivitach vyjadrit také
v pisemné formé - vyzna se v bytovych in-
zeratech

— je schopen pojmenovat vybaveni bytu —
umi pouzit predlozky s 3 a 4. padem pfi po-
pisu obrazku

9. lekce

Mein Haus ist meine Burg

— slovni zasoba daného tématu

— inzeraty

— predlozky s 3. a 4. padem

— predlozky pro popis cesty/mista

— ¢asovani nepravidelnych sloves

- prace na notebooku- vyhledavani vhodného
ubytovani v Rakousku

- tvorba prezentace na téma Mein Haus v pro-
gramu PowerPoint

— 748k se nauci vypravét o Skolnim vyletu,
prazdninéch, vyjadfit se k nabidce volnoca-
sovych aktivit, vést rozhovory na téma do-
volena a cestovani, o zimnich a letnich ak-
tivitach

— je schopen pohovofit o cestovani a dovo-
lené v minulém Case

— napise pozdravy z dovolené

10. lekce

Urlaub in Osterreich

— zakladni informace o Rakousku

— Viden

— ptislovecné urceni casu

— préteritum a perfektum pravidelnych a nepra-
videlnych sloves

— ptislovecné urceni ¢asu

- rozbor videoukéazky o Rakousku a Vidni
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— napise dopis s vypravénim o prazdnino-
vych zazitcich

—umi pouzit slovesa ,,haben‘ und ,,sein“ v
minulém c¢ase (préteritum)

—umi pouzit perfektum pravidelnych a né-
kterych nepravidelnych sloves

— sezndmi se s nabidkou volnocasovych ak-
tivit v némecky mluvicich zemich

— sezndmi se s realiemi Rakouska a hlav-
niho mésta Vidné

- procvi¢ovani minulého ¢asu na wordwall.net

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Némecky jazyk

Pocet hodin celkem: 66
3. roénik
Ucé¢ebnice Direkt interaktiv 2

, wrrooo «: Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
— pfi seznameni s novymi tematickymi celky
si zak vytvofti ptiblizné asociace k danym té-
matim
— V ramci opakovani si Zak znovu upevni za- I
] . . . . Seznameni s u¢ivem
kladni znalosti — slovni z4soba, gramatika, Opakovani
zakladni konverzac¢ni dovednosti pakovani 2
— zak je schopen neznamou slovni zasobu vy-
hledat na internetu, spravné dané slovicko
piecist a pouzit ve vété
— 74k si osvoji terminologii svého oboru a své | Videoslovnik — lekce €. 1 - 10 — slovni zasoba 10
znalosti ptfedvede pii plnéni ukoll a aktivit | E-learning videoslovniku — lekce €. 1
Vv ramci e-learningu — 10 — procvicovani 10
— zék umi pojmenovat rizné kulturni akce ve | 11. lekce
meésté — umi se domluvit na navstéveé n¢jaké | Unterwegs zum Stadtfest
akce (festivalu, sportovnich akci apod.) a za- | —slovni zasoba tykajici se dopravnich pro-
jistit si vstupenku na tuto akci stiedku
—nauci se orientovat v jizdnim fadu a doprav- | — jizdni fady a dopravni prostfedky
nich prosttedcich — zajisténi ubytovani a komunikace v hotelu
— zvlada rezervovani cesty a ubytovani — minuly ¢as (perfektum nepravidelnych slo-
— dokaze podrobné popsat misto Ves)
— dokaZe reagovat na nabidku ubytovani, — Casové predlozky
ubytovani zajistit — spojky ,,dass* a ,,weil* 9

—ovlada casové predlozky se 3. a 4. padem —
ovlada minulé Casy

— ovlada tvorbu vedlejSich vét se spojkami
dass a weil

— vazby sloves

— orientuje se v jizdnich fadech v némecky
mluvicich zemich

— orientuje se v nabidce ubytovani a kultur-
nich akci v némecky mluvicich zemich

— préteritum zpusobovych sloves

- prace na internetu- vyhledavani jizdnich
radt www.oebb.at

- procvicovani minulého ¢asu na wordwall.net
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— zak rozumi a dokéze interpretovat hlaseni o
dopravni situaci

— dokaze se zorientovat ve meste, rozumi na-
vigaci a dopravnimu znaceni pfi cestach au-
tem

— dokaze se doptat na konkrétni misto, popf.
podat informaci, jak se k nému dostane

— umi napsat dle ptedlohy informace o vlast-
nim meésté

— 0svoji si stupiiovani a srovnavani

—umi pouzivat piedlozky se zemépisnymi na-
vy

—umi pouzivat zvratna slovesa

— vazby sloves

— seznami se s realiemi a ziskd informace o
Némecku a hlavnim mésté Berlinu

12. lekce

Unsere Reise durch Deutschland

— zékladni informace o Némecku

— zékladni informace o Berlin¢

— navigace

— hlaseni o dopravni situaci

— zemepisné nazvy

— predlozky se zemépisnymi nazvy

— zvratna slovesa

— stupfiovani pfid. jmen

— srovnavani véci na zakladé stupnovani

- youtube.com - rozbor videa o Némecku a
Berling

- vyhledavani informaci o Némecku a Berling
na internetu- notebook, mobil

— zak umi pojmenovat rizné druhy obleceni,
vyjadrit libost a nelibost

— nauci se orientovat a jednat v obchodnim
dom¢, vyjadrit prosbu o pomoc a radu

— je schopen mluvit o pocasi v souvislosti s
oblecenim

— nauci se popisovat osobu v ur¢itém obleceni
— pouziva Casovani slovesa ,,werden*

— ovlada sklofiovani ptidavnych jmen

— pouziva tazaci zajmen ,,was flir ein“ a ,,wel-
cher*

— vazby sloves

— rozliSuje oblékani k riznym pftilezitostem

13. lekce

Mein Stil. Mein Leben.

— slovni zasoba tykajici se obleceni, mody a
stylu, pocasi

—nézvy obleceni a mddnich dopliki

— ndkupy v obchodnim domé

— popis 0sob

— sklonovani ptidavnych jmen

—sloveso ,,werden*

— tdzaci zdjmena ,,was fiir ein“ a ,,welcher*

- uéitelsky PC- heine.at - slovna zasoba k té-
matu moda

- youtube.com - dialogy k tématu nakupovani
obleceni

— 74k pojmenuje ¢asti lidského téla a umi po-
psat vzhled osoby

— dokaZe nazvat rizné druhy nemoci, potiZe a
udélit jednoduché rady

— dokaze vést rozhovory u Iékare a v 1ékarné
o svych potizich a 1écbé

— nauci se zformulovat odpovéd’ na foru s do-
poru¢enim

— seznami a nauci se pouzivat spojky a
spravny slovosled v soufadnych souvétich —
vazby sloves

— orientuje se v odliSnostech zdravotnickych
zafizeni u nas a v némecky mluvicich zemich

14. lekce

Gesundheit!

— popis lidského téla, ndzvy nemoci a zdravot-
nich potiZi

—nazvy léCiv a jejich aplikace

— souvéti souradné (spojky: und, oder, aber,
sondern, denn; dann, deshalb, deswegen, da-
her, darum, sonst, trotzdem, auBerdem)

- prace se slovni zasobou tématu Gesundheit
na wordwall.net

- vyhledavani online nabidek 1é¢iv a doplitkti
v rakouskych lékarnach

— zak se nauci popsat sporty, pohovofit o
sportovnich aktivitdch a sportovnim vybaveni
— dokaZze pohovofit o zdravém stylu Zivota a
co k nému patii

—umi precist a napsat e-mail v rdmci daného
tematického okruhu

15. lekce

Schneller, hoher, stirker

— druhy sportl

— sportovni vybaveni

— sportovni vysledky

— ptjcovna sportovniho vybaveni
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— zvladne problematiku slovosledu vét ve-
dlejsich

— vazby sloves

— seznami s vyznamnymi sportovci v né-
mecky mluvicich zemich

— souveti podiadné (spojky: wenn, als,
obwohl)

— 3. stupeii ptidavnych jmen jako piivlastek

- procvic¢ovani stupiiovani pridavnych jmen na
wordwall.net

- vyhledavani sportovniho vybaveni a prace se
slovni zasobou na rakouskych nebo némec-
kych webovych strankéch
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Ucebni osnova predmétu

Anglicky jazyk 2

Cil predmétu: Cilem predmétu je rozvoj vSeobecnych a komunikativnich kompetenci. VSeobecné
kompetence zahrnuji zakladni znalosti zemépisnych, hospodarskych, spolecensko-
politickych a kulturnich redlii anglicky mluvicich zemi v porovnani s realiemi
Ceské republiky. Komunikativni kompetence zahrnuji zptisobilost zakt dorozumét
se V situacich profesniho a b&zného denniho Zivota. Zak umi efektivné vyuzivat
digitalni kompetence pro kazdodenni a profesni zivot. Cilem je piipravit zaky na
pozadavky moderni gastronomie, kde se bézn€ pouzivaji digitalni technologie
(napft. v hotelich, restauracich). Cilem vzd¢lavani je také osvojeni odborné jazy-
kové terminologie — zak se nau¢i odbornou jazykovou zasobu svého oboru, popise
vyrobni procesy, materialy, pracovni postupy a situace patiicné pro sviij obor. To
zvy$i moznost uplatnéni absolventa na domacim i zahrani¢nim pracovnim trhu.

Charakteristika Ucivo je koncipovano tak, aby zaci dovedli komunikovat v riznych situacich kaz-
uliva: dodenniho zivota v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna i odborna té-
mata. Dosédhnou vystupni irovné A2+ podle Spolecného evropského referenéniho
ramce pro jazyky. Do odbornych témat bude zahrnuta odborné terminologie, tech-
nologie vyrobnich postupll, konverza¢ni témata tykajici se odborného vycviku.
Obsah tematickych okruhti umoziuje zakiim ziskévat informace o lidech, zivot¢ a
kultufe v zemich, ve kterych je anglicky jazyk ufednim jazykem. Zaci se naugi
pouzivat slovniky a dalsi zdroje informaci véetné internetu. Vyhledavaji zakladni
informace v angli¢ting, pouzivaji online slovniky, vytvareji jednoduché digitalni
produkty — napf. tvorba menu, recept, atd. Soucasti jazyka je ovladnuti cizojazyc-
nych odbornych vyrazi a obrati studovaného ucebniho oboru, a to jak v pisem-
ném, tak i ustnim projevu.

Vyuka probihé podle u€ebnice Life Vision Elementary.

Rozsah uciva v jednotlivych ro¢nicich:

1.ro¢nik — lekce 0-2

2.ro¢nik — lekce 3-5

3.ro¢nik — lekce 6-8

Metody a formy Pti vyuce se pouzivaji rizné metody a formy vyuky, které se stfidaji a prolinaji:

vyuky: - frontalni — vyklad doplnény fizenym dialogem a problémovou vyukou;

- projektova vyuka;

- skupinova prace;

- fizen¢ dialogy

- vyuZiti ndzornych pomtcek a ostatnich aktiviza¢nich metod;

- prace s cizojazyénym textem — slovniky, ¢asopis Bridge;

digitalni technologie (vyhledavani informaci napt. Google a Wikipedia, online

slovniky a piekladace, tvorba prezentace v programu PowerPoint nebo Canva,

onlinekvizy na Quizzes nebo Kahoot)

- vyuka na interaktivni tabuli

- vyuka odborné jazykové terminologie probihd pomoci specidlné vytvorenych
uc¢ebnich materiali (Slovnik odborné jazykové terminologie, Slovnik odborné
konverzace) a vyukovych filmil (Videoslovnik). Procvicovani a opakovéni uciva
se uskutecniuje v ramci e-learningovych vyukovych lekci, a to béhem Skolni vy-
uky nebo také plnénim zadanych domécich ukold.

Hodnoceni zaki: | Hodnoceni zaki vychazi ze Skolniho fadu Skoly. Hodnoceni je provadéno podle
urovné plnéni stanovenych cilli vzdélavani, napliiovani kli¢ovych kompetenci a

-80 -




Stredni odborna skola Znojmo, Dvorakova, ptispévkova organizace

prifezovych témat. Zaci jsou vedeni ke spravnému sebehodnoceni. Zaci jsou hod-
noceni pisemng i Ustné.

Pisemné zkousSky sestavaji z didaktickych testl, soubornych pisemnych praci,
které zahrnuji jazykové kompetence, ¢teni s porozuménim.

Ustni zkouseni zahrnuje samostatny tstni projev a interakce.

Kratké testy (slovni zasoba, gramaticky celek atp.) Zaci pisi po probrani jednotli-
vych témat, didaktické testy po probrani jednotlivych lekci v ucebnici.

Zaci budou aktivizovani domacimi ukoly, skupinovou praci a vyuzitim digitalnich
technologii pfi shrnuti a opakovani.

Hodnoceni 74kl vychazi také ze znalosti odborné jazykové terminologie (pisemné
1 ustni zkouseni) a z pInéni tkoll a aktivit béhem e-learningové vyuky.

Prinos predmétu | Rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a prifezovych témat vede k tomu, aby
pro rozvoj zaci byli schopni:

klicovych Klic¢ové kompetence

kompetenci Kompetence kK ué¢eni

a prifezovych - mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni, umét si
témat: vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

téma: vSechna témata

Komunikativni kompetence

- dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyc-
ném prosttedi odpovidajici charakteru ptislusné odborné kvalifikace

téma: vSechna témata

téma: Slovnik odborné jazykové terminologie

Personalni a socialni kompetence

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

téma: A bright future

téma: Time out

téma: Vlog your day!

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a ptedchazet osobnim kon-
fliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

téma: Looking good

- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom disledkli nezdravého Zi-
votniho stylu a zavislosti

téma: Healthy living

Obcanské kompetence a kulturni povédomi —

- uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souZziti vlastni kulturni, ndrodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim po-
zitivni vztah

téma: Where we live

téma: A ticket to ride

Digitalni kompetence

-podporujeme zaky v samostatném vyhledévani, hodnoceni a zpracovani informaci
z cizojazycnych zdrojt;

-vedeme zaky k vyuZzivani digitalnich néstrojii pro tvorbu a sdileni vlastniho ob-
sahu (napf. videa, prezentace, véetné sebeprezentace);

- u¢ime zéky pracovat s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych do-
vednosti;
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-rozvijime digitalni ¢tendiské strategie pii praci s elektronickymi texty;
- vedeme zaky k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pfi praci s digi-
talnim obsahem.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
téma: Slovnik odborné jazykové terminologie
téma: Slovnik odborné konverzace
téma: Videoslovnik
Odborné kompetence
Ovladat techniku odbytu
- jednat profesionalné¢ ve styku s hosty
téma: Slovnik odborné jazykové terminologie
téma: Slovnik odborné konverzace
téma: Videoslovnik
Prifezova témata
Ob¢an v demokratické spolecnosti
- osobnost a jeji rozvoj
téma: Vlog your day
téma: A bright future
téma: Where we live
Clovék a svét prace
- osobnost a jeji rozvoj
téma: Vlog your day
Clovék a digitalni svét
Zaci:
-v jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ svych na-
zorl, k ziskavani informaci z riznych zdroju i k jejich sdileni, ptedavani a prezen-
taci zptisobem vhodnym
pro danou (komunikac¢ni) situaci
- uci se vyuzivat digitalni néstroje (napt. online slovniky, ptekladace, vyukove
aplikace) k porozumeéni odborné anglictin€ v oblasti gastronomie a pohostinstvi

- ¢te a poslouchd autentické materialy (napf. jidelni listky, recepty, rozhovory se
zakazniky) v anglictin€ a uci se z nich ziskévat praktické informace

- uci se zakladiim profesionalni komunikace v angli¢tin€ prostfednictvim e-mailu,
chatu nebo online formulart (napf. pti objednavkach, rezervacich, komunikaci
se zakazniky)

- vytvaii jednoduché digitalni vystupy v anglictin€ (napf. prezentace o tradicnim
ceském jidle, popis pokrmu)

Mezipredmétové | Prace s textem, vyhledavani informaci
vztahy - Cesky jazyk

Prosté sdélovaci styl

- Cesky jazyk

Popis véci, zvirete, osoby

- Cesky jazyk

Popis pracovniho postupu

- Cesky jazyk

Zivotopis

- Cesky jazyk
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Multikulturni souziti
- Obcanské nauka
Trh prace
- Obcanské nauka
CR, Evropa a svét
- Obcanské nauka
Zdravi a nemoc
- Zaklady pfirodnich véd
Mnozina celych cisel
- Matematika
Kulturni Zivot
- Literatura a kultura
Kultura bydleni a odivani
- Literatura a kultura
Zdravy Zivotni styl
- Télesna vychova
Péce o zdravi
- Zakladny pfirodnich véd
- Télesnd vychova
Internet a vyuziti jeho sluZeb
- Digitélni technologie
Elektronicka komunikace
- Informacni a komunikac¢ni technologie
Vypracovani pisemnosti
- Komunikace ve sluzbach
Pracovné pravni vztahy

- Ekonomicka cviceni
VyZiva

- Technologie

Slovnik odborné jazykové terminologie, Slovnik odborné jazykové konver-
zace a Videoslovnik se vztahuji na vS§echny odborné predméty
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk 2

Pocet hodin celkem: 66
1. ro¢nik
Ucebnice Life Vision Elementary

, “rroa o - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo h(())gfn
V/:1'4 Seznameni s vyukou
- rozliSuje ve vyslovnosti zdkladni zvu- Opakovani znalosti zakladni Skoly
kové prostredky jazyka, vyslovuje je co | Vstupni test 6
nejblize ptirozené vyslovnosti
Vyslovnost
- znaky anglické fonetické abecedy
- graficka podoba jazyka
- si osvoji terminologii svého oboru a své Slovnik odborné jazykové terminologie — lekce 10
znalosti predvede pfi plnéni ukold a akti- | ¢.1 — 10 - slovni z4soba
vit v ramci e-learningu E-learning odborné jazykové terminologie — lekce
¢.1 —10 - procvicovani 10
- vyuziva vyukové aplikace k porozuméni odborné
angli¢tin€ v oblasti gastronomie a pohostinstvi
(online slovnik, Quizzes)
- vytvaii v programu PowerPoint prezentace na
dané téma odborné slovni zasoby
- porozumi hlavnim bodim kratkych kon- | Uvodni lekce
verzaci, v mchg s }1de predstavi, a v textu Gramatika
vyhleda konkrétni informace
. I .« . |- slovesotobe
- rozumi konkrétnim informacim ciselné o d . 26 islo pod och i
ovahy - e notne a mnozne Cislo podstatnych jmen
P . s - this/that / these / those
- Vrozhovoru zachyti konkrétni informace A
oer . M C - rozkazovaci zptlisob
tykajici se pfedméti kazdodenni potieby h
, ) AR - have got
- porozumi hlavnim bodim c¢teného textu, v y ;.
! . , - pfivlastiiovaci ‘s
popisu rodiny vrstevnika, a| . ean 8

Vv textu vyhled4 konkrétni informace

- pozdravi a pfedstavi se

- rozlouci se

- vyhlaskuje své jméno a ptijmeni

- uvede konkrétni ¢iselnou informaci

- Gstné a pisemné pojmenuje konkrétni
pfedméty kazdodenni potieby

- napiSe pokyny tykajici se domova, Skoly
nebo navstévy stadionu

- pojmenuje vztahy mezi lidmi na fotografii

- napiSe véty o clenech své rodiny

- gramaticky spravné vyjadii vlastnictvi

- vyjmenuje $kolni pfedméty

- gramaticky spravné tvofti véty tykajici se
jeho schopnosti

- osobni zajmena
Lexikologie

- zeme€ a narodnosti
- Cislovky

Témata, komunikacni situace a typy textu

- predméty kaZzdodenni potieby

- rodina, ¢lenové rodiny

- Skola — jazykova zkouSka, Skolni pfedméty

Digitalni kompetence:

- digitalni uc¢ebnice

- pouziva digitalni zafizeni a aplikace k procvi-
¢eni gramatiky a slovni zasoby (Kahoot, Word-
wall)
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- porozumi informacim v Gstnim projevu,
ve kterém vrstevnik hovoii o sob¢ a svych
kazdodennich a volnocasovych aktivitach

- rozumi hlavnim bodum ¢teného textu, ve
kterém vrstevnik popisuje sviij bézny den

- rozumi obsahu komentaiti na blogu/vlogu

- rozumi obsahu ptispévku, ve kterém divka
popisuje svij bézny skolni den

- porozumi hlavnim bodim textu, ve kterém
mluv¢i hovoti o vlogovani, a
Vv textu vyhleda konkrétni informace a
klicova slova

- V neformalnim emailu vyhleda vyhody a
nevyhody vlogovani

- rozumi  obsahu mluveného projevu
a kmluvéim pfifadi konkrétni volnoca-
sové¢ aktivity

- rozumi otazkam kvizu, ktery se tyka vol-
ného Casu

- porozumi obsahu textu o stresu
a v textu vyhledd konkrétni informace

- porozumi obsahu profilu vrstevnika na
webu a v textu vyhleda konkrétni infor-
mace

- rozumi obsahu a informacim ¢teného textu
o nactiletych bloggerech

- porozumi obsahu a informacim ve video-
nahravce o biodému

- na internetu vyhledad informace o biodo-
mech

- popise situaci na fotografii

- popise sviij den

- pojmenuje aktivity na obrazku

- volné a srozumitelné reprodukuje obsah
precteného textu o Zivoté vrstevnika

- gramaticky spravné tvofi a foneticky
spravné vyslovuje véty o kazdodennich a
volnocasovych aktivitach

- gramaticky spravné uvede, co ma nebo
nema rad

- Sestavi souvisly text, osobni profil na web,
ve kterém se predstavi a uvede zékladni in-
formace o své roding, Skole, zajmech
apod.

- sestavi informacni letdk o biodéomu

Lekce 1

Gramatika
- pritomny cas prosty
- ptedlozky at, in, on

Lexikologie
- slovni druhy

Témata, komunikacni situace a typy texti

- denni program, kazdodenni ¢innosti

- volnocasové aktivity

- vlogging

- Tizeni Casu

- osobni profil
Digitalni kompetence:
- digitalni uc¢ebnice
- pouziva digitalni zafizeni a aplikace k procviceni
gramatiky a slovni zasoby (Kahoot, Wordwall)
- vytvofi jednoduchou obrazkovou prezentaci
Vv programu PowerPoint/Canva na volnocasové ak-
tivity

16

- porozumi obsahu ustniho projevu vrstev-
nika na téma sportovni aktivity a
v textu zachyti konkrétni informace

- na zékladé kratkého ustniho projevu iden-
tifikuje druh sportu

Lekce 2

Ucivo

Gramatika
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- porozumi obsahu rozhovoru mezi vrstev-
niky a v rozhovoru zachyti konkrétni in-
formace

- porozumi informacim v rozhovoru, ve kte-
rém mluvci hovoti o dennim programu at-
let

- rozumi informacim na etiketach baleni po-
travin

- porozumi hlavnim bodim rozhovoru vrs-
tevnikd, ktefi hovoii o informacich na eti-
ketach

- rozumi ¢tenému textu o jidle v riznych ze-
mich a k zemim pftifadi konkrétni fotogra-
fie jidel

- porozumi hlavnim bodim ¢teného textu o
zdravych stravovacich navycich a v textu
vyhledé konkrétni informace

- rozumi informacim rozhovoru v restauraci
a Vv rozhovoru zachyti konkrétni informace

- rozumi obsahu formulare, piihlasky do
sportovniho centra

- porozumi obsahu ustniho projevu, ve kte-
rém mluvéi hovoii o zdravém zivotnim
stylu, a vtextu zachyti konkrétni infor-
mace

- uvede, kde se osoby na fotografii nacha-
zeji a co délaji

- gramaticky spravné sdéli, jak Casto se vé-
nuje sportlim a jinym aktivitim

- napiSe kratky text, ve kterém reprodukuje
informace o pravidelnych aktivitach vrs-
tevnika

- interpretuje informace uvedené na etike-
tach potravin

- pojmenuje potraviny a jidla na obrazku

- uvede, které potraviny jsou soucasti vyva-
Zene stravy

- uvede, co obvykle ji

- uvede piiklady potravin v ramci konkrét-
nich kategorii

- popise situaci na fotografii

- ve formuléfi, piihlaSce do sportovniho
centra, uvede pozadované udaje

- napiSe neformalni email vrstevnikovi,
email adekvatné zahaji, ukon¢i a struktu-
ruje

- pfislovce Castosti déje

- otazky

- there is/there are

- some, any, a lot of, much, many

- pocitatelnd a nepocitatelna podstatnd jména

Lexikologie
- play, do, go, have
- slozena podstatnd jména

Témata, komunikacéni situace a typy texti
- stravovaci ndvyky
- zdravy zivotni styl
- kazdodenni ¢innosti
- objednani jidla a napoji
- formulaf
- neformalni email

Digitalni kompetence:

- digitalni ucebnice

- - pouziva digitalni zafizeni a aplikace k procvi-
¢eni gramatiky a slovni zadsoby (Kahoot, Word-
wall)

16
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk 2

Pocet hodin celkem: 66
2. roénik
Ucebnice Live Vision Elementary

, “rroa o xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Seznameni s uc¢ivem
Opakovani 4
Zak: Slovnik odborné konverzace — lekce ¢. 1 -10 10
- si osvoji terminologii svého oboru a své — slovni zasoba
znalosti predvede pfi plnéni ukold a akti- | E-learning odborné jazykové konverzace — 10
Vit v ramci e-learningu lekce €. 1 — 10 — procvicovani
- vyuziva vyukové aplikace k porozuméni od-
borné anglictin€ v oblasti gastronomie a pohos-
tinstvi (online slovnik, Quizzes)
- vytvaii v programu PowerPoint prezentace na
dané téma odborné slovni zasoby
- porozumi hlavnim bodim a mySlenkdm
rozhovoru, ve kterém mluv¢i hovori o tra- | Lekce 3
di¢nich odévech v riznych zemich svéta
- rozumi obsahu ,ctenehcv) textu, popisu tra- | ~ it
di¢niho svatebniho odévu, a do textu do- o .y o1 x ,
, vt - pfitomny cas prabéhovy
plni konkrétni informace w . , ur oy o1 x
. . . y - pfitomny Cas prosty vs pfitomny Cas prubeé-
- porozumi Ustnimu projevu, popisu odévu, hovy
a v textu zachyti konkrétni informace
- porozumi  informacim ve  &teném | Lexikologie 14
textu, popisu svate¢niho odévu, | - piidavna jména
a v textu vyhledd konkrétni informace - like
- porozumi popisu fotografie vrstevnika a | pgmata, komunikaéni situace a typy texti
j_eho rodiny a v popisu zachyti konkrétni | _ Jpjeceni
Inform,ace ) R ) - charakterové vlastnosti
- rozumi hlavnim bodiim podcastu, ktery se | _ popis osoby

tyka tématu lekce

rozumi ¢tenému textu, ktery se tyka bez-
pecného chovani na internetu, a odvodi
vyznam neznamych slov na zakladé kon-
textu

porozumi hlavnim myslenkam rozhovoru
mezi vrstevniky, ktery se tyka uvetrejnéni
informaci a fotografii na internetu

rozumi obsahu otazek kvizu, ktery je za-
méfen na charakterové  vlastnosti,
a interpretaci vysledkt kvizu

odvodi vyznam neznamych slov z kon-
textu véty

ve ¢teném textu o Upravé selficek odvodi
vyznam neznamych slov na zaklad¢ osvo-
jené slovni zasoby, kontextu a znalosti

- popis fotografie
- neformalni email

Digitalni kompetence

- aplikuje spravné gramatické struktury, online
procvicovani (Quizzes, Umime to anglicky)

- digitalni uc¢ebnice

- napiSe v programu Word jednoduchy nefor-
malni e-mail s vyuzitim online slovniku
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tvorby slov, v textu vyhleda konkrétni in-
formace

- rozumi ustnimu projevu, ve kterém mluvci
popisuje fotografii, a na zdkladé¢ popisu
identifikuje konkrétni fotografii

- porozumi hlavnim bodim neformélniho
emailu vrstevnika a v textu vyhleda kon-
krétni informace

- rozumi informacim v telefonickém rozho-
voru vstevnika a jeho prarodice
a Vv textu zachyti konkrétni informace

- vyhledd na internetu informace tykajici se
populédrnich videoher

- popise odév osob na obrazku

- popise svatebni odév

- gramaticky spravné popise osobu a ¢innost
na fotografii

- popise své obleCeni a obleCeni vrstevnika

- gramaticky spravné tvoti véty tykajici se
aktualnich ¢innosti

- uvede, k ¢emu vyuziva internet

- gramaticky spravné vyjadii radu tykajici
se chovani online

- sdéli, které informace a fotografie by uve-
fejnil online

- sdéli svlij nazor na interpretaci vysledki
kvizu a uvede, které charakterové vlast-
nosti se mu u ostatnich libi ¢i nelibi

- gramaticky spravné popiSe situace
a osoby na fotografiich, ptfi¢emz pouziva
bohatou slovni zadsobu

- gramaticky spravné popiSe Clena rodiny,
kamarada, spoluzaka nebo znamou 0sob-
nost, pficemz pouZiva bohatou slovni za-
sobu

- pisemné reprodukuje obsah precteného
textu o Uprave selficek

- sestavi neformalni email vrstevnikovi, ve
kterém se predstavi, popiSe svlij vzhled a
charakter a uvede, co rad déla, text vhodné
zahdji, ¢leni a ukonci

- porovna situace na dvou fotografiich, situ-
ace a osoby popise, pfi¢emz pouziva boha-
tou slovni zasobu

- popise mistnost na fotografii

- srozumitelné formuluje svij nazor na
hrani videohor

- porozumi hlavnim bodiim ustniho projevu,
popisu bytu, a v textu zachyti konkrétni in- | Lekce 4
formace
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- porozumi ¢tenému popisu hausbotu
a Vv textu vyhleda konkrétni situace

- porozumi ustnimu projevu o hausbotech v
Londyné

- porozumi hlavnim myslenkam popisu ne-
obvyklych domi

- porozumi hlavnim bodim vyhlaseni sou-
téZe na design Skolni tiidy

- rozumi hlavnim bodiim a myslenkam roz-
hovoru, ve kterém vrstevnici hovoii o
uprave tiidy

- porozumi obsahu ¢lanku, ktery pfedsta-
vuje mista na zemi, kde si lidé potizuji sel-
ficka

- porozumi obsahu ¢teného textu o zemich,
odvodi vyznam slov na zakladé znalosti
tvorby slov a v textu vyhleda konkrétni in-
formace

- porozumi ¢tenému popisu mista, ve kte-
rém vyhleda konkrétni informace

- popise misto a diim na fotografii

- popise mistnosti a nabytek na fotografiich

- ptipravi plan bytu nebo domu, ve kterém
bydli, a planek popise

- reprodukuje popis bytu nebo domu vrstev-
nika

- gramaticky spravné tvofii véty, ve kterych
porovnava mistnosti a nabytek, mésta,
Skolni predméty apod.

- sdeli, kterému domu déava piednost,
a uvede ditvody pro svilj vybér

- gramaticky spravné porovnd rizné domy

- popiSe Skolni tfidy na fotografiich
a gramaticky spravné tvoii véty, ve kte-
rych porovna dvé rizné tiidy

- popiSe mista a zemépisné prvky na foto-
grafiich

- gramaticky spravné porovna mista na fo-
tografiich, pficemZz pouzZivd vhodné pii-
davna jména

- gramaticky spravné tvofi véty, ve kterych
porovna dvé mista v CR

- napiSe kratky vzkaz pro studenta ze zahra-
nici, ve kterém uvede nejzajimavé;si infor-
mace o misté bydlisté

- napiSe souvisly text, ve kterém uvede, kte-
rou zemi chce navstivit a pro¢

- podle planku popise Skolu a porovna ji se
svou §kolou

Gramatika

stupniovani ptidavnych jmen
there is/there are
predlozky mista

Lexikologie

pfidavna jména

Témata, komunikacni situace a typy textu

bydleni — domy, mistnosti, nabytek
mista a zemépisné prvky

popis cesty

popis mista

vyjadreni zadosti o objasnéni, vysvétleni

Digitalni kompetence:
- digitalni ucebnice

- pouziva digitalni zafizeni a aplikace k pro-
cviceni gramatiky a slovni zasoby (Quizzes,
Wordwall)

vytvoii v programu Word jednoduchy text o
tom, jakou zemi chce navstivit a pro¢ s Vyu-
zitim online slovniku

14
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- sestavi popis mista, ktery jasné a logicky
strukturuje

- napiSe popis vysnéného domu, text
vhodné ¢leni a vyuziva vykladovy slovnik

- porozumi hlavnim bodim a myslenkam
ustniho projevu, ve kterém vrstevnici ho-
voii o festivalech, a v textu zachyti kon-
krétni informace

- porozumi obsahu ¢teného textu o festivalu
ve Spanélsku a v textu vyhled4 konkrétni
informace

- porozumi obsahu rozhovoru, ve kterém
mluv¢i hovoii o festivalu v zahranici,
a v textu zachyti konkrétni informace

- porozumi hlavnim bodim a myslenkam
ustniho projevu, ve kterém vrstevnik ho-
voii o prazdninach, a v textu zachyti kon-
krétni informace

- rozumi obsahu ¢teného textu o pouli¢nim
umglci a v textu vyhleda konkrétni infor-
mace

- rozumi informacim v prednaSce tykajici se
vyhledévani a vyhodnocovani informaci

- vyhleda informace na internetu

- rozumi informacim ve filmovych recen-
zich na internetovém foru a v textu vy-
hledd konkrétni informace

- porozumi hlavnim bodim c¢teného textu o
talentovanych vrstevnicich

- porozumi hlavnim mySlenkam ustniho
projevu, ve kterém mluvéi hovoii
o Frid¢ Kahlo, a v textu zachyti konkrétni
informace

- rozumi popisu Zivota

- rozumi informacim v rozhovoru s muzika-
lovym hercem

- porozumi hlavnim bodim a mySlenkdm
zapisu v deniku a v textu vyhled4d kon-
krétni informace

- rozumi informacim v Gstnim projevu
o pouli¢nim uméni a v rozhovoru s pouli¢-
nim umélcem

- popiSe Cinnosti a situaci na fotografii

- ptipravi plakat inzerujici fiktivni festival

- uvede, jaké uméni mé rad

- gramaticky spravné tvoii véty o prazdni-
nach, uvede, kde byl, co d¢lal apod.

- gramaticky spravné popise navstévu festi-
valu

Lekce 5

Gramatika
- minuly Cas prosty — pravidelna slovesa
- minuly Cas sloves to be, have, can

Lexikologie
- pfidavna jména
- kolokace s have
- kolokace s take

Témata, komunikacéni situace a typy texti
- kultura, uméni, zabava
- festivaly a svatky, napt. Edinburgh Fringe
Festival, Holi
- film, televize
- pouli¢ni uméni
- popis zivota
- vyhledavani a vyhodnocovani informaci
- vyjadfeni nazoru
- vyjadfeni navrhu, souhlasu ¢i nesouhlasu s na-
vrhem

Digitalni kompetence:

- digitalni uc¢ebnice

- pouziva digitalni zatizeni a aplikace k procviceni

gramatiky a slovni zasoby (Kahoot, Agendaweb,

Quizzes)

- vytvaii v programu Canva jednoduchy komiks v

minulem Case

- vypracuje V programu Canva plakat inzerujici
festival

14
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- uvede, kde obvykle vyhledava informace,
jaké informace vyhledava a pro¢

- gramaticky spravné popiSe proces vyhle-
déavani informaci a jejich vyhodnoceni

- uvede, zda zna talentované lidi

- gramaticky spravné tvofi otazky tykajici
se znamych um¢lct

- gramaticky spravné tvoii véty tykajici se
jeho schopnosti a dovednosti

- napise kratky text o zivoté¢ znamé osoby

- napiSe piibéh nebo popise udalost ze
svého Zivota, pisemny projev vhodné za-
haji a ukonci a pouziva adekvatni pro-
stiedky textové nadvaznosti

- popise svlj den, pficemz pouziva vhodné
prostiedky textové navaznosti

- sestavi prezentaci o pouli¢nim umélci
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Ucebni osnova predmétu

Némecky jazyk 2

Cil predmétu: Cilem studia némeckého jazyka je prohlubovani komunikativnich a vSeobec-
nych kompetenci a celkovy kulturni rozhled zaki a zaroven vytvareni za-
kladu pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani.

VSeobecné kompetence zahrnuji zakladni znalosti zemépisnych, spolecensko-
politickych a kulturnich realii némecky mluvicich zemi, a to i v porovnani

s realiemi Ceské republiky. Komunikativni kompetence rozvijeji zptisobilost
zakl realizovat komunikativni potfeby a zaméry, a to zpisobem pfimeéfenym
konkrétni situaci a obvyklym v dané jazykovém spole¢enstvi. Zak se nauéi
efektivné pracovat s cizojazyénymi texty. Bude pouzivat slovniky a dalsi
zdroje informaci vCetn¢ internetu.

Ve vyuce némeckého jazyka je tieba klast diiraz jak na jazykové znalosti a
védomosti zaka (gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické apod.), tak na
jejich motivaci a zdjem o studium ciziho jazyka. Dtraz je kladen na propojeni
vyuky ciziho jazyka s praktickymi znalostmi, a také rozvoj digitalnich kom-
petenci, naptiklad vyuziti multimedidlnich programi a internetu. Aktivni zna-
lost némeckého jazyka vytvaii ptedpoklady pro budouci uplatnéni na mezina-
rodnim trhu prace. Dal§im dilezitym cilem je schopnost aktivné ovladat od-
bornou jazykovou terminologii, ktera je prohlubovana praci s vyuzitim PC.
74k se nau¢i odbornou jazykovou zasobu svého oboru, popise vyrobni pro-
cesy, materialy, pracovni postupy a situace patiicné pro dany obor.

Charakteristika Uc¢ivo je koncipovano tak, aby zaci dovedli komunikovat v riznych situacich
uciva: kazdodenniho osobniho, profesniho nebo vetejného Zivota, v projevech mlu-
venych i psanych, na rizna témata. Soucasti uciva je také ovladnuti cizoja-
zyénych odbornych vyrazl. V ustnim projevu se zaci nauci spravné a srozu-
miteln¢ komunikovat (pozdravit, rozloucit se, predstavit sebe i druhé, podé-
kovat, zahajit a ukoncit rozhovor, vyjadrit pfani, prosbu, nabidku, souhlas,
nesouhlas, popsat sebe, styl svého Zivota, zivot ve své zemi 1 némecky hovo-
ficich zemich...). V pisemném projevu se Zaci nauci srozumitelné, v souladu
s pravopisnymi normami a stylisticky vhodné pouZzivat vybrané jazykové pro-
sttedky, zformulovat vlastni mySlenky a ndzory. Ve vyuce jsou systematicky
zaGlefiovany digitalni kompetence. Zaci pracuji s PC, notebooky a mobilnimi
telefony. Zaci dosahnou vystupni tirovné A2+ podle Spoleéného evropského
referenniho ramce pro jazyky. Vyuka probiha podle uc¢ebnic Direkt interak-
tiv

2. roc¢nik (lekce 1- 4) Direkt interaktiv 1

3. roc¢nik (lekce 5 -10) Direkt interaktiv 1

4. rocnik (lekce 11 — 15) Direkt interaktiv 2

Metody a formy Formy vyuky zahrnuji frontalni, skupinové, tymové a individualni vyucovani.
vyuky: Ve vyuce jsou vyuzivany metody dialogu a diskuze. Vyuka probiha také pra-
videln¢ prostfednictvim multimedialniho vyukového programu v pocitacové
ucebné (podle pripraveného rozvrhu). Zaci aplikuji své jazykové znalosti pfi
setkdvanich se s zaky partnerské skoly v Rakousku a pfi vyménné praxi v ci-
zojazycném prostiedi.

Soucasti vyuky je také vyuka odborné jazykové terminologie, kterd probiha
pomoci specialné vytvorenych ucebnic (Slovnik odborné jazykové terminolo-
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gie, Slovnik odborné konverzace) a vyukovych filmii (Videoslovnik). Procvi-
covani a opakovani uciva se uskutecnuje v ramci e-learningovych vyukovych
lekci, a to béhem Skolni vyuky (pocitacova ucebna a ucebna vybavena inter-
aktivni tabuli).

Hodnoceni zaki: Z4ci jsou hodnoceni na zakladé pisemného a ustniho projevu, které zahrnuji
jazykové kompetence, Gteni s porozuménim. Ustni zkouseni zahrnuje samo-
statny Gstni projev a piipravené prezentace. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli
schopni objektivniho sebehodnoceni.

Hodnoceni zaki také vychazi ze znalosti odborné jazykové terminologie pro
dany obor (pisemné i Gstni zkouseni) a z pInéni tkoll a aktivit béhem e-lear-

ningoveé vyuky.
Piinos predmétu Klicové kompetence
pro rozvoj Kompetence k u¢eni
klicovych — znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
kompetenci —téma Schule und Freizeit; Aus aller Welt
a prirezovych Komunikativni kompetence
témat: — vyjadiovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech

mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; dosahnout jazykové zptisobi-
losti potiebné pro zdkladni komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné

v jednom cizim jazyce; vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komuni-
kacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- témata: Neue Freunde; Mein Tagesablauf; Meine Freunde; Unterwegs zum
Stadtfest

Personalni a socialni kompetence

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky

i duSevni rozvoj, byt si védomi disledkti nezdravého zivotniho stylu

a zavislosti; stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, za-
jmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

- témata: Guten Appetit; Mein Haus ist meine Burg; Gesundheit

Obcanské a kulturni povédomi

- podporovat hodnoty mistni, narodni i evropské kultury

- téma Aus aller Welt; Wir treffen uns in Salzburg; Urlaub in Osterreich; Un-
sere Reise durch Deutschland

Digitalni kompetence

- pracovat s pocitacem a jeho aplikacemi; vyhledavat dilezité informace na
internetu a pracovat s nimi; uéit se kriticky hodnotit informace ziskané v digi-
talnim prostredi, dbat na bezpecné, etické a odpovédné chovani online a zva-
zovat dopad digitalnich technologii na osobni, profesni 1 spoleensky zivot.

- vSechna témata

Priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- osobnost a jeji rozvoj

- téma Neue Freunde; Meine Freunde; Mein Tagesablauf

Clovék a svét prace

- prace s informa¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti

—téma Aus aller Welt; Schule und Freizeit

Clovek a digitalni svét
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-rozvijeni digitalni kompetence prostfednictvim prace s modernimi technolo-
giemi
- pouzivani vyukovych pocitaCovych programi pti opakovani a
utvrzovani uciva
- v§echna témata

Mezipredmétové Slovni druhy

vztahy: Anglicky jazyk

Cesky jazyk

Z.apor

Anglicky jazyk

Osobni charakteristika
Anglicky jazyk

Cesky jazyk
Nakupovani

Anglicky jazyk

Jidlo a piti

Anglicky jazyk
Potraviny a vyziva, Stolni¢eni, Technologie
Odborny vycvik
Bydleni

Anglicky jazyk

Denni program
Anglicky jazyk
Cestovani

Anglicky jazyk
Obcanska nauka

Skola a povolani
Anglicky jazyk
Ekonomika, Hospodaiské pisemnosti
'Volny cas

Anglicky jazyk

Péce o zdravi

Anglicky jazyk

T¢lesnd vychova
Odborny vycvik

Slovnik odborné jazykové terminologie, Slovnik odborné jazykové kon-
verzace a Videoslovnik se vztahuji ke vS§em odbornym predmétiim:

Suroviny

Stroje a zafizeni
Technologie
Odborny vycvik
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Nazev vyucfovaciho predmétu: Némecky jazyk

Poéet hodin celkem: 66
1. ro¢nik
Ucebnice Direkt interaktiv 1

, wrzox o - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
1. lekce
— 74k se umi pozdravit, pfedstavit se, roz- | Neue Freunde
loucit se, zeptat se na jméno, na zemi pu- | —némecka abeceda, vyslovnost, hldskovani, pravo-
vodu a pojmenovat vlastni 1 jiné cizi ja- pis
zyky —rod podstatnych jmen
— zak dokaze vyplnit jednoduchy formu- | — Cleny urcité a neurcité
lar — pozdravy, ndzvy jazyku, zemi
— 74k ziska poznatky o ¢lenu, osobnich — zaklady Casovani sloves
zajmenech a slovesech — Cislovky do 20
— 74k umi napocitat do 20 — osobni z4jmena 12
— zvlada rozdilnost pozdravii v jednotli- — Casovani slovesa ,,sein”
vych némecky mluvicich zemich — Casovani pravidelnych sloves
— tykani x vykani — véta oznamovaci
— slovosled
— tdzaci zajmena a ptislovce (wie, wer, wo atd.)
- interaktivni procvi¢ovani ¢islovek a Casovani slo-
ves na wordwall.net
- upeviiovani znalosti probraného uciva na ne-
mecky.net
— s1 osvoji terminologii svého oboru a své | Slovnik odborné jazykové terminologie — lekce ¢.1 10
znalosti predvede pfi plnéni ukold a akti- | — 10 - slovni zasoba
vit v ramci e-learningu E-learning odborn¢ jazykové terminologie — lekce
¢.1 —10 - procvicovani 10
—na zakladé¢ ziskané slovni zasoby kratky | 2. lekce
popis 0sob Aus aller Welt
— umi nazvy riznych zemi — ¢asovani pravidelnych sloves v pfitomném case
— dokaZze popsat pisemn¢ osobu jednodu- | — Casovani nepravidelnych sloves v pfitomném
chou formou case
—umi napocitat od 21 do 2000 —nepiimy slovosled ve vété oznamovaci — ¢islovky 12
— ovlada Casovani sloves v pfitomném 21-2000
Case — tadzaci z4jmena a prislovce (was, woher atd.)
- procvicovani ¢asovani sloves a ¢islovek online na
umimenemecky.cz
— na zéklad¢ ziskané slovni zasoby po- 3. lekce
jmenuje rodinné prislusniky a predstavi Bei uns zu Hause
je — privlastiiovaci zdjmena
—umi urcit rodinny stav a vék — Casovani pravidelnych sloves
— blize popiSe své bydlisté (zemé, mésto, | — Casovani nepravidelnych sloves 12

ulice)

— dokaze napsat jednoduchou pohlednici
s pozdravem a e-mail

— nauci se pouZivat zajmena

— ovlada sklonovani ve 4.pad¢

— nepiimy slovosled ve vété oznamovaci — ¢aso-
vani slovesa ,,haben

— 1. a 4. pad ¢lenu neurcitého

— Zapor

— Vazba ,,es gibt*
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- rozbor kratkého autentického videa na
youtube.com; planovani party s vyuzitim webové
stranky chefkoch.de

— 7ék dokaze popsat skolu a $kolni akti-
vity

— umi vytvofit rozvrh a stru¢né popsat
svlj Skolni den

4. lekce

Schule und Freizeit

— slovni zasoba daného tématu
— Skolni pomucky

— vyzna se v pouzivani pfislovcei mista— | — rozvrh hodin 10
zvlada pouzivat modalni slovesa — barvy
— upeviluje negaci a pouziti nepravidel- — Skolni vylet
nych sloves — mnozné¢ Cislo podstatnych jmen
— zvlada zaporné otazky a odpovédi — modalni slovesa
— zna pouzivani pluralu — Clen urcity a neurcity
- vyhledavani slovni zésoby k tématu Schule pro-
sttednictvim PC nebo mobilu
Nazev vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk
Pocet hodin celkem: 66
2. ro¢nik
Uc€ebnice Direkt interaktiv 1
Pocet
rsledk S14vani ” _
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
5. lekce
Guten Appetit 8
i . . . — slovni z4soba daného tématu
— 74k pojmenuje potraviny, urci jejich .
— ¢islovky
mnozstvi a cenu — pritomny Cas nepravidelnych sloves
— vede jednoduchy rozhovor pii nakupo- P y cas nep 4
. ., — rozkazovaci zplsob
vani a o jidle . y «
i el - , — slozena slova — podm¢ét ,,man
— dokaze vytvoftit jednoduchy recept na e
. . — vyjadfovani cen
vafeni — umi zapsat ceny v Eurech . D e
L s e “ 1 — zépor ,,nicht* a ,,kein
— zvlada zaporné otazky a odpovedi o
. N % , —nulovy ¢len
— zna pouzivani nulového ¢lenu a pluralu . , oy
O , . AR — plurél vybranych podstatnych jmen
— rozliSuje rozdily v pojmenovani nekte- 9 11w
, . 9 . — Casovani dalSich sloves
rych potravin v némecky mluvicich ze- oy Ce ,
mich - pfidavnd jména odvozend od vlastnich jmen ze-
’ mepisnych
- Cetba pokrmil na chefkoch.de;
vyhledéavani a rozbor jidelniho listku na
internetu - prace s PC
Zak: Slovnik odborné konverzace — lekce €. 1 -10 10
— s1 osvoji terminologii svého oboru a své | — slovni zasoba
znalosti predvede pfi plnéni ukold a akti- | E-learning odborné jazykové konverzace — 10

Vit v ramci e-learningu

lekce ¢. 1 — 10 — procvicovani

— zak se seznami se zakladnimi ¢asovymi
udaji

—umi vyjadfit své kazdodenni aktivity a
popsat ¢innosti o vikendu

— dokaze v pisemné form¢ zaznamenat
dany Casovy udaj;

6. lekce

Mein Tagesablauf

— Cas, dny v tydnu a s tim souvisejici ¢innosti osob
— denni rozvrh

pfedlozky v Casovych tdajich:

-um, am, in, von-bis
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— naplanuje program dne v pisemné po-
dobé

— 0svoji si pouzivani piedlozek ve spojeni
S Casovymi udaji

— seznami se s odlucitelnymi pfedponami

— odlucitelné a neodlucitelné predpony

—slovosled ve vétach

— domluva schiizky/setkani

— ptedlozky se 4. padem

— osobni zajmena ve 4. p.

- prace na PC - www.dumy.cz k tématu Tagesab-
lauf; procviCovani ¢asovych udaji na wordwall.net

— zak umi popsat a vypraveét o svych ka-
maradech a ¢lenech své rodiny, jejich vol-
nocasovych aktivitdch, zajmech

— ovlada sklonovani podstatnych jmen,
pfivlastiiovacich, osobnich zajmen ve 3.
pade

— je schopen formulovat své plany do bu-
doucna

— dale si upeviiuje tvoteni otazek

—umi pisemné¢ formulovat informaci o
svych zalibach - je schopen popisu a cha-
rakteristiky osob

7. lekce

Meine Freunde

— slovni zasoba z oblasti vzhledu a
charakteru ¢lovéka, mezilidskych vztaht, volnoca-
sovych aktivit

— planovani oslavy

— skloflovani podstatnych jmen ve 3.
pade po ¢lenu urc¢itém a neurcitém,
pfivlastiovacich zajmen

— Casovani dalSich nepravidelnych
sloves v pfitomném case

— 2. pad jmen vlastnich

— 3. pad osobnich zajmen

- prace s fotografiemi na internetu- PC
ucitele - charakteristika

- procvic¢ovani privlastilovacich zdjmen
online na nemecky.net

— zak umi vypravét o nakupovani v jeho
rodném misté

— umi popsat traveni volného Casu

— ovlada ptedlozky se 3. padem

— ovlada ptredlozky ,,in“ a ,,auf*

— zné fadové Cislovky a umi je pouzit
—umi pisemné¢ formulovat ndkupni se-
Znam

8. lekce

Wir treffen uns in Salzburg

- slovni zasoba daného tématu

—néazvy obchodt, zboZi, instituci ve spojeni s pied-
lozkami ,,in“, ,,auf™

— traveni volného casu

— orientace v obchodnim domé

— zbozi a jeho baleni

— ptedlozky s 3. paddem

— ptedlozky se 3. a 4. p. ,,in“ a ,,auf*

— urceni ¢asu

— fadové Cislovky

- rozbor videoukazky k tématu Salzburg

- vyhledavani ndzvl obchodl na planku ndkupniho
centra - prace na PC nebo mobilu

— 74k umi vypravét o svém bydleni, umi
popsat svij byt, sviij pokoj a oblibené
misto, umi popsat cestu

—umi popsat pisemné¢ sviij byt a pokoj,
své oblibené misto

— dovede se o svych aktivitach vyjadfit
také v pisemné formé - vyzna se v byto-
vych inzeratech

9. lekce

Mein Haus ist meine Burg

— slovni zasoba daného tématu

— inzeraty

— ptedlozky s 3. a 4. padem

— ptedlozky pro popis cesty/mista

— ¢asovani nepravidelnych sloves

- prace na notebooku- vyhledavéani vhodného uby-
tovani v Rakousku
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— je schopen pojmenovat vybaveni bytu —
umi pouzit predlozky s 3 a 4. padem pii
popisu obrazku

- tvorba prezentace na téma Mein Haus v programu
PowerPoint

— zak se nauci vypraveét o Skolnim vyletu,
prazdninach, vyjadfit se k nabidce volno-
casovych aktivit, vést rozhovory na téma
dovolena a cestovani, o zimnich a letnich
aktivitach

— je schopen pohovotit o cestovani a do-
volené v minulém case

— napise pozdravy z dovolené

— napise dopis s vypravénim o prazdnino-
vych zézitcich

— umi pouzit slovesa ,,haben‘ und ,,sein‘
v minulém ¢ase (préteritum)

— umi pouzit perfektum pravidelnych a
nékterych nepravidelnych sloves

— seznami se s nabidkou volno¢asovych
aktivit v némecky mluvicich zemich

— seznami se s realiemi Rakouska a hlav-
niho mésta Vidné

10. lekce

Urlaub in Osterreich

— zakladni informace o Rakousku

— Viden

— ptislovecné urceni Casu

— préteritum a perfektum pravidelnych a nepravi-
delnych sloves

— piislovecné urceni ¢asu

- rozbor videoukéazky o Rakousku a Vidni

- procvicovani minulého ¢asu na wordwall.net
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Ucebni osnova predmétu

Obcanska nauka

Cil pfedmétu:

Cilem predmétu je pfipravit zaky na aktivni zivot v demokratické spolecnosti. Pozi-
tivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zakt tak, aby byli slusSnymi lidmi a informo-
vanymi aktivnimi obCany, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji
zachovani. Vést zaky k tomu, aby jednali samostatné a zodpovédné vuci sobé, rodiné
a spolecnosti jako celku. Dulezitym vychovné vzdélavacim cilem tohoto predmétu je
vytvofit kladny postoj zakl ke spolecnosti a svétu, kde ziji. Osvojit si zptisob kritic-
kého mysleni a zaujimat stanoviska, odpovidajici feSenym problémm. Ziskavat in-
formace, ovétovat se jejich pravdivost z riznych médii a optimalné je zpracovavat,
na jejich zaklad¢ vyvozovat kritické zavéry a nasledné je adekvatné obhajovat.

Charakteris-
tika
uéiva:

Obsah prfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — spolecenskovédni vzdélavani.
V tematickém celku Clovék v lidském spoleenstvi jsou Zaci vybaveni védomostmi,
které slouzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi. Obsahem jsou informace o spo-
le¢nosti, spolecenskych skupindch, zdsadach multikulturniho souziti a nabozenstvi.
V tematickém celku Clovék jako ob&an se Zaci seznami se strukturou a ilohou demo-
kratického statu, politickych stran a funkci masovych médii a vyuzivaji digitalni na-
stroje k vyhodnocovani jejich pravdivosti. Tematicky celek Clovék a hospodaistvi
seznami zaky se zakladnimi ekonomickymi pojmy. Tematicky celek CR, Evropa a
svét obsahuje problematiku soucasné¢ho svéta v kontextu s vyznamnymi mezniky
v modernich dé&jinach naSeho statu.

Metody a
formy

vyuky:

Zéakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort. Jsou pouzivany aktivi-
zacni metody, demonstra¢ni metody a pomicky — vyukové videoprogramy, samo-
statna a skupinova prace, prace S médii a vyuziti digitalnich technologii. Soucasti vy-
uky je i vyuzivani informatiky, dale besedy s riznymi hosty, exkurze a navstévy vy-
stav.

Hodnoceni
zaku:

Hodnoceni zakli vychazi ze Skolniho fadu Skoly. Hodnoceni je stupiiovano podle
urovné plnéni stanovenych cilti vzdélavani, napliovani kli¢ovych kompetenci a pri-
fezovych témat. Soucasti hodnoceni je pfiprava a prezentace referatii, spravné pouzi-
vani osvojenych pojmu pii samostatnych vystoupenich, aktivni pfistup a zapojeni do
diskusi v hodinach. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zaka v souladu
S osvojovanymi principy a zadsadami spolecenského chovani a mezilidskych vztaht.
Z4ci jsou vedeni ke spravnému sebehodnoceni. Celkové hodnoceni je vysledkem na-
zorl Zaka, spoluzaki a ucitele. Numerickému hodnoceni pfedchazi hodnoceni slovni.
Jedna se o kombinaci Gstniho zkousSeni, pisemnych testl a pisemného opakovani.

Piinos pred-
métu

pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a prurezovych
témat:

Klicové kompetence

Kompetence k ué¢eni

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje

téma Clovék jako ob&an

- znat moznost svého dal§iho vzdélavani zejména v oboru a povolani
téma Clovék a hospodatstvi

Komunikativni kompetence

- vyjadiovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci
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- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory
- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
téma Clovék Vv lidském spolegenstvi - demokratické souziti v roding i v §ir§i komu-
nité, multikulturni souziti
téma Clovek jako ob&an - lidské prava a jejich obhajovani, samosprava
Personalni a socialni kompetence
- adaptovat se na ménici se zivotni podminky, byt pfipraven na feSeni socidlnich a
ekonomickych zalezitosti
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi
- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnim kon-
fliktim
téma Clovék v lidském spolegenstvi - hospodafeni jednotlivce a rodiny, feeni krizo-
vych financ¢nich situaci
- stanovovat si cile podle svych schopnosti, pracovni orientace a zivotnich podminek
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti
téma Clovék a hospodaistvi
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
téma Clovék a pravo
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat
K uplatiiovani hodnot demokracie
téma Clovék jako ob¢an
- uvédomovat si vlastni kulturni a narodni identitu
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evrop-
ském a svétovém kontextu
téma CR, Evropa a svét - viznamné mezniky eské statnosti
- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svété
téma Obcan v demokratické spolecnosti
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
téma Clovék a hospodafstvi - trh prace a jeho ukazatelé
- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky
- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikii
téma Clovék a hospodafstvi - Zakonik prace
Odborné kompetence
Ovladat techniku odbytu
- vystupovat spolecensky a profesionadlné ve styku se zédkazniky i obchodnimi part-
nery
téma - Clovék a hospodaistvi
Jednat ekonomicky v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
- zvaZovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk,
socialni dopady
téma — Clovek a pravo
téma - Clovék a hospodaistvi
Tento predmét se dotyka problematiky lidské spolec¢nosti,
praktického, odpovédného a aktivniho Zivota, a proto je pfinosem zejména pro priie-
zové téma Obcan v demokratické spolecnosti, Clovék a svét prace a IKT.
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Digitalni kompetence

Zak:

- se orientuje v digitalnim prostiedi a bezpecné, tvotive a kriticky vyuziva digitalni
technologie v hodinach ob&anské nauky

- vyhledava, vyhodnocuje a vyuziva informace z riznych digitalnich zdroju. Rozli-
Suje mezi relevantnimi a irelevantnimi informacemi a kriticky hodnoti zdroje.

- vyuzivaji umélou inteligenci pifi psani a tprave textu

- rozviji digitalni gramotnost v oblasti komunikace prostfednictvim e-mailt, diskuz-
nich for nebo vzdélavacich platforem.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- osobnost a jeji rozvoj

- spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi

- komunikace, vyjedndvani, feseni konflikt

téma Clovék v lidském spoledenstvi

- masova média

téma Clovék jako ob&an - svobodny piistup informaci

- stat, politicky systém, politika

téma Clovék jako ob&an - stat a jeho funkce, politicky systém CR, politika

- pravni minimum

téma Clovek a pravo

- svoboda a tolerance

téma CR, Evropa a svét - nebezpeéi nesnasenlivosti a terorismu

Clovék a svét prace

- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vy-
vojové trendy, pozadavky zaméstnavatel;

trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vseobecné vy-
vojové trendy, pozadavky zaméstnavatel;

- nové formy a podminky préace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zdkladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich
moznosti;

- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zameéstna-
vatele.

Téma Clovék a hospodaistvi

- trh préce a jeho fungovani

- charakteristika prace

- hledani zamé&stnani

- rekvalifikace

- zakonik prace

- pracovni pom¢ér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnava-
tele

Cloveék a digitlni svét

74k pracuje s digitalnimi technologiemi a ziskava informace z digitalniho prostiedsi.
Pracuje s informacemi, a to pfedevsim s vyuZitim digitalnich technologii a je scho-
pen posoudit rozdilnou vérohodnost informacnich zdroju a kriticky piistupovat k
ziskanym informacim.

Mezipredmé-
tové vztahy:

Clovék v lidském spole¢enstvi
Informacni a komunikacni technologie
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- postaveni muzii a Zen v rodin€ a ve spolecnosti (informace z médii)

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti (informace z médii)

- internet a vyuziti jeho sluzeb

Ekonomika, Ekonomicka cvi¢eni

- zéklady trzni ekonomiky

Matematika

- hospodareni jednotlivce a rodiny

- mnozina celych Cisel

- mnozina racionalnich ¢isel

Ekonomika, Ekonomicka cviceni

- hospodareni jednotlivce a rodiny

- zaklady trzni ekonomiky

- penize

- socialni zajisténi obcanti

- mzdy, dan¢, pojistné

Clovék jako ob&an

Informacni a komunikaéni technologie

- masova média a jejich funkce, kriticky pfistup k médiim, svobodny pfistup k infor-
macim

- internet a vyuziti jeho sluzeb

Clovék a pravo

Cesky jazyk

- kriminalita pachand na mladistvych a na détech, kriminalita pAchand mladistvymi

- vypravovani

Clovék a hospodaistvi

Ekonomika, Ekonomicka cviceni

- trh prace a jeho fungovani

- zéklady trzni ekonomiky

- pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnava-
tele

- pracovné pravni vztahy

- penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk, sluZzby penéZnich tstavi

- penize

- mzda Casova a ukolova, pracovni doba

- mzdy, dan¢, pojistné

- dané, danové pfiznani

- mzdy, dan¢, pojistné

- socialni a zdravotni pojiSténi

- mzdy, dan¢, pojistné

Komunikace ve sluzbach

- pracovni pomér, pracovni Smlouva

- pisemnosti dle normy

- pracovni pomér, pracovni smlouvy

- zadost o zaméstnani

Matematika

- trh préce a jeho fungovani

- operace s Cisly

- penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk, sluzby penéznich tstavi

- operace s Cisly

- mzda Casova a tkolova
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- operace s cisly

- dang, danové piiznani

- procento a procentova ¢ast

Cesky jazyk

- pracovni pomér, pracovni smlouva

- projevy administrativniho stylu

- Zivotopis

- Zadost

CR, Evropa a svét

Zaklady ptirodnich véd

- globalni problémy a globalizace

- ekologie

Literatura a kultura

- vyznamné mezniky v modernich dé&jinach Ceské statnosti
- Ceska literatura reagujici na osvobozeni
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Nazev vyufovaciho predmétu: Obcanska nauka
Pocet hodin celkem : 33
1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

popise na zaklad¢ pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé
Vv soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni
Z hlediska narodnosti, nabozenstvi a so-
cidlnitho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k urcitému etniku

dokéze rozeznat zcela zifejmé konkrétni
priklady ovliviiovani vefejnosti

dovede aplikovat zasady slusného cho-
vani v béznych zivotnich situacich;
uvede priklady sousedské pomoci a spo-
luprace

uvede, jaké prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve Skole,
na pracovisti

- na zaklad¢ pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede ptiklady
poruSovani generové rovnosti

vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe
pfic¢iny socialni nerovnosti a chudoby
dovede sestavit fiktivni odpovédny roz-
pocet zivotnich naklada

objasni na konkrétnich ptikladech, jak
vzniké napéti a konflikt mezi majoritou a
nékterymi minoritami

uvede konkrétni priklady ochrany men-
Sin v demokratické spolec¢nosti

vysvétli na ptikladech osudu lidi, jak si
nacist¢ pocinali na okupovanych tuze-
mich

popisSe specifika svétovych nabozenstvi,
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy,
a vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nabozenské sekty a ndbozensky funda-
mentalismus

vytvaii a prezentuje kratké informacni
utvary pomoci digitalnich nastroja

Clovék v lidském spoleenstvi
- lidska spolecnost a spolecenské skupiny, sou¢asna
Ceska spolecnost, jeji vrstvy a elity

- odpovédnost, slusnost a dobry vztah k lidem jako
zaklad demokratického souziti v rodiné 1 v 8irSi ko-
munité

- postaveni muzu a Zen v roding a
ve spole¢nosti

- socialni nerovnost a chudoba v sou¢as-né spolec-
nosti

- hospodafieni jednotlivce a rodiny, feSeni krizo-
vych finanénich situaci, socidlni zajisténi obCani

- rasy, narody a narodnosti, vétSiny a menSiny ve
spole¢nosti — multikulturni souziti, genocida
v dobé II. svétové valky, migrace v soucasném
svéte, azylanti

- ndbozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
naboZensky fundamentalismus

Clovék a digitalni svét — prace s digitalnimi tech-
nologiemi
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Nazev vyufovaciho predmétu: Obcanska nauka
Pocet hodin celkem: 33
2.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

charakterizuje pojem demokracie, ob-
jasni ulohu demokratického statu

uvede priklady jednani, které demokracii
ohrozuje

uvede zdkladni zésady a principy, na
nichz je zalozena demokracie

dovede debatovat o zcela jednozna¢ném
a mediadlné¢ znamém poruseni principti
nebo zasad demokracie

vysvétli vyznam lidskych prav, uvede
zakladni lidské prava, kterd jsou zakot-
vena Vv ¢eskych zakonech — vcetné prav
déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidské prava ohrozena

objasni funkci masovych médii a dovede
aplikovat kriticky pfistup k nim a vyuzi-
vat jejich nabidku pro svou zabavu a po-
uceni

se orientuje v medialnim prostiedi, jak
ve fyzické, tak 1 elektronické podobé a
pracuje s nimi

objasni ulohu politickych stran, uvede
vysvétli, pro¢ se uskutecnuji svobodné
volby a pro¢ se jich lidé maji zGcCastnit;
popiSe, podle ¢eho se miize obcan orien-
tovat, kdyZ zvazuje nabidku politickych
stran

na ptikladech z déni v CR vysvétli po-
jmy radikalismus a extremismus, dolozi
ptiklad ob¢anské angaZzovanosti

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospéSny demokraticky stat a jaké ma
ke svému statu a jeho ostatnim lidem ob-
¢an povinnosti

Clovék jako ob¢an
- zékladni hodnoty a principy demokracie

- lidské prava, jejich obhajovani a mozné zneuzi-
vani, vefejny ochrance prav, prava déti

- masova média a jejich funkce, kriticky pfistup
k médiim, svobodny pfistup k informacim

Clovék a digitalni svét — ziskavani informaci z di-
gitalniho prostiedi

- stat a jeho funkce, politicky systém CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajska samosprava
- politika, politické strany, volby

- politicky radikalismus a extremismus, Ceska ex-
tremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a ex-
tremismus

- obcanska spolecnost, obcanské ctnosti potiebné
pro demokracii a multikulturni souziti
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na konkrétnich piikladech ze Zivota roz-
lisi jednani, které je v souladu s obcan-
skymi ctnostmi, od Spatného nedemokra-
tického jednani

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a zéky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy du-
sledky

popise ¢innost policie, soudil, advokacie
a notaistvi, objasni, kdy je ¢loveék zplso-
bily k pravnim ukonlim a ma trestni od-
poveédnost

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji ze smluv
béznych v praktickém zivoté, dovede ha-
jit své spotiebitelské zajmy

vysvétli prava a povinnosti mezi man-
zeli, rodic¢i a détmi a dokaze vyhledat in-
formace a pomoc pfi feSeni konkrétniho
problému

aplikuje postupy vhodného jednéni,
stane-li se svédkem nebo obéti kriminal-
niho jednani

Clovék a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni vztahy,
pravni ochrana obcanti

- soustava soudfi v CR, pravnicka povolani

- pravo a mravni odpovédnost v bézném zivote,
vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za Skodu

- rodinné pravo

- trestni pravo, trestni odpovédnost, druhy trestu,
organy ¢inné v trestnim fizeni
- kriminalita mladistvych
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Nazev vyufovaciho predmétu: Obcanska nauka

Pocéet hodin celkem: 33

3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: Clovék a hospodaistvi
- vysvétli, co ovliviiuje cenu zbozi - trh prace a jeho fungovani 3
- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, | - hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpora ne- 3
kontaktovat pfipadného zameéstnavatele a | zaméstnanym, Urady prace
urad prace, prezentovat své pracovni do-
vednosti a zkuSenosti
- popiSe, co ma obsahovat pracovni |- pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a po-
smlouva vinnosti zaméstnance a zaméstnavatele 3
- dovede vyhledat pouceni a pomoc v pra- | - druhy Skod, pfedchdzeni Skodam, odpovédnost
covné pravnich zalezitostech za Skodu
- vytvaii digitalni obsah v textovych edito- | - 2
rech - penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk,
sluzby penéznich ustavi 2
- dovede si zfidit penézni et a sledovat | Clovék a digitalni svét — vytvaieni a publikovani
pohyb penéz na svém uctu digitalniho obsahu
- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje pe-
nézni Ustav, a na zéklad¢ zjisténych infor-
maci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou
pro né¢ho unosné
2
- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a | - mzda ¢asova a ukolova, pracovni doba
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé 2
- vysvétli, pro€ ob¢ané plati dané, socidlni a | - dang, danové piiznani 2
zdravotni pojisténi - socidlni a zdravotni pojiSténi 1
- vysvétli, jak je mozné se zabezpeCit na | - pomoc statu a jinych instituci socialné potieb-
stafi nym obcaniim
- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v ti-
zivé socialni situaci
- vysvétli disledky nesplaceni ivéra a na-
vrhne moznosti feSeni tizivé financni situ-
ace své, ¢i domacnosti 7

- uvede priklady velmoci, rozvojovych
zemi a nejvyspélejSich statd svéta, lokali-
zuje na map¢ ohniska napéti ve svéteé

- najde CR na mapé, popise jeji polohu a vy-
jmenuje sousedni staty

- popiSe statni symboly

- uvede hlavni problémy dneSniho svéta,
vysveétli pojem globalizace

CR, Evropa a svét

- soudoby svét, bohaté a chudé zemé, velmoci, oh-
niska napéti ve svéte

- CR a jeji sousedé
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- pise postaveni CR v EU, vysvétli funkci
EU, NATO, OSN

- na ptikladu vysvétli, jakych metod vyuzi-
vaji teroristé a za jakym tGcelem

- vysvétli, ve kterych obdobich od vzniku
CSR do soudasnosti lze rezim, jeZ u nas
vladl, oznacit za demokraticky

- objasni formy a zptisoby boje ceskoslo-
venskych obc¢anti za svobodu, uvede n¢-
které vyznamné osobnosti, které se doka-
zaly v tomto boji angazovat

- vysvétli pojem holocaust

- Ceské statni symboly
- globalni problémy a globalizace

- CR a evropska integrace

- nebezpeci nesnasenlivosti, terorismus ve sveété
Vyznamné mezniky v modernich déjinach
ceské statnosti:

vznik CSR

Mnichovska dohoda

obdobi okupace

Unor 1948

Prazské jaro

Listopad 1989

rozpad CSFR
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Ucebni osnova predmétu

Fyzika

Cil pfedmétu:

Ptirodni védy (fyzika, chemie, biologie, ekologie) ptispivaji k hlubsimu
pochopeni piirodnich jevi a zakoni zivé a nezivé ptirody, k formovani za-
doucich vztaht k pfirodnimu prostedi a umoznuji zakiim proniknout do
de¢ja v prirode.

Vlastnim cilem je naucit zaky vyuzivat ptirodovédné poznatky v profesnim
i odborném Zivot¢, umét porovnat, popsat a vysveétlit zakladni ptirodni jevy,
vyuzivat prirodovédné poznatky v praktickém zivoté, vyhledavat a interpre-
tovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko. Aktivné ptispét
k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v zivoté i odborné praxi a ziskat
pozitivni postoj k ptirode¢.

Charakteristika

Vyuka fyziky ptispiva k hlubSimu pochopeni ptirodnich jevi, zakont a for-

uciva: movani zddoucich vztaht k zivotnimu prostiedi. Zahrnuje okruhy mecha-
niky, termiky, elektfiny a magnetismu, vinéni a optiky a vesmiru.
Poznatky jsou propojovany s odbornymi pfedméty a odbornym vycvi-
kem.

Metody a formy Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse.

vyuky: Je vyuzivana audiovizudlni technika, prace sucebnici, casopisy

a nazornymi pomuckami.
Diraz je kladen také na samostatnou praci zaki.
Zaci se uci samostatné vyhledavat informace a vytvaret si vlastni nazor.

r wr

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni 74kt vychazi ze Skolniho fadu S$koly, hodnoceni

je stupniovano podle urovné plnéni stanovenych cilii vzdélavani, napliovani
klicovych kompetenci a prifezovych témat. Zaci jsou vedeni ke spravnémul
sebehodnoceni. Jednd se o ustni zkouSeni, pisemné testy

a sledovani aktivity ¢i pasivity zédka pii vyucovani.

74ci budou aktivizovani domacimi tikoly, referaty a skupinovou praci s vy-
uzitim IKT pii vykladu nového uciva.

Piinos predmétu pro roz-
voj klicovych kompetenci a
prifezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k FeSeni problémii

- uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové
operace

- volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

VSechna témata

Komunikativni kompetence

-vyjadfovat se pfimétrené k ticelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory

a postoje

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu

a chovani

VSechna témata

Matematické kompetence

- Cist rizné formy grafického znazornéni — tabulky, grafy
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- spravn¢ pouzivat a prevadet bézné jednotky
Zakladni fyzikalni veliiny

Digitalni kompetence

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné na-
strojli z oblasti um¢l¢ inteligence a vyuziva je ve Skolnim a pracovnim pro-
stiedi k ziskavani informaci. Zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby

- rozvijeji digitalni gramotnost v oblasti prace s daty, komunikace a bezpec-
nosti v online prostiedi

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni ob-
sah v riznych formatech v osobni i profesni komunité. K tomu voli efek-
tivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

- kriticky piistupuje k ziskanym informacim

- vytvaii a upravuje digitalni obsah v riznych forméatech

- vyuziva digitalni technologie v navrzeném postupu, kterym tesi vybrané
problémy, potfebné informace ziskava z riznych digitalnich zdrojt na za-
kladé vlastnich kritérii pro vyhledavani

- uklada informace tak, aby je mohl efektivné tfidit a vyhledavat

ucivo: proliné se celym ucivem

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného roz-

\voje

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi

Fyzika atomu

Prifezova témata

Predmét se dotyka problematiky Zivotniho prostiedi, a proto je pfinosem
zejména pro prifezové téma Clovek a Zivotni prostfedi a Informaéni

a komunikacni technologie.

Clovék a Zivotni prostiredi

. ziskat ptehled o zptisobech ochrany pfirody, o pouzivani technolo-
gickych, ekonomickych a pravnich nastrojli pro zajisténi udrzitelného roz-
voje

. vnimat esteticky a citove své okoli a pfirodni prostiedi

Vlastnosti zvuku a svétlo a jeho §ifeni — soucasné lokalni, regionalni

a globalni problémy ¢lovéka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

- nove energetické zdroje

Jadernd energie a jeji vyuZiti

Mezipredmétové vztahy:

Obsah a vyznam fyziky
. matematika - zakladni fyzikalni veli¢iny
. chemie - fyzika atomu, zakladni fyzikalni veli¢iny
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Nazev predmétu: Fyzika
Pocet hodin celkem: 33
1. ro¢nik

, Crc £ e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k:
Obsah a vyznam fyziky v déjinach lid- 3
stva
. rozlisi fyzikalni veli¢iny, pfevody zéklad-e zakladni fyzikalni veli¢iny
nich jednotek Mechanika
g rozdéleni mechaniky, mechanicky 7
3 rozli$i druhy pohybi a fesi jednoduché  [pohyb
ulohy na pohyb hmotného bodu o Newtonovy pohybové zakony
3 urci sily, které ptisobi na téleso o Mechanicka prace a energie,
a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolavaji |e Skladani sil
3 ur¢i mechanickou préci a energii pii po- |e Tlak v tekutinach
hybu télesa plisobenim stalé sily Digitalni kompetence
3 vysvétli na ptikladech platnost zdkona |- vyuziti digitalnich uebnich pomicek pro
zachovani mechanické energie vyklad latky
o urci vyslednici sil pisobicich na téleso |- vyuziti Al pti vyhled4vani fyzikalnich ve-
. aplikuje Pascaltiv a Archimedtv zakon  [li¢in
pii fesSeni uloh
. vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v piirodé Termika 6
. vysvétli pojem vnitini energie soustavy a |e teplota, jeji méfeni, teplotni roztaz-
zpusoby jeji zmény nost latek
3 popise principy nejdulezitéjsich tepel-  |o teplo, prace, ptemény energie
nych motort o vznétovy motor, zazehovy motor
3 popise premény skupenstvi latek a jejich |o struktura pevnych a kapalnych latek
vyznam v pfirodé¢ a technické praxi Digitalni kompetence
- vyuziti digitalnich ucebnich pomicek pro
vyklad latky
3 popise elektrické pole z hlediska jeho pu- |- vyuziti outsourcingovych digitalnich vyu-
sobeni na bodovy elektricky naboj kovych materiali (Nezkreslena véda, apod.)
3 fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzi-
tim Ohmova zdkona
3 popise princip a pouziti polovodi¢ovych [ElektFina a magnetismus
soucastek g elektricky naboj télesa, elektrické 5

popise princip generovani sttidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice

. rozlisi zakladni druhy mechanického vl-
néni a popise jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
chépe negativni vliv hluku a zna zpisoby

ochrany sluchu

pole

®
dice

elektricky proud v latkach, polovo-

magnetické pole, elektromagneticka
indukce
o vznik stiidavého a stejnosmérného

proudu
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3 charakterizuje svétlo s jeho vinovou dél-
lkou a rychlosti v riznych prostfedich

3 fesi ulohy na zobrazeni zrca-

dly a ¢coCkami

3 vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

(J

3 popise strukturu elektronového obalu,
atomu z hlediska energie elektronu

3 popise stavbu atomového jadra a charak-
terizuje nukleony

3 vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pfed jadernym zafenim

3 popise princip ziskavani energie v jader-
ném reaktoru

. charakterizuje Slunce jako hvézdu

. popise objekty ve slune¢ni soustave

o zna piiklady zakladnich typt hvézd

VInéni a optika

g druhy vinéni

o vlastnosti zvuku, ultrazvuk

g svétlo a jeho sifeni

o zrcadla, ¢oc¢ky, oko

o druhy elektromagnetického zateni

Digitalni kompetence

- vyuziti digitalnich ucebnich pomticek pro
vyklad latky

- vyuziti outsourcingovych digitalnich vyu-
kovych materialii (Nezkreslena véda,

apod.)

Fyzika atomu

o model atomu
o radioaktivita
o jadernd energie a jeji vyuziti

Digitalni kompetence

- vyuziti digitalnich u¢ebnich pomtcek pro
vyklad latky

- vyuziti outsourcingovych digitalnich vyu-
kovych materiald (Nezkreslena véda,
apod.)

Vesmir

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety,
hvézdy galaxie

Digitalni kompetence

- vyuziti digitalnich u¢ebnich pomtcek pro
vyklad latky

- vyuziti Al pfi vyhledavani fyzikéalnich ve-
licin

-vyuziti outsourcingovych digitalnich vyu-
kovych materialli (Nezkreslena véda,
apod.)

3 digitalni ovétovani znalosti — online

lesty
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Ucebni osnova predmétu

Chemie

Cil prirodovédnych pred-
métu chemie, fyzika, biolo-

gie:

Piirodni védy (fyzika, chemie, biologie, ekologie) ptispivaji k hlubsimu
pochopeni ptirodnich jevl a zdkoni Zivé a nezivé ptirody, k formovani za-
doucich vztaht k pfirodnimu prostiedi a umoznuji zaktim proniknout do
déju v prirodée.

Vlastnim cilem je naucit zaky vyuzivat piirodovédné poznatky v profes-
nim i odborném zivoté, umét porovnat, popsat a vysvétlit zakladni ptirodni
jevy, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko a posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na
zivé organismy. Aktivné pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje
v Zivot€ 1 odborné praxi a ziskat pozitivni postoj k piirod¢.

'Vyznamnym cilem vyuky je podpora rozvoje profesnich a digitalnich
kompetenci pfi propojovani znalosti s realitou bézného Zivota, na vliv na
zdravi ¢loveka a na plisobeni na zivotni prostiedi.

Tyto znalosti zak uplatni 1 v dalSich vzdélavacich pfedmétech a odborné
praxi.

Nejvétsi diraz je kladen na propojeni u¢iva chemie s odbornymi pied-
méty, zvl. potraviny a vyziva, technologie a odborny vycvik

Charakteristika

'Vyuka probiha ve tfech ro¢nicich a je délena do ¢tyi okruhti — chemie, bio-

uciva: logie, ekologie a fyzika se zietelem na jejich provazanost
a mezipfedmétoveé vztahy:
Chemie
- obecna - zahrnuje obecné zdkonitosti platici pro celou oblast chemie
- anorganicka - studuje latky, jejich vznik, slozeni, strukturu
a chemické reakce
- organicka chemie - charakterizuje vlastnosti, sloZeni, vzorce a nazvy
organickych sloucenin a jejich vyznam
- biochemie - popisuje zakladni biochemické déje v organismech
Ve vyuce jsou systematicky zacleniovany digitalni kompetence — Zaci vy-
hledavaji informace prostfednictvim digitalnich néstroja a vyuzivaji
k tomu i moZnosti umélé inteligence.
Poznatky jsou propojovany s odbornymi predméty (potraviny a vyziva,
technologie) a odbornym vycvikem.
Metody a formy Je pouzivana forma vykladu s vyuzitim vlastnich digitalné zpracovanych
vyuky: materiald, které jsou doplné€ny outsourcingovymi digitadlnimi pomickami,

tizeného rozhovoru, skupinové prace zaku.

Je vyuzivana digitalni technika, Casopisy a ndzorné pomiicky. Dlraz je

kladen také na samostatnou praci zaktl. Zaci se u¢i samostatné vyhledavat

informace prostfednictvim digitalnich technologii i za pomoci umélé¢ inte-

ligence, kriticky je vyhodnocovat a vytvéaret si vlastni nazor.

Z4ci jsou aktivizovani problémovymi tikoly a skupinovou praci s vyuzitim

digitalnich technologii pti vykladu nového uciva ale 1 pii jeho fixovani a
rohlubovani.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni 74kl vychazi ze Skolniho fadu Skoly, hodnoceni je stupfiovano
podle urovné plnéni stanovenych cilti vzdélavani, naplnovani klicovych

-113 -




Stiedni odborna skola Znojmo, Dvotakova, ptispévkova organizace

kompetenci a prifezovych témat. Zaci jsou vedeni ke spravnému sebehod-
noceni. Jedna se o ustni zkouSeni, pisemné ¢i elektronické testy s vyuzitim
digitalnich technologii a sledovani aktivity ¢i pasivity zéka pii vyuce.
Vysledky zakt jsou pribézné evidovany, véetné vyuziti digitalnich na-
stroju.

Pi'inos predmétu pro roz-

prifezovych témat:

voj klicovych kompetenci a

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni
- spojovat teoretickou vyuku s redlnym osobnim zivotem i odbornou
praxi
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni a pfiiji-
mat hodnoceni vysledkti svého uceni od jinych lidi
- znat moznost svého dalSiho vzd€lavani v osobnim ale 1 profesnim
Zivoté
- efektivn¢ vyuzivat digitalni nastroje pfi vyuce a hledani informaci
ucivo: proliné se veskerym ucivem
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim ale i
ve vefejném zajmu
- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
- chapat vyznam Zzivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zi-
vot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich
ucivo: biochemie, periodické tabulka prvkd, anorganicka i organické che-
mie
Kompetence Kk feSeni problémii
- porozumét zaddni ukolu, ziskat informace potiebné k feseni, vy-
hodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslen-
kové operace
- volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
- spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi — vyuZivano pfi
skupinovych aktivitach
ucivo: prolina se veSkerym ucivem
Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfiméfené k ti¢elu jednani a komunikacni situaci v proje-
vech mluvenych i psanych a vhodné¢ se prezentovat
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle i v pisemné podobg a|
piehledné a jazykové spravné a pouzivat odbornou terminologii
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani
ucivo: proliné se celym ucivem
Matematické kompetence
- Cist rizné formy grafického znazornéni — tabulky, grafy
ucivo: Periodicka soustava prvki, obecna chemie
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Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb,
vcetné€ nastrojii z oblasti umélé inteligence a vyuziva je ve Skolnim
a pracovnim prostredi k ziskdvani informaci. Zpiisob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby
- rozvijeji digitalni gramotnost v oblasti prace s daty, komunikace a
bezpecnosti v online prostiedi
- zisk&va, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digi-
talni obsah v riiznych formatech v osobni i profesni komunité.
K tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovi-
daji konkrétni situaci a ucelu
- kriticky pfistupuje k ziskanym informacim
ucivo: proliné se celym ucivem
Odborné kompetence
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi
- chéapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniki i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek
ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle ptisluSnych norem
- znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
- jsou vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci
pii nahlém onemocnéni nebo trazu a dokazat prvni pomoc sami
poskytnout
ucivo: anorganickd chemie, organickd chemie, biochemie
Priiiezova témata
Predmét chemie se dotyka problematiky Zivotniho prostfedi, a proto je pfi-
nosem zejména pro prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi
a Clovek a digitalni svét.
Clovék a Zivotni prostiedi
- ziskat ptehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technolo-
gickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitel-
ného rozvoje
- chapat postaveni ¢loveka v ptirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi
a Zivot
ucivo: vSechna témata
- osvojit si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi
ucivo: anorganickd a organicka chemie, biochemie
Clovék a digitalni svét
- pracovat s digitdlnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, pfi
zpracovani a vyhodnocovani ziskanych tidaji, pfi analyze a feSeni
problémi a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci
- vybavit Zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a
aktivni péci o zdravi a k bezpe€nému pouzivani digitalnich techno-
logii
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ucivo: anorganicka a organicka chemie, biochemie — ptehled sloucenin a
jejich praktické vyuziti a pisobeni na zdravi ¢loveka ¢i Zivotni
prostiedi

Mezipfredmétové vztahy:

Obecna chemie
- Technologie, Odborny vycvik — zakonitosti chemickych déja
Anorganicka chemie
- Potraviny a vyziva — ptehled vyznamnych prvki a slou¢enin ve vyzivé a
V bézném zivoté
Organicka chemie
- Potraviny a vyziva — piehled vyznamnych sloucenin v bézném zivoté
- Technologie — piehled vyznamnych slou¢enin v bézném Zivoté,
bezpecnost a hygiena provozu
- Odborny vycvik - ptehled vyznamnych slou¢enin v béZzném zivote,
bezpecnost a hygiena provozu
Biochemie
- Potraviny a vyziva — ptehled vyznamnych latek, vyznamnych pro vy-
zivu ¢lovéka a sloZeni a vyroba latek pouzivanych jako suroviny
- Technologie — ptehled vyznamnych latek pouzivanych v oboru v ramci
technologickych postupti
- Odborny vycvik — piehled vyznamnych latek, jejich vlastnosti a slozeni

pouzivanych na OV

Nazev predmétu: Chemie
Pocet hodin celkem: 33

2. ro¢nik
, “rroa o - Po¢
Vysledky vzdélavani Ucivo h(())gier:

Z7ak: Obecna chemie 10
- dokaze porovnat fyzikalni a chemicke vlastnosti | - klasifikace latek, chemicky Cista latka,

raznych latek smési
- popiSe zdkladni metody oddélovani slozek ze - ¢asticové slozeni latek, atomy, ionty, mole-

smési a jejich vyuZiti v praxi kuly, prvky, slou€eniny
- popiSe stavbu atomu a vysvétli pojem radioakti- | - jadro a obal atomu, protonoveé

vita a jeji vyuziti a nukleonové ¢islo, elektronegativita,
- Zzna nazvy, symboly a vzorce vybranych chemic-| - chemick4 symbolika

kych prvka a sloucenin a jejich umisténi v perio- C e, .

4 ,p 19 P - periodickéa soustava prvki
dické tabulce
o I , - - chemické nazvoslovi anorganickych slou-

- popiSe podstatu chemickych reakci a zapiSe jed- Cenin

noduchou chemickou reakci chemickou rovnici 4

1 . o . - chemické reakce a jejich zapis

- provadi jednoduché chemické vypocty, které 1ze Jejich zapisy

vyuzit v odborné praxi

lAnorganicka chemie
9
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- charakterizuje vybrané prvky, slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti, posoudi je z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik a je-
jich derivati a tvofi jednoduché chemické vzorce
a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych orga-
nickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a bézném zivote

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouce-
niny

ptirodnich latek

popiSe vybrané biochemické déje

- vybrané prvky a anorganické slouceniny
v bézném zivoté a odborné praxi nekovo-
vého charakteru

- vybrané kovy
- vliv prvkt a slouc¢enin na zdravi ¢loveka

Organicka chemie
- ptirodni zdroje organickych sloucenin,

- sloZeni organickych sloucenin, vzorce or-
ganickych sloucenin, rozdéleni
a prehled organickych sloucenin

- uhlovodiky a jejich dilezité derivaty, jejich
praktické vyuziti v bézném zivoté€ a od-
borné praxi

Biochemie
- chemické sloZeni zivych organismi

- biochemické déje v organismech

- prehled prirodnich latek sacharidy, lipidy,
bilkoviny, vitaminy, hormony, nukleové

kyseliny
- vybrané biochemické déje

Digitalni kompetence

- vyuziti digitalni u¢ebni pomicky pro
vyklad latky

- vyuziti Al pfi vyhledavani vlastnosti latek a
oveérovani vysledkd v BL v online registrech
vyrobct ¢i dovozct

- vyuziti outsourcingovych digitalnich vyu-
kovych materidlii (Nezkreslena véda, apod.)
- digitalni ovéfovani znalosti — online testy

10
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Ucebni osnova predmétu

Biologie

Cil pfedmétu:

Ptirodni védy (fyzika, chemie, biologie, ekologie) pfispivaji k hlubsimu
pochopeni piirodnich jevi a zdkonii zivé a nezivé prirody, k formovani
zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziuji zaktim proniknout
do dé&ju v prirode.

Vlastnim cilem je naucit zaky vyuzivat piirodovédné poznatky v profes-
nim 1 odborném zivoté, umét porovnat, popsat a vysveétlit zdkladni pii-
rodni jevy, vyuzivat pfirodovédné poznatky v praktickém zivoté, vyhle-
davat a interpretovat ptirodovédné informace, s vyuzitim dostupnych di-
gitalnich nastrojii. K ziskanym informacim zaujimat stanovisko. Aktivné
piispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v zivoté i odborné praxi
a ziskat pozitivni postoj k ptirodé.

Charakteristika
udiva:

Vyuka biologie charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota, stavbu a
vlastnosti zivé hmoty, zalezitosti genetiky a jeji vyuziti v praxi. Ekologie
se zabyva zadkladnimi vztahy mezi organismy a zivotnim prostfedim, hod-
noti vliv ¢innosti ¢loveéka na prostiedi a zabyva se znecistujicimi latkami
V ovzdusi, vod¢ a piadé€. Poznatky jsou propojovany s odbornymi pred-
méty a odbornym vycvikem.

Metody a formy
vyuky:

Je pouzivéana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse.

Je vyuzivana audiovizudlni technika, prace sucebnici, Casopisy
a ndzornymi pomickami.

Do vyuky jsou systematicky zatazovany digitalni kompetence — zaci ak-
tivné vyuzivaji digitalni nastroje k vyhleddvani, tfidéni a prezentaci zis-
kanych informaci. Na zéklad¢ ziskanych informaci si vytvari vlastni na-
Z0r.

Dtiraz je kladen také na samostatnou praci zakda.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni Zzaki vychazi ze Skolntho ftadu Skoly, hodnoceni
je stupiovano podle urovné plnéni stanovenych cilti vzdélavani, naplio-
véani kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat. Zaci jsou vedeni ke
spravnému sebehodnoceni. Jednd se o ustni zkouSeni, pisemné testy,
a sledovani aktivity ¢i pasivity zaka pii vyucovani.

Zaci budou aktivizovani doméacimi ukoly, referaty a skupinovou praci
S vyuZitim mozZnosti, které poskytuji dostupné digitalni nastroje pii vy-
kladu nového uciva.

Pfinos predmétu pro roz-
voj kli¢ovych kompetenci
a prifezovych témat:

Klicové kompetence

Obcanské a kulturni povédomi

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzi-

telného rozvoje

téma Ekologie

Kompetence k ieSeni problémi

- uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové
operace

- volit prostifedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

téma Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim prostfedim

Komunikativni kompetence
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-vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory

a postoje

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu

a chovani

téma Vyuziti genetiky v zivot¢, praxi, vliv nékterych latek na pienos dé-

di¢nych informaci

téma Odpovédnost jedince za ochranu Zivotniho prostiedi

Matematické kompetence

-¢ist rizné formy grafického znazornéni — tabulky, grafy

téma Clovék a Zivotni prostiedi

- spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikativnich

technologii

-ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité Internet

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych
médiich, a to 1 s vyuzitim prostiedkd IKT

- kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

Clovek a zivotni prostiedi

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného roz-

voje

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi

téma Clovek a Zivotni prostiedi

Digitalni kompetence

Zaci:

- jsou vedeni k pouzivani digitalnich nastroji pro pozorovani a zdznam

biologickych jevli (MT, kamera, digitalni mikroskop)

- jsou podporovani pii vyuzivani digitalnich technologii k pochopeni za-

kladnich ekologickych problémi ( MT, pocitac)

- uci se ekologické informace ziskané pomoci digitalnich nastroji po-

chopit, vyhodnotit a aplikovat v kazdodennim Zivoté

- rozvijeji digitadlni kompetence v oblasti bezpecnosti digitalnich dat a

systému, véetné ochrany proti kyberutoklim a datovym tuniklim

Prirezova témata

Pfedmét se dotyka problematiky Zivotniho prostiedi, a proto je pfinosem

zejména pro prifezové téma Clovek a Zivotni prostfedi a Informaéni

a komunikacni technologie.

Clovék a Zivotni prostiredi

- ziskat pfehled o zpuisobech ochrany piirody, o pouzivani technolo-
gickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitel-
ného rozvoje

- vnimat esteticky a citove své okoli a pfirodni prostiedi

téma Obecna ekologie — biosféra v ekosystémovém pojeti
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téma Clovék a Zivotni prostiedi — sou¢asné lokalni, regionalni

a globalni problémy ¢lovéka ve vztahu k zivotnimu prostiedi

- nové energetické zdroje

téma Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, energetické

plodiny, biomasa.

- osvojit si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti
za své zdravi

téma Biologie ¢loveka

Clovék a digitalni svét

V piredmétu biologie Zaci rozvijeji digitdlni kompetence prostednic-

tvim prace s modernimi technologiemi vyuzivanymi v oblasti ptirodnich

véd , jako jsou mobilni telefony, pocitace, zafizeni pro snimani obrazu

a zvuku, digitalni mikroskopy .

Mezipfedmétové vztahy:

Biologie ¢lovéka

— télesna vychova - zdravi a nemoc

— odborny vycvik - zdravi a nemoc

Ekologie

— telesna vychova - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim

Nazev predmétu: Biologie
Pocet hodin celkem: 33

3. ro¢nik
, N " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak:
Ziaklady biologie 5
- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota - vznik a vyvoj zivota na Zemi
na Zemi - vlastnosti zivych soustav
- vyjadii zakladni vlastnosti Zivych soustav, po- | - typy bunék
piSe bunku - biologicka rozmanitost organismi a je-
- vysvétli rozdil mezi autotrofni a heterotrofni jich charakteristika
bunkou Digitalizace:
- uvede priklady zakladnich skupin organismu a | - vyuziti digitalniho mikroskopu
porovna je
5
- popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkei or-
gant a organovych soustav Biologie ¢lovéka
- objasni vyznam genetiky - nejdalezitéjsi orgdnové soustavy
- objasni zakladni genetické pojmy - genetika - dédi¢nost, proménlivost
- objasni zasady spravné vyzivy a zdravého Zi- - vyuziti genetiky v Zivoté, praxi, vliv né-
votniho stylu kterych latek na pfenos dédi¢nych in-
- uvede ptivodce bakterialnich formaci.
a virovych chorob - zdravi a nemoc
Digitalizace: 8
- vysvétli zdkladni ekologické pojmy
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- charakterizuje abiotické a biotické faktory
- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu

uvede ptiklad potravinového fetézce

- popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hle-
diska latkového 1 energetického

charakterizuje typy krajiny ve svém okoli a je-

jich vyuzivani

- popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka
a ptirody

- hodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na Zivotni pro-
stiedi

charakterizuje plisobeni Zivotniho prostfedi na
zdravi ¢lovéka

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie
Z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv je-

jich vyuzivani na prostiedi
- uvede znecist'ujici latky v ovzdusi, ptdé, vodé
popise zpuisoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
- uvede znecist'ujici latky v ovzdusi, ve vod¢ a
V pud€ a vyhleda informaci o aktudlni situaci

uvede piiklady chranénych krajinnych oblasti
tizemi CR

zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostiedi

- vyukové video

Obecna ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostiedi

- potravni fetézce

- kolobé¢h latek v prirodé

- typy krajiny

- pfiroda nasi republiky a jeji vyuzivani
¢lovékem
Digitalizace:

vyuziti Al k tvorb¢ potravnich fetézct

Clovék a Zivotni prosti-edi
- vyvoj vzajemnych vztahli mezi ¢love-
kem a zivotnim prostiedim
- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni pro-
stiedi
- ptirodni zdroje energie
- tézba dalsich surovin
- energetika, doprava, prumysl, zemé&d¢l-
stvi ve vztahu k Zivotnimu prostredi
- globalni problémy
- odpady
Digitalizace:
Google — vyhledavani informaci o odpa-
dech a jejich likvidaci v misté bydlisté

Ochrana prirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu zivot-
niho prostfedi a zasady udrzitelného roz-
voje

- chranéné krajinné oblasti

- odpovédnost jedince za ochranu ptirody
a zivotniho prostiedi
Digitalizace:

- Tvorba prezenta¢niho materidlu na téma
: Chranéna izemi v CR
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Ucebni osnova predmétu

Matematika

Cil predmétu: Cilem ptedmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocitat a dokazat odhadnout vysledek, po-
soudit vysledky feseni vzhledem ke skutec¢nosti

- pouzivat a prevadét bézn¢ uzivané jednotky

- vyuzivat matematické poznatky v praktickych ulohach, porozu-
mét matematickym vyjadienim

- matematizovat jednoduché realné situace

- vyuzivat informace zadané riznymi zpusoby — grafy, tabulky

- pouzivat digitalni technologie jako bézny nastroj pfi vyuce i prak-
tickych ukolech — napf. kalkulacku, vyukové aplikace, tabulkové
procesory, interaktivni programy a vyukové videonavody.

Charakteristika Obsah pifedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické

udiva: vzdélavani. Vyuka navazuje na ucivo zakladni skoly a upeviiuje zna-

losti zakli. Navazuje také na znalosti zakl v pfirodovédném a ekono-
mickém vzdelavani a v odborném vycviku.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vyuzivat matematické poznatky v praktickém Zzivoté v situacich,
které souviseji s matematikou;

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinné¢ho uhlu, rychlosti,
meény apod.);

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky
model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité;

- zkoumat a feSit problémy;

- precist matematicky text a porozumét zadani matematické ulohy;

- kriticky vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané
Z riznych zdroji — grafii, diagramu a tabulek;

- spravné se matematicky vyjadfovat.

Vyuka je doplilovéna o digitalni prvky a vyuziva jednoduché digitalni

nastroje, které pomahaji Zaklim porozumét ucivu a propojit ho s praxi

v oboru.

V citové oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci

ziskali pozitivni postoj k matematickému vzdélavani, motivaci k ce-

lozivotnimu vzdélavani, divéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost,
houZevnatost a kriti¢nost.

Pouzivané pomiticky: kalkulacka, matematické tabulky, rysovaci po-

tieby, prostiedky digitalni technologie

Metody a formy Vyuzité metody:
vyuky: - vyklad, rozhovor, diskuse se sou¢asnou demonstraci na piikla-
dech

- cviCeni — zapis a provadéni vypoctl, dopliiovani

- vyuziti nazornych pomitcek a ostatnich aktivizacnich metod
- soucinnost S ostatnimi pfedméty a odbornym vycvikem

- vyvozovani poznatki a jejich aplikace

- samostatna prace zaki, skupinova préce, projektova vyuka
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- préace s digitdlnimi vyukovymi nastroji — jednoduchymi vyuko-
vymi aplikacemi, online kalkulackami a interaktivnimi pracov-
nimi listy.

- vyuziti pocitace k doplinkovému procvi¢ovani uciva, vyhleda-
vani informaci a prezentaci jednoduchych vystupti.

Hodnoceni zaku:

Ustni zkouseni — se zapisem na tabuli 1-2 krat za pololeti. Pisemné
zkouseni — dv¢ pololetni pisemné prace, casovy rozsah jedna vyuco-
vaci hodina. 4 — 6 pisemnych zkouseni v jednom pololeti (rozsah 10
— 20 minut)

Kritéria hodnoceni vychdzeji ze Skolniho fadu Skoly. Hodnoceni je
stupniovano podle urovné plnéni stanovenych cilti vzdélavani, napl-
fovani kli¢ovych kompetenci a priifezovych témat. Zaci jsou vedeni
ke spravnému sebehodnoceni. Celkové hodnoceni bude vysledkem
nazori zéka, spoluzaku a ucitele. Slovni hodnoceni zkouSeného zaka
je uzavieno hodnocenim numerickym. Zak je neustale sledovan pii
praci ve tfidé v prib&hu vyuky a jeho pasivita ¢i aktivita je soucasti
jeho hodnoceni.

Vhodn¢ jsou zatazovany jednoduché digitalni sebehodnotici nastroje
(napf. pracovni listy se sebekontrolou, zpétnovazebni formulate),
které pomahaji zakliim uvédomit si vlastni pokrok. Soucasti hodno-
ceni mohou byt také vystupy vytvorené pomoci digitalnich néstroj
(napt. prehledné tabulky, grafy nebo komentafe vytvorené na poci-
taci).

Piinos predmétu pro rozvoj
kli¢ovych kompetenci a
prirezovych témat:

Kompetence Kk uéeni

- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni

- rezim a podminky

- uplatituje rizné zplisoby prace s textem

- S porozuménim naslouchd mluvenému projevu

- vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné

- zku8enosti svych a jinych lidi

Téma Funkce

Téma Planimetrie

Téma Prace s daty v praktickych ulohach

Kompetence Kk fesSeni problémi

- tes$i netradi¢ni slovni Glohy v riznych tematickych celcich

- porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziské infor-
mace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisob feseni a zdi-
vodni jej

- zpracuje projekt na odpovidajici urovni, samostatné hleda infor-
mace potiebné k jeho vyfeSeni

- uplatni pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové
operace

- voli prosttedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych akti-
vit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Téma Rovnice a nerovnice

Téma Reseni pravouhlého trojuhelnika

Komunikativni kompetence
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>

>

- je schopen formulovat a vysvétlit svlij postup pii feSeni problé-

movych uloh, je schopen sviij nazor obhgjit, ale i pomoci ostat-
nim pfti feSeni tloh (hledani novych zakonitosti 1 procvi¢ovani
znamého uciva)

Cte a chape vyznam matematickych zapisti a symboliky
potiebné informace vyhledava za pomoci odborné literatury a
prostiednictvim ICT

Vsechna témata
Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

provadi zapis a rozbor slovnich uloh

dokaze zvolit optimalni feseni, pfi jeho hledani umi propojovat
Jiz zndmé a nové algoritmy

provadét odhad vysledki feSeni dané ulohy, nachéazet vztahy
mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoli, popsat je a
vyuzit pro dané fesSeni

ovlada zékladni matematickou symboliku a vyuziva ji pfi roz-
boru a feSeni uloh

matematické pojmy a vzorce aplikuje i ve své odborné praxi
umi zjist'ovat rizné zavislosti a vyjadrit je tabulkou 1 grafem
ma prostorou predstavivost

Vsechna témata
Personalni kompetence

zné zakladni pravidla skupinové prace nejen pfi hledani feseni
danych problému a odvozovani novych zakonitosti, ale i pii fe-
Seni uloh, pomoci slabsim, v oblasti prezentace

odpovédné plni své povinnosti

uvédomuje si dilezitost svédomitého ptistupu k praci i disledky
nesplnéni si svych povinnosti

Vsechna témata
Kompetence pro praci s informacemi

umi vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikacnich techno-
logii a pracuje s nimi v matematice

uvédomuje si vérohodnost zdrojl

rozumi informacim, jejich spravné interpretaci, pozna jejich vy-
znam a oceni jejich hodnotu

umi zpracovat a na uZivatelské urovni prezentovat matematické
informace v textové, grafické a multimedialni formé

Téma Prace s daty v praktickych ulohach
Digitalni kompetence:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci prakticky a srozumitelné vyuZzi-
vali digitalni technologie pfi vyuce matematiky a osvojovali si za-
kladni dovednosti potfebné pro béznou praci s Cisly a daty.

pouzivat manudlni 1 online kalkulacku pro béZné pocetni ope-
race a oveéfovani vypoctl (Symbolab, Wolfram Alpha),
vyuzivat jednoduché vyukové aplikace nebo weby zamétené na
procvicovani zékladnich matematickych dovednosti (napt. poci-
tani se zlomky, pfevody jednotek),
vyhledéavat informace souvisejici s vypocty (napft. prepocet jed-
notek, aktudlni ceny, rozméry),
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> zapisovat a upravovat matematické piiklady v jednoduchém digi-
talnim prostredi (napt. Word, online sesit),

> vyuzivat digitdlni pomucky (interaktivni tabule, projekce) pro
znézornéni uciva,

> pracovat s jednoduchymi tabulkami pro zapis udaji a jejich pie-
hledné zobrazeni,

> dodrzovat zékladni zadsady bezpecného chovani pii praci s pocita-
¢em a spravn¢ ukladat svou préci.

Priifezova témata:

Clovék a svét prace

- nejedna se o jednorazové téma, bude mu vénovana pozornost po
celou dobu studia v ramci vyucovaciho procesu. Budou feseny
ptiklady s touto tematikou: prace s informacemi, vyhledavani,
vyhodnocovéani a vyuzivani informaci

- odpovédné rozhodovani na zaklad€ vyhodnoceni ziskanych in-
formaci

Téma Reseni rovnic a nerovnic

Téma Funkce

Clovék a Zivotni prostiedi

- problémové zaddvané otazky, tikoly nebo situace umozni zakiim
pochopit vztah ¢loveka k Zivotnimu prostiedi

- respektovat princip udrzitelného rozvoje

Téma ReSeni rovnic a nerovnic

Téma Funkce

Téma Prace s daty v praktickych tlohach

Obcan v demokratické spolecnosti

- vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na upeviio-
vani takovych postoji a hodnotové orientace zaki, které jsou po-
ttebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie

- 0sobnost a jeji rozvoj

- komunikace, vyjednavani

- stat, politika, politicky systém, soudoby svét

Téma Reseni rovnic a nerovnic

Téma Funkce

Téma Prace s daty v praktickych ulohach

1. Clovék a digitalni svét
Digitalni technologie jsou dnes béZnou soucasti Zivota. Cilem tématu
je, aby Zaci uméli pracovat s digitdlnimi néstroji, rozuméli jim a pou-
zivali je bezpecné, rozumné a prakticky. Pfi vyuce matematiky se bu-
dou zZaci postupné ucit:
» vyuzivat kalkulacky a jednoduché digitalni néstroje pti vypoctech
» orientovat se v digitalnich vyukovych materialech (napf. Umime
matiku, Isibalo), vyuzivat je k opakovani uciva;
» pracovat s jednoduchymi digitdlnimi dokumenty a tabul-
kami (napt. zapis namétenych udaji z praxe);
» rozliSovat divéryhodné a nedivéryhodné informace na internetu;
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» respektovat zakladni pravidla bezpecnosti pfi praci s pocitacem
nebo mobilem.

Téma se promita napfi¢ vyukou matematiky, zejména v téchto téma-

tech:

Téma: Prace s daty

Téma: Vypocty a méfeni

Mezipredmétové vztahy: Operace s Cisly

- Cesky jazyk — ¢islovky

- Cizijazyky — Cislovky

- Obcanska nauka — ¢lovek v lidském spolecenstvi - hospodateni
jednotlivce a rodiny

- Obcanska nauka — ¢lovek a hospodafstvi - penize, hotovostni pe-
nézni styk

- Ekonomika — penize

- Hospodaiské pisemnosti — Komunikace v obchodnim provozu
— prodej a nédkup zbozi

- Technologie — technologie cukraiskych vyrobki —technologické
vypocty, technologické postupy, pfepocty a Gpravy norem

- Odborny vycvik — zasady hospodateni se surovinami, vazeni a
méfeni

Procentovy pocet

- Obcanska nauka — ¢lovék a hospodafstvi - dané

- Ekonomika — mzdy, dang, pojistné - danova soustava

- Ekonomika — penize - urokova mira

Funkce
- Obcanska nauka — ¢loveék a hospodafstvi - trh prace a jeho fungo-

vani

- Pfirodovédné vzdélavani — mechanika, vinéni a optika

- Informacni a komunikaéni technologie — Tabulkovy procesor Ex-
cel

- Ekonomika — Zaklady trzni ekonomiky — nabidka, poptavka,
cena

Rovnice a nerovnice - slovni ulohy

- Pfirodovédné vzdélavani — obecna chemie — vypocty z rovnic

- Pfirodovédné vzdélavani — Termika, Elektfina a magnetismus

Mnohouhelniky
- Odborné¢ kresleni — prvky zdobeni, Sablony

- Odborny vycvik — Zdobeni a jednoduché modelovani

Prace s daty

- Cesky jazyk — prace s odbornym textem

- Informacni a komunikaéni technologie — Internet a jeho vyuZziti,
Tabulkovy procesor, PowerPoint

- Ekonomika — Zaklady trzni ekonomiky
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Nazev vyucovaciho predmétu
Pocet hodin celkem: 66
1. ro¢nik

: Matematika

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Operace s ¢isly 28
- provadi aritmetické operace s pfiro- | - Ciselny obor Na Z 4
zenymi a celymi Cisly
- rozli$i prvocislo a ¢islo slozené Digitalni kompetence
- provede rozklad slozeného ¢isla na - Pouziti klasické kalkulacky k provadéni pocet-
prvocinitele nich operaci s pfirozenymi a celymi ¢isly.
- zna a aplikuje kritéria délitelnosti - Préce s jednoduchym online procvi¢ovacim na-
- urci a aplikuje nejvetsi spolecny déli- strojem (Umime matiku).
tel
a nejmensi spolecny ndsobek
- uziva pojem opacné Cislo a absolutni
hodnota ¢isla
- rozpozna racionalni ¢islo - (Ciselny obor Q 4
- provadi aritmetické operace se
zlomky a desetinnymi cCisly véetné Digitalni kompetence
zaokrouhlovani - Procvicovani pfevodi mezi zlomky a desetin-
- pracuje s riznymi tvary zapisu racio- nymi Cisly na online platformach (Umime ma-
nalniho ¢isla tiku).
- pracuje se zlomkem jako mnozstvim | - Pouzivani manudlni i online kalkulacky pfi vy-
poctech se zlomky a desetinnymi €isly.
- rozpozna realné ¢islo - ciselny obor R 4
- znazornéni redlné Cislo na Ciselné ose | -  rizné zapisy redlného Cisla
- pouziva riizné zapisy realného Cisla - aritmetické operace v Ciselnych oborech R
- urci fad redlné cisla
- zaokrouhli realné Cislo Digitalni kompetence
- provadi aritmetické operace v R - Znézornovani redlnych cisel na ¢iselné ose s
- porovnava realna cisla, urci vztahy vyuzitim jednoduchych online aplikaci (Geo-
mezi redlnymi Cisly Gebra).
- Prace s online kalkulackou (WolframAlpha,
Symbolab) pro kontrolu a ovéfeni vypoctu.
- Tvorba plakatu znazorfiujiciho ¢iselné mnoziny
(PowerPoint, Canva, Google Sheets).
- zapisuje a znazornuje intervaly - intervaly jako ¢iselné mnoZiny 1
- provadi, znazorni a zapiSe operace - operace s ¢iselnymi mnozinami (sjednoceni, pri- 2

s intervaly (sjednoceni, priinik)

nik)

Digitalni kompetence

- Prace s interaktivnimi nastroji (GeoGebra) pro
znazoriiovani intervalll a operaci s mnoZinami na
¢iselné ose.
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- Prace s digitalnim cvi¢enim zaméfenym na zapis
intervall a mnozinovou symboliku (Umime ma-

tiku).

oboru vzdélavani
- ur¢i hodnotu jednoduchého vyrazu
- provadi operace s ¢iselnymi vyrazy

Digitalni kompetence
- Pouziti online ¢i klasické kalkulacky k ové-
feni postupu.
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- vysvétli pojem procento, procentova | - uziti procentového poctu 3
cast
fesi praktické tlohy z oboru vzdéla- | Digitalni kompetence
vani na procentovy pocet - Srovnani cen nafadi na riznych e-shopech nebo
letacich (napt. Baumax, Mountfield, Hornbach) a
vypocet uspor pii ndkupu pro dilnu.
esi praktické ulohy z oboru vzdéla- | - slovni tlohy 2
vani na pouZziti trojclenky a procento-
vého poctu Digitalni kompetence
- Vyuziti aplikace Symbolab, WolframAlpha,
PhotoMath nebo umélé inteligence pro oveé-
feni postupu - nasledné porovnani postupu
S vlastnim.
orientuje je v zakladnich pojmech fi- | - zaklady finan¢ni matematiky 4
nan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok, uroceni, Digitalni kompetence
spofeni, uvery, splatky avéri - Pouziti simulatord Grokovéni online (napt. CSOB
- provadi vypocty jednoduchych fi- nebo edukativni kalkulacky).
nanc¢nich zalezitosti; zmény cen - Porovnani nakupu na splatky a v hotovosti —
zbozi, sména pencz, urok vypocet celkové ceny pfi riznych trokovych saz-
- provadi vypocty jednoduchych fi- bach (napft. vybaveni nové dilny) zpracovani jed-
nanénich zaleZitosti: zmény cen noduché prezentace s vypoctem pieplatku a shr-
zbozi, sména penéz, urok nutim vysledkd.
- urci druhou a tfeti mocninu a odmoc- | - mocniny s celo¢iselnym exponentem 3
ninu ¢isla pomoci kalkulatoru - odmocniny 1
- provadi pocetni vykony s mocninami
s celo¢iselnym exponentem Digitalni kompetence
- pouziva pravidla pro pocitani s moc- | - Vyuzivani kalkulacek a online nastroji (Wolfram
ninami Alpha, Symbolab) pro ovéfovani vypocti s moc-
ninami a odmocninami.
- VyuZzivani digitalnich aplikaci pro procvicovani
vlastnosti mocnin a operaci s odmocninami
(Umime matiku).
2. Ciselné a algebraické vyrazy 8
interpretuje vyrazy, zejména z oblasti | - Ciselné a algebraické vyrazy 1
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- provadi pocetni operace s mnoho- - mnohocleny 3
Cleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni)
- rozloZi mnoho¢len na soucin a uzivad | Digitalni kompetence
vztahy pro druhou mocninu dvoj- - Vyuziti aplikace Symbolab nebo Wolfra-
¢lenu a rozdil druhych mocnin mAIpha pro zobrazeni postupu pii upravé mno-
hoclenu nebo jeho rozkladu.
- provadi pocetni operace s lomenymi | - lomené vyrazy 3
vyrazy - defini¢ni obor lomeného vyrazu
- ur¢i defini¢ni obor lomenych vyrazi
Digitalni kompetence
- Vyuziti online i klasickych kalkula¢ek (Sym-
bolab, WolframAlpha) pro kontrolu sprav-
nosti vypoctu lomenych vyrazii a zobrazeni po-
stupu vypoctu.
- Prace s interaktivnim cvi¢enim (Umime ma-
tiku) pro procvi¢ovani uréeni defini¢niho
oboru a operaci s lomenymi vyrazy.
- Vizualni kontrola spravné urc¢eného definicniho
oboru (GeoGebra).
- modeluje redlné situace uzitim vy- - slovni tlohy 1
razl, zejména z oblasti oboru vzdéla-
vani Digitalni kompetence
- na zdklad¢ zadanych vzorcl ur¢i: vy- | - Modelovani realnych situaci (napft. kalkulace
sledné Castky pfi spofeni, splatky spofeni, vypocty splatek, rozpoctové plano-
uveért vani) pomoci digitalni kalkulac¢ky nebo ta-
- interpretuje vyrazy, zejmeéna ve bulkového procesoru (napr. Excel).
vztahu k danému oboru vzdélavani - Pouziti online nastroju (napr. kalkulacka
- pfi feSeni Uceln€ vyuziva digitalni CSOB, simulatory splatek).
technologie a zdroje informaci
3. Reeni rovnic a nerovnic 10
- fesi linedrni rovnice o jedné nezndmé | - upravy rovnic 1
V mnozin¢ R - linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou 3
- fe$i v R linearni nerovnice o jedné
neznameé
- fesi rovnice s neznamou ve jmenova- | - rovnice s neznamou ve jmenovateli 2
teli
- vyjadii nezndmou ze vzorce - vyjadfeni neznamé ze vzorce 2
- uzije feSeni rovnic, nerovnic k feseni | - slovni tlohy 2

realnych tloh
pfi feSeni ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Digitalni kompetence

- Prace s riznymi online kalkula¢kami (napf.
Symbolab, Mathway, Wolfram Alpha, Geoge-
bra, Kalkulator.cz apod.) - feSeni rovnic, zobra-
zeni postupu, kontrola vysledku. - Zaci samo-
statné testuji jednotlivé nastroje, porovnavaji
jejich funkénost, pirehlednost, piresnost FeSeni
a pouZziti ve §kolni praxi. Nasledné zpracuji
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jednoduché tabulky s vyhodami a nevyho-
dami kaZzdého nastroje — vystupem je prezen-
tace zjisténych poznatkl nebo kratké zprava.

- Pouziti realnych vzorci z oboru Opravar ze-
médélskych stroji, napi. prepocet paliva na
ujetou vzdalenost— zadani a vypocty formou
rovnice s neznamou.

4. Funkce 9
- dle funkéniho ptedpisu sestavi ta- - pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot 4
bulku a sestroji graf funkce funkce, graf funkce, vlastnosti funkce
- urci, kdy funkce roste, klesa, je kon-
stantni Digitalni kompetence
- urdi pruseciky grafu funkce s osami | -  Prace s aplikaci GeoGebra pii znazoriovani
soufadnic grafti zakladnich funkci — zaci vizualné sleduji
chovani funkce, urcuji praseciky s osami, inter-
valy monotdnnosti apod.
- Sestaveni tabulky hodnot funkce a jeji nasledné
grafické znazornéni v Excelu — propojeni ¢i-
selné a grafické reprezentace.
- Tvorba digitalniho portfolia funkci, napfic stu-
diem.
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, - druhy funkci: pfima a nepfima umeérnost, linearni 4
ur¢i jejich defini¢ni obor a obor hod- funkce
not
- v ulohach pfifadi ptedpis funkce ke Digitalni kompetence
grafu a naopak - Vyuziti GeoGebry k zobrazeni zavislosti mezi
mnozstvim oleje a po¢tem vymeén oleje, které
muze provést u riiznych typi traktort.
- Tvorba digitalniho portfolia funkci, napfi¢ stu-
diem. Funkce, ptedpis, vlastnosti, ptiklad z re-
alného svéta.
- fesi realné problémy s pouzitim uve- | - slovni tlohy 1
denych funkci zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélavani Digitalni kompetence
- pti feSeni Ucelné vyuziva digitalni - Vyuziti umélé inteligence k ovéteni vypoctu.
technologie a zdroje informaci Nasledné porovnani s vlastnim vypoctem.
5. Planimetrie 11
- pouziva s porozuménim pojmy a - planimetrické pojmy 1
vztahy: bod, ptfimka, rovina, od- - polohové vztahy rovinnych ttvara 1
chylka dvou pfimek, vzdalenost bodu | - metrické vlastnosti rovinnych utvara 1

od pfimky, vzdalenost dvou rovnobg-
zek, usecka a jeji délka

rozdeli tsecku v daném poméru
graficky zméni velikost usecky v da-
ném pomeéru

Digitalni kompetence

- Préace s aplikaci Polypad k vizualizaci bodd,
pfimek a rovin — Zaci interaktivné zkousi kon-
strukce a ur€ovani vzdalenosti.
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- sestroji trojuhelnik - trojuhelniky 5
- ur¢i obvod a obsah trojiihelniku
- uziva jednotky délky a obsahu, pro- | Digitalni kompetence
vadi pfevody jednotek délky a ob- - Sestrojeni trojuhelniku online v aplikaci Poly-
sahu pad, Zaci vyznaci vysky, popiSou typy stran a
- tesi praktické ptiklady s vyuzitim tri- uhl.
gonometrie pravouhlého trojuhelniku | -  Vypracovani kratkého ptehledu online kalkula-
a Pythagorovy véty ¢ek na prevod jednotek, srovnani dle nejpraktic-
téjSich a kratky komentar.
- uvédomuje si vlastnosti shodnych - shodna a podobna zobrazeni 3
zobrazeni — 0sova soumeérnost, stie-
dova soumérnost, posunuti, otoceni Digitalni kompetence
- provadi zobrazeni obrazcli v osové - Vyhledani nebo pofizeni fotografie obrazcii
soumérnosti, sttedové soumérnosti, zZ realného svéta, v nichz se vyskytuje soumer-
pomoci posunuti a otoceni nost. Ziskana data s ohledem na autorska prava
a prislusné licence dale upravuji tak, aby pou-
kazali na povahu zachycenych soumérnosti.
Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika
Pocet hodin celkem: 33
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Soustavy linearnich rovnic a nerovnic 5}
- fesi pocetné 1 graficky soustavu linedrnich rov- | - soustava linearnich rovnic 2
nic
- fesi pocetné soustavu linearnich nerovnic a vy- | - soustava linedrnich nerovnic 2
sledek znazornuje graficky a zapisuje interva-
lem
- uzije fesSeni soustavy linearnich rovnic a nerov- | - slovni tlohy 1
nic k feseni realnych tloh
- pti feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni techno- | Digitalni kompetence
logie a zdroje informaci - Reseni soustav rovnic a nerovnic po-
moci online néstrojii — Zaci vyuzivaji
napiiklad Symbolab, Wolfram
Alpha nebo GeoGebra k ovéteni sprav-
nosti feSeni a grafickému zobrazeni vy-
sledkd.
- Vytvoreni ptiklada, kde zdk pomoci
rovnice vypocitd, kolik porci je mozné
pfipravit z daného mnozZstvi surovin.
2. Kvadratické rovnice 2
- fesi jednoduché kvadratické rovnice v R - kvadratické rovnice 2
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Digitalni kompetence

Reseni kvadratickych rovnic pomoci
online nastroji — zaci vyuzivaji kalku-
lacky typu Symbolab, Wolfram Alpha,
piipadné GeoGebra k vypoctu kotfent a
ovéfeni svych postupt.

Tvorba digitalniho portfolia funkci, na-
pric studiem.

3. Neprima umérnost, kvadraticka
funkce

- dle funk¢niho prepisu sestavi tabulku a sestroji
graf funkce

- ur¢i, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

- urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic

- rozliSuje jednotlivé druhy funkei, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

- v ulohach pritadi piedpis funkce ke grafu a na-
opak

- fesi problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani

- pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni techno-
logie a zdroje informaci

pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce
vlastnosti funkce

druhy funkci: neptima tmérnost, kva-
draticka funkce

slovni tlohy

Digitalni kompetence

Vyplnéni sdilené tabulky (napt. Google
Sheets) s ptehledem vlastnosti jednotli-
vych typt funkci - zaznamenani pted-
pisu funkce, definicniho oboru, oboru
hodnot, prusecikii, monotoénnosti, sy-
metrie apod. Tabulka bude sdilena ce-
lou ttidou, slouzi jako spole¢ny digi-
talni pfehled a podklad k opakovani.
Tvorba digitalniho portfolia funkci, na-
pfic¢ studiem.

4. Goniometrie a trigonometrie

- uziva pojmy uhel a jeho velikost

- urc¢i hodnoty sina, cos o, tga pro 0° < a <
90° pomoci kalkulatoru

- vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuihelniku
jako funkce sina , cosa , tg a v intervalu
0° < a < 90° pomoci kalkulatoru

- fesi praktické tlohy s vyuZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy

- pouziva jednotky délky a provadi pievody jed-
notek

- pti feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni techno-
logie a zdroje informaci

goniometrické funkce sina , cosa ,
tga vintervalu 0° < a < 90°

trigonometrie pravouhlého trojahelniku

slovni ulohy

Digitalni kompetence

Pouziti klasického 1 online kalkulatoru
pro vypocty hodnot goniometrickych
funketi pti danych thlech.

Prace s online nastroji (GeoGebra, Po-
lypad) pro konstrukci pravouhlého troj-
uhelniku a zobrazeni pomé&ri stran a
uhli.
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Vyuziti interaktivnich webovych apli-
kaci (Umime matiku) k procvicovani
vztahll mezi goniometrickymi funk-
cemi.

5. Planimetrie 12
- zna vlastnosti mnohouhelniki - trojuhelnik 2
- sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikli | - shodnost a podobnost trojuhelnika 1
a lichobéznik z danych prvka a urci jejich ob- - rovinné obrazce - konvexni a nekon- 1
vod a obsah vexni tvary
- rozli$i pojmy kruznice a kruh - mnohouhelniky, pravidelné mnohothel- 3
- ur¢i obvod a obsah kruhu niky
- urci vzajemnou polohu piimky a kruznice - kruznice a jeji Casti 2
- ur¢i obvod a obsah slozenych rovinnych utvari | - kruh a jeho ¢asti 2
- fesi praktické ulohy vyuzitim trigonometrie - slozené obrazce 1

pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy

- uziva jednotek délky a obsahu a provadi pte-
vody jednotek délky a obsahu
pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni techno-
logie a zdroje informaci

Digitalni kompetence

Prace s interaktivnim néacrtem zéaklad-
nich geometrickych prvki v aplikaci
Polypad.

Zhodnoceni vyhod a nevyhod rysovani
v online prostoru vs. na papife.
Vyhledavani obrazkl (Google obrazky)
zakladnich geometrickych pojm, je-
jich pojmenovani a ptiklady vyuziti
tvard v oboru.

Vyplnéni jednoduché tabulky v pro-
stiedi Google dokumentti — pocet vr-
chold, stran, vzorec pro vypocet ob-
sahu.

Vypocty obvodu a obsahu kruhu za po-
moci online kalkulacky (Wolfram
Alpha, Symbolab).

- 133 -




Stiedni odborna skola Znojmo, Dvotakova, ptispévkova organizace

Nazev vyucfovaciho predmétu: Matematika

Pocet hodin celkem: 33

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Stereometrie 18
- ur¢i vzajemnou polohu bodt, bodu a - polohové a metrické vlastnosti v prostoru 2
piimky, dvou ptimek, ptimky a roviny, - télesa a jejich siteé 8
dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny
- ma spravnou prostorovou predstavivost
- charakterizuje télesa: krychle, kvadr, hra-
nol, valec, pravidelny jehlan, rota¢ni kuZzel, | - {lohy na vypo&et povrchii a objemt téles, 8
koule, polokoule, kulova usec, kulova slozenych téles
vrstva
- ur¢i povrch a objem t€lesa: krychle, kvadr, | Digitalni kompetence
hranol, vélec, pravidelny jehlan, rota¢ni - Tvorba digitalni galerie téles — kazdy zak
kuzel, koule uvede nacrt, sit’, vzorce pro objem a povrch,
- vyuziva trigonometrie pii vypoctu povrchu | a feSeny piiklad; jednotlivé piiklady jsou
a objemu teles sdileny ve spole¢ném dokumentu a slouzi
- vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a celé tfidé jako opakovaci material.
objemu télesa - Vyuziti online kalkulacek pro vypocet ob-
- aplikuje poznatky o télesech v praktickych jemu a povrchu téles (Wolfram Alpha,
ulohach, zejména z oblasti oboru vzd¢la- Symbolab, Omni Calculator, Kalku-
vani lacka.cz, popt. webové kalkulacky). - Po-
- uziva jednotky délky, obsahu a objemu rovnavani riznych online nastroji — zaci
- provadi pfevody jednotek zpracuji vyhody a nevyhody téchto kalku-
- pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni lacek (napf. prehlednost, ovladani, pres-
technologie a zdroje informaci nost).
- Prakticky tkol: méteni rozmért realnych
téles z kuchynské praxe (napi. hrnec,
plech, misa) a vypocet jejich objemu.
2. Pravdépodobnost v praktickych tlo- 5
hach
- uziva pojmy: nadhodny pokus, vysledek na- | - nahodny pokus, vysledek ndhodného po- 2
hodného pokusu, nahodny jev, opacny jev, kusu, nahodny jev, opacny jev, nemozny
nemozny jev, jisty jev jev, jisty jev
- ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu pii | - vypocet pravdépodobnosti nahodného 3
hodu minci, kostkou ¢i pfi vybéru karty jevu
Z balicku
- ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu Digitalni kompetence
V oboru vzdélavani - Zaznamenani vysledkl simulaci do sdilené
pfi feSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni tabulky a vypocet relativni ¢etnosti jednot-
technologie a zdroje informaci livych jevl napfic tfidou.
3. Prace s daty v praktickych ulohach 6
- uziva pojmy: statisticky soubor, znak, Cet- | - statisticky soubor 1

nost, relativni cetnost a aritmeticky primér

- 134 -




Stiedni odborna skola Znojmo, Dvotakova, ptispévkova organizace

- urci absolutni a relativni Cetnost znaku a - Cetnost a relativni Cetnost, aritmeticky
aritmeticky prumér primeér

- porovnava soubory dat - statistickd data v grafech a tabulkach

- interpretuje udaje vyjadiené v diagramech,
grafech a tabulkach Digitalni kompetence

- ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy | -  Sbér dat o spotieb¢ potravin béhem
a grafy se statickymi udaji tydne na odborném vycviku a jejich za-

- pti feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni dani do sdilené tabulky v Excelu (vyhod-
technologie a zdroje informaci noceni primérd, maxim, minim).

- Tvorba infografiky (Word, Canva) o vy-
zivovych hodnotach jidelnicku za jeden
den.

- Vytvoreni dotazniku v Google Forms —
napf. na oblibenost jidel, vyhodnoceni
dat a prezentace grafem.

- CSU

4. Zavérecné shrnuti a opakovani uciva
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Ucebni osnova predmétu

Literatura a kultura

Cil pfedmétu

Cilem tohoto pfedmétu je objasnit vyznam uméni v zivoté naSich
piedkt, pocatky literatury v pisemné i ustni formé a vyvoj literatury
v kli¢ovych obdobich az do soudasnosti. Zaci navazuji na uéivo za-
kladni skoly, rozviji a upeviuji je. Zaroven si prohloubi u¢ivo
literarni teorie a poznatky aplikuji pfi praci s literarnim textem.
Soucasné si pripominaji historické souvislosti. Mésto Znojmo ma
bohatou historickou minulost. Navstévou rotundy sv. Katefiny,
hradu, historické ¢asti mésta si zaci uvédomi vyznam pamatek a nut-
nost péce o ne.

Literarni ucivo je zalozené na praci s textem. Pfi jeho Cetbé zaci
dbaji na spravnou vyslovnost a praci s hlasem. Svymi slovy interpre-
tuji ukazky, vysvétli jednani postav konflikt. Formuluji své pocity a
prozitky. Jsou tolerantni k ndzortim ostatnich.

Vyuzivani online zdroji a multimedialnich materiald k prohloubeni

porozumeéni.

Charakteristika u¢iva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Estetické
vzdélavani.

U¢ivo je rozvrzeno do tii ro¢niki.

Prvni ro¢nik zachycuje pocatky slovesného uméni, stiedovekou liter-
aturu, Narodni obrozeni a obdobi romantismu.

Druhy ro¢nik navazuje na u¢ivo prvniho ro¢niku a pokracuje ob-
dobim 2. poloviny 19. stoleti v ¢eské a svétové literatufe, majovci,
Ruchovci a Lumirovci a kon¢i obdobim bufic¢t, anarchisti ve
svétové a Ceske literature.

Tteti ro¢nik navazuje obsahem na probrané ucivo - pokracuje pfre-
lomem 19. stoleti, 1. a 2. své€tovou valkou v literatute, dobou poval-
ecnou az k zavéru 20.stoleti. U¢ivo kon¢i filmovou adaptaci literarni
ptedlohy dle vybéru ucitele.

Celkove¢ je uc¢ivo zaméfeno na rozliSovani zékladnich literarnich
druhti na zaklad¢ cetby a rozboru ukazek, upeviiovani znalosti o
zivoté autorl a vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od
pocatku vyvoje az po soucasnost.

Literarni slozka pfredmétu je zaloZena na praci s uméleckym textem.
Cetbou Z4ci rozvijeji své étenaiské schopnosti a dopliuji je poz-
natky — I v elektronické podobé¢ z literarni historie a teorie litera-
tury. Soucasné literarni texty mohou byt zakladem komplexnich
jazykovych rozbord.

V meziptedmétovych vztazich se ucivo literatury vhodné propojuje a
dopliiuje s obCanskou naukou

Metody a formy prace

Cetba a interpretace ukéazek literarnich dél, referaty, kritické Cteni,
fizeny rozhovor, samostatnd a skupinova prace, frontalni a indi-
vidualni opakovani, literarni testy, recitace, tvotiva ¢innost,
referat o zhlédnutém filmu, divadelnim piedstaveni.

Vyuzivani digitalnich nastroji a zdroju.
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Hodnoceni zaki Kritéria hodnoceni vychazeji ze skolniho fadu skoly. U¢itel kontro-
luje praci v hodinach, dle moznosti se vénuje zakim se specifickymi
poruchami uceni.

V literarni ¢asti jsou podkladem hodnoceni literarni znalosti v ustni
a pisemné formé¢, frontalni opakovani, ¢tenarské dovednosti a ak-
tivita zaka.

Zak rozviji své znalosti pomoci referat na zvolené ¢i zadané téma,
recitaci, individualni ¢etbou, domacimi tkoly. Nedilnou soucasti je
hodnoceni pisemného a mluvniho vyjadiovani zaka.
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Piinos predmétu pro
rozvoj klicovych kompe-
tenci a priifezovych
témat:

Klic¢ové kompetence

Komunikativni kompetence

- vhodné¢ se vyjadiovat, dodrzovat pravidla slusSného chovani pii

tymové praci

- kriticky a slusné hodnotit vyjadfovani své a svych spoluzak

téma Filmova adaptace knihy téma Beseda o kulturnim Zivoté¢ zakt

Personalni a socialni kompetence

- pfi feSeni ukoli spolupracovat, podporovat se, hodnotit a vhodné

argumentovat, soucasn¢ se respektovat a zvladat rizné modelové

situace (zakladem préace v hodinach je tymova prace) téma Beseda o

kulturnim zivoté zakt

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi,

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci téma

Filmova adaptace knih téma Bufici ve svétové literatuie

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda téma Region — Znojmo

(kulturni pamatky) téma Ochrana a vyuziti kulturnich pamatek —

Rotunda sv. Katefiny - podporovat hodnoty mistni, narodni,

evropské 1 svétove kultury a vytvofit si k nim pozitivni vztah téma

Nejstarsi literarni pamatky ve svété

Digitalni kompetence

Zak:

- pracuje s informacemi z riznych zdroji (tisténych, elektro-
nickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedki digitalnich
technologii

- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdrojt a kriticky ptistupuje k ziskanym informacim,
je digitaln¢ gramotny

- tvofis vyuzitim Al

téma Beseda o kulturnim zivot¢ zakt, individualni Cetba, referaty

Kompetence k feSeni problému

- bchem tymové prace analyzovat problémy a hledat jejich feSeni

téma Naturalismus ve svétové literatufe — E. Zola

Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

- poznat historické a literarnich udalosti

Zatazendi literarnich témat ve vSech roc¢nicich

- ve svém mluveném projevu byt tolerantni k nazorim ostatnich,

vhodné¢ je komentovat a sluSnym zplisobem prezentovat své nazory

Prace s literarnim textem, rozbor ukazek ve vSech rocnicich.

téma - Beseda o kulturnim zivot& zaka Clovék

a svét prace

- vyjadfit svlij nadzor na literarni dilo, rozlisit styl umélecky, admin-

istrativni aj. a specifikovat jejich jazykové prostredky - ve svém

vyjadfovani mluveném i pisemném chapat nutnost

ptesného vyjadfovani pro své dalsi uplatnéni

téma - Filmova adaptace knihy

Clovék a Zivotni prostiedi

- na zakladé Cetby vhodnych ukazek si prohloubit vztah k ptirodé,

ke svému kraji a vlasti, tyto pojmy oprostit od ideového, piezitého
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podtextu a vhodnym, nenasilnym zptisobem je posilovat t¢éma

- Kultura regionu, historické pamatky

Clovék a digitalni svét

74k aktivné vyuziva v ramci literarniho vzdélavani digitalni technol-
ogie jako zdroj informaci, které vyhledava, zpracovava a hodnoti.
Vyuziva moznosti digitalnich technologii pro své osobni i
vzde¢lavaci potieby, diky digitdlnim technologiim prezentuje
vysledky vlastni nebo tymové prace.
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Mezipredmétové vztahy

Kultura narodnosti na naSem tuzemi
Cesky jazyk
Obcanska nauka
Anglicky jazyk
Naturalismus ve svétové literatuie
Cesky jazyk
Fyzikalni a biologické vzdélani - Zaklady biologie
Biologické a ekologické vzdélani - Biologie ¢loveka
Média - reklama, ozndmeni, inzerat a odpoveéd’ na n¢j
Cesky jazyk
Obcanska nauka
Télesna vychova
Masova média a jejich funkce
Charakteristika
Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Tvaroslovi
Literatura a kultura — Zaklady literarni teorie
Cesky jazyk
Némecky jazyk
Anglicky jazyk
IKT — Tabulkovy procesor Excel
Suroviny — Suroviny pro potravinaiskou vyrobu
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Nazev predmétu: Literatura a kultura
Pocet hodin: 33
1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: Literatura a kultura 33
- analyzuje uméni jako projev lidské ¢&innosti, | Uvod, plan ugiva, zakladni 1
rozlisi jednotlivé druhy uméni - vyuziva nabidky | pojmy, uméni jako specificka
kulturnich zafizeni — divadlo, kino, knihovna - vypoveéd o skutecnosti
vyuziva moznosti internetu - ma vseobecny piehled
o kulturni nabidce v regionu Beseda o kulturnim Zivoté zakd, 1
- srovnava nabidky kulturnich akci s literarnimi individualni etba, referaty
ptedlohami z internetovych stranek
- r}lé pfehled 0 Qigitélnim ;pre}covéni kulturnich Kulturni instituce v CR, noviny ~ a
akci v regionu (yldeo a’audlo z'a;nar’ny)’ . Casopisy 1
- charakterizuje rozdily mezi literd&rnimi  druhy Region-Znojmo/ divadlo, muzeum
. . , L, . ., | knihovna- navstéva kulturniho zatizeni/ 1
- vyjmenuje druhy pisma, objasni  vyznam ustni
lidové slovesnosti, - poda ptehled o nejstarsich ) o ) ) )
literarnich pamétkach Zaklady literarni teorie-proza, poezie, 5
- vymezi historické souvislosti drama e . o
- vyhledd na internetu digitalni zpracovani 1?Iejsfa.rs1 ll!:erarnl pamat_ky ve svete, 2
literarnich pamatek ustql lld?v? slov\_fespost Li-
- srovnava literarni piedlohu s digitalnim zpraco- dové uméni a uZitna tvorba
vanim, ptip. s adaptacemi literarnich d¢l
- objasni rozdil mezi svétskou a cirkevni litera- | Po€atky literatury u nas
turou 1
Stiedovéka literatura a jeji pired-
- vyjmenuje vyznamné Geské a svétové stavitelé 2
pfedstavitele sméru
- objasni historické souvislosti .
- umi charakterizovat proZitek z video a audio Humanismus a renesance v uméni
zpracovani literarnich dél daného obdobi Doba pob¢lohorska a baroko 2
- rozlisi konkrétni literarni dila a vyjadii sviy Narodni obrozeni a jeho pred- 2
prozitek pii Cetbé stavitelé 2
- interpretuje text, debatuje o ném, vystihne Romantismus v literatufe
rozdily smért
Literatura na pfelomu 3
- hodnoti svijj Zivot a obecné vztah ke  kultute romantismu a realismu
jinych narodnosti na naSem Uzemi 2
Beseda o kulturnim Zivoté Zakt Kul-
tura narodnosti na naSem uzemi —
nafeéi, bydleni, odivani a odraz 1
v literatufe
1
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Odraz lidovych zvyki v liter-

ature - estetické a funkéni 1
normy pii tvorb¢ dila
- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané Ochrana a vyuzivani kulturnich hod- 2
situaci not
- rotunda sv. Katefiny 1
- posiluje vztah k historickym pamatkam, Metody interpretace textu
vysvétli nutnost jejich  ochrany
- interpretuje d¢j, hodnoti, vyjadii svlj nazor
- objasni prehled probrané literatury, vystihne
znaky :c,mér&, predstavitele a  aplikuje je pfiroz- | 1yofiva &Ginnost 1
boru dila ) o ) Kniha a jeji filmova podoba Souhrnné 3
interpretuje filmovou podobu hlavnich literarnich opakovani uciva 1

dél, srovnava je s literarni predlohou a umi vyjadiit
vlastni nazor
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Nazev predmétu: Literatura a kultura
2. ro¢nik
Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zik: Literatura a kultura 33
- systematizuje poznatky 1.ro¢niku - rozlisi za- Opakovani literarniho uciva 1.ro¢niku 1
kladni pojmy z literarni  teorie, aplikuje je pii
pracis textem 5 Realismus - znaky sméru a 2
) rozl}51 znak?/ llterarn}hf) smeru - predstavitelé v literatuie
- -zna filmova zpracovani vybranych d¢l a interpre-
tuje je
- charavk terlvz uje’znaky “a.‘ﬂ?az‘fe i VyJa(}n hlgvm Realismus ve svétové literature - D. 3
znaky d¢l svétovych realistickych autord, vyj- . ,
menuje je Defoe, F. M. Dostojevsky,
L. N. Tolstoj, Ch. Dickens - vybér Natu-
ralismus ve svétové literature — E. Zola
: o ) . Reali Ceské literatur
- objasni historické souvislosti calismus v ceske literature
- charakterizuje dobu 2. poloviny 1
19. Stf; i?tl . . K. H. Borovsky
Vysve 1zam61:(rf:n1 cpigramu Majovci v Ceské literature - J. 1
K. H. Borovského o | Neruda, J. Arbes 1
- vyhleda epigram v soucasné digitalni podobé¢ na in-
ternetu 2
- f)bjasni znaky fejetonu romaneta na rozboru K. Svétla, K. V. Rais, V. Halek
ukazek
- -umi vyhledat fejeton v internetovém prostredi 2
- na zékladé Cetby vysvétli socialni, venkovské . ]
a historické téma v dile autort, hledé paralelu A. Jirasek, Z. Winter
se soucasnosti _ 2
- vhodné aplikuje historické znalosti Ruchovci a lumirovci - 2. polovina
19. stoleti 1
- interpretuje literarni ukazky Sv. Cech, J. V. Sladek, J. Vrchlicky aj.
Pi‘elom 19. stoleti - doba a 5
- dle svého vybéru voli recitaci predstavitelé .
Bufici ve svétové literatufe - piehled P.
oo y . . Bezru¢, F. Sramek - eska literatura 1
- charakterizuje dobu pielomu stoleti, specif- » ’ ]
L . o . y prelomu stoleti 1
ikuje problematiku tzv. bufict v literatuie 5
- vysvétli socialni a narodnostni  problematiku oo
v dile P. Bezruce - na zékladg &etby vysvétli O.Bfezina o
antimilitaristicky a antifaSisticky postoj Ze svetove realistické literatury - vybér
F. Sramka ukazek 1
- znd audio a video verze vybranych literarnich dél ) . o )
- na internetu vyhled4 zakladni adaje o jednotlivych gﬂﬂlloya Pﬁﬁiib?{ literarniho dila 2
autorech a o politické situaci v Evropé polecenska kultura-principy a normy
- objasni pojem symbolismus 4
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- rozpozna jej v uméni kulturniho chovani, spole¢enska
- interpretuje ukazku, specifikuje vni znaky re- | vychova

alismu, vystihne jednani postavy, hleda sou- Systematizace literarniho uciva
vislosti s dneSni  dobou, Beseda o literatuie

- vyjadii své dojmy

- systematizuje poznatky

- vyjadii své dojmy z Cetby

- interpretuje vyznam vybraného literarniho dila
zpracovaného do filmové podoby
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Nazev predmétu: Literatura a kultura
Pocet hodin: 33
3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: Literatura a kultura 33
- prohlubuje sviij zdjem o literaturu - Ptehled uciva 3.ro¢niku, individualni 1
odiivodni vyznam Cetby a dalstho sebev- Cetba, referaty, rozhovor o kulturnim
zdélavani zivote zaka
- charakterizuje obdobi, historické udalosti | Odraz 1.svétové valky v literature 1
- interpretuje text, vyjadii své pocity  pfi
Cetbe o o Vybér z dél svétové literatury - 3
na 1‘ntevrnetu Vyh!eda zakladni politické uda- E. M. Remargue, E. Hemingway, J.
losti pied 1.sv.valkou Steinbeck
- zaujme postoj k vyvoji 1.sv.valky e - .
- zaujme stanovisko k protivalecné literatute, Odravz L.svétové valky v nasi literature 1
hodnoti postoj autora - charakterizuje dobu, J. Hasek ‘
politické 20.1éta 20.stoleti v nasi literatuie
souvislosti 1
- vysvétli basnické sméry, interpretuje Hlavni literarni sméry obdobi, vybér z
ukazky, zachyti ideu dila del autort
- vystihne zménu spoledenské situace doby | Poetismus, surrealismus v dile
- objasni vyznam improvizace v umeéni, V. Nezvala, J. Seiferta, K. Biebla..... 3
charakterizuje humor
J. Voskovce a J. Wericha Ceské divadlo ve 30.letech

- znd video a audio verze vybranych 20.stoleti

hterarvmf:h del . o , Avantgardni divadlo Voskovce a
- vysvétli reakei spisovatell na néastup ich 2
fasismu, vyjadii vlastni prozitky  z Cetby We,rlc a A,
ukizek Pr?za ??O.Vlet 20V.stolet1°v ceské litera- 1
- samostatn€ vyhledava informace - objasni tufe Vybér z dél eygtoru -l 5
postaveni autora v ¢eské proze, spolupraci s Olbraghta, K. Polacka, ]VE Basse,
T. G. Masarykem - systematizuje dilo K. M. Pujmanove ,V. Vancury..........
Capka, uvede vlastni ¢etbu autora 5 2
- Srovna filmové adaptace s literarnimi K. Capek
pfedlohami vybranych dé¢l Ceska literatura reagujici na osvobo- 2
- objasni historické souvislosti a charakteri- | zeni v roce 1945 - z dila - Fr. Halase, J.
zuje je Seiferta, J. Drdy 1
- vyjadri vlastnimi slovy své  stanovisko k
normalizacnimu  obdobi, charakterizuje dilo | Proza a poezie 60. - 70. let 20.stoleti 2
uvedenych autorti, vysvétli jejich postoj -B. Hrabal, O. Pavel, L. Fuks,
- objasni tematiku tohoto zanru V1. Paral ’
- uvede vlastni prozitky z cetby, filmu Literatura sci-fi - L. Soucek
- vyjadrti své prozitky a ndzor )
- aktivizuje poznatky a utfidi je Filmové adaptace knihy

na internetu vyhleda zakladni politicke udalosti
k obdobi 2.pol.20.stoleti u nas, zaujme stano- . o .. 4
visko, vyhledava dobové dokumenty a umi je in- Systen?at1zace literarniho uciva
terpretovat 3.ro¢niku 3
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Ucebni osnova predmétu

Télesna vychova

Cil pfedmétu:

Cilem predmétu je upeviiovani diive osvojenych pohybovych doved-
nosti a schopnosti zakl a pokracovani v osvojovani novych.

Z4ci se naui poznavat vlastni pohybové moznosti a porozumét jim. T&-
lesnd vychova jim umozni pocit'ovat radost z pohybu a chapat ho jako
prostfedek dusevni hygieny a vhodnou népln volného ¢asu. Nauci je pe-
covat o svou télesnou zdatnost, zaclenovat pohybové aktivity do svého
denniho rezimu, chépat je jako nezbytnou soucést zdravého zivotniho
stylu.

Pomtize jim vytvofit si pozitivni vztah k télesnému pohybu a pochopit
jeho kladny vliv na zdravi, vazit si zdravi jako jedné z nejdulezitéjSich
hodnot zivota.

Nauc¢i je dodrzovat zasady spravné zivotospravy, bojovat proti zavislos-
tem a proti médii vhucovanému idedlu télesné krasy.

Pomiize v upeviiovani mezilidskych vztaht jak ve sportu, tak 1 v béZném
zivoté, v jednani v duchu fair play.

Ptipravi je k poskytovani zakladni prvni pomoci.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni skole.
Dftive nau¢ené dovednosti se zdokonaluji a dale prohlubuji.

Obsahem ptredmétu je jednak ucivo dilezité pro péci o zdravi
a k ochrané ¢loveéka za mimoradnych udalosti, jednak u¢ivo praktickych
télesnych cviceni.

Diraz se klade na hygienu a bezpecnost pfi cviceni pro sniZeni rizika
urazu.

Zdiraziuje se negativni dopad komercni reklamy urcujici idedl krasy,
dba se na dodrzovani spravnych stravovacich navykd, na spravnou Zivo-
tospravu.

Metody formy vyuky:

Hlavni metodou je praktické cvi€eni, doplnéné slovnimi metodami (pii
vysvétlovani nového uciva, pravidel a zplisobu zachrany a dopomoci),
nazorn¢ demonstracni metody (pozorovani, predvadéni, ukazka).

Z organizacnich metod se pouZzivaji v§echny zakladni formy — hromadna
frontalni vyuka, skupinova vyuka, individuélni vyuka.

Diiraz se klade na individudlni pfistup k Zaktm.

Hodnoceni zaka:

Z4ci jsou hodnoceni za plnéni pfedem stanovenych limitf, za zménu ve
vlastnim vykonu ¢i za snahu o ni, za aktivitu a vztah k pohybové aktivité.
Pti hodnoceni se ptihlizi k somatickym predpokladim a zdravotnimu
stavu Zzakd.

Hodnoti se také zapojeni do soutézi v ramci Skoly ¢i reprezentace Skoly.
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Pfinos pfedmétu pro roz-
voj kli¢ovych kompetenci
a prifezovych témat:

Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani — prolina celym ucivem pied-

métu

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat

hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

- t¢tmaPohybové dovednosti — str. 138 - 142, str. 143 - 147, str. 148 - 152

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenos-

tisvych 1 jinych lidi - prolina celym ucivem

Kompetence K feSeni problémii

- porozumét zadani ukolu, navrhnout zplisob feseni a vyhodnotit jej

- uplatiovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni a mysSlenkové

operace

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- téma Pohybové hry — str. 141 - 142, str. 145 - 146, str. 148 - 149

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu

a chovani — prolina celym ucivem

- snazit se dodrzovat odbornou terminologii

- téma Teoretické poznatky - str. 139, 144, 149

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si cile
podle svych osobnich schopnosti, reagovat adekvatné na hodnoce-

nisvého vystupovani a zpisobu jednani, piijimat radu i kritiku — prolina

celym ucivem

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzickyi dusevni

rozvoj, byt si védom duasledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- téma Zdravi — str. 138, 143, 148

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveéka, uznavat hodnotu zi-

vota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost

pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- téma Péce o zdravi — str. 139, 144, 149

Matematické kompetence

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- téma Atletika - str. 140, 145, 150

- ¢ist rizné formy grafického zndzornéni

- téma Teoretické poznatky - str. 139, 144, 149

Digitalni kompetence

- vedeme zaky k pouzivani digitalnich technologii ke sledovani za-
kladni té€lesné aktivity a fyzickych vykonl — téma Atletika

- podporujeme zaky v pouzivani aplikaci pro planovani a zlepSovani
kondice — téma Atletika

- uc¢ime zaky vyuzivat digitalni nastroje pro organizaci jednoduchych
pohybovych aktivit — téma Turistika a sporty v piirodé

Kompetence vyuzivat prostredky IKT

- uvédomovat si nutnost posuzovat vérohodnost riznych informac-

nich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

Prurezova témata
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Obcan v demokratické spolecnosti

- dokézat jednat s lidmi, diskutovat s nimi, hledat kompromisni feseni -
téma Pohybové hry — str. 138 — 139, 142 — 144, 147 - 149

- dokazat se orientovat v medialnich obsazich - kriticky je hodnotita op-
timaln€ vyuzivat masova média pro své potieby - téma Zdravi — str. 138,
143, 148

Clovék a Zivotni prostiedi

- 0svojit si zdravy zivotni styl a védomi odpovédnosti za své zdravi

- téma Zdravi — str. 138, 143, 148

- chapat postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jehozdravi a
Zivot

- téma Teoretické poznatky - str. 139, 142, 147

- téma Turistikaa sporty v pfirod¢ — str. 142, 147, 152

Mezipredmétové vztahy:

Zivotni prostiedi

- télesna vychova

- zéklady ptirodnich véd
Stavba a funkce lidského organismu
- télesnd vychova

- zéklady ptirodnich véd
Zivotni styl, zdravi

- télesna vychova

- némecky jazyk

- anglicky jazyk
Zdrava vyZiva

- télesna vychova

- zéklady ptirodnich véd
- technologie

- potravina a vyZiva
Vliv médii a reklamy

- télesna vychova

- Cesky jazyk

- obc¢anska nauka
Pocasi, meteorologie

- télesna vychova

- zéklady ptirodnich véd
Chovani v prirodé

- télesna vychova

- zéklady ptirodnich véd
Prvni pomoc

- télesna vychova

- technologie

- odborny vycvik
Zasady bezpecnosti, zvedani biremen
- télesna vychova

- technologie

- odborny vycvik
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Nazevvyucovacihopiredmétu: Télesna vychova

Pocethodin celkem: 33

Rocnik: 1.
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Péce o zdravi
- uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o | Zdravi
stavbé a funkcilidského organismu jako celku | - ¢initelé ovliviujici zdravi: Zivotni styl, | Témata
- popise vliv zivotniho prostiedi na zdravi ¢lo- | pohybové aktivity, vyziva a budou
veéka - stravovaci navyky, rizikové chovani — | Zafa-
- zdivodni vliv pohybu na télesnyi dusevni vy- | kouteni, drogy, alkohol zena
VOj - dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,rizi- pru-
L “r L s o , . o , bézné
- objasni nebezpeci jednostranné vyzivy a riz- | kové faktory poskozujici zdravi - obe- do
nych diet, vysvétli pojmy anorexie a bulimie zita, anorexie, bulimie viech
- vysvetli rizikové faktory poskozujici zdravi | - odpovédnost za zdravi své i druhych - Vyug.
¢loveka pece o zdravi v CR, zabezpe€eni v ne- | jedno-
- zdivodni vyznam zdravého zivotniho stylu a | moci, prava a povinnosti v pfipadé ne- | tek
nebezpeci obezity na kardiovaskularni systém moci nebo urazu
- vysvétli zadsady zdravé vyzivy ajeji alternativni | - partnerské vztahy, lidské sexualita - po-
sméry hlavni nemoci, sexudlni tchylky, anti-
- posoudi vliv médii a reklamyna Zivotni styl je- | koncepce, interrupce
dince - prevence Urazil a nemoci
- diskutuje o partnerskych vztazich,objasni ne- | - medialni obraz krasy lidského téla, ko-
bezpeci nékterych sexudlnich uchylek, ptede- | meréni reklama
vSimpedofilie a sadismu
- popise ulohu statu pifi ochranézdravi obyvatel
- popise ulohu statu pii ochrané¢zdravi
- dokéze rozpoznat hrozici nebezpeci a reagovat
na név situacich osobniho ohroZenia za mimo-
fadnych situaci
- sleduje zpravy o pocasi, dokéze vyhodnotit si-
tuaci a v€as reagovat Zasady jednani v situacich osobniho
- chova se podle pokynti jednotek CO ohroZeni a za mimoradnych udalosti
- mimotadné udalosti (Zivelni pohromy:
povodné, nasledky boufek, sucha,
vichfice), havarie — pfedevSim ¢pavek
Z blizkého zimniho stadionu,krizové si-
tuace Témata
- vyjmenuje dilezita telefonni Cisla (zdchranna | - zakladni ukoly ochrany obyvatel- | budou
sluzba, policie, hasici) stva(varovné signaly, evakuace) zafa-
- dokaze poskytnout laickou prvnipomoc pfi Sen'?'H
0

urazech nebo nahlém onemocnéni

- 149 -




Stiedni odborna skola Znojmo, Dvotakova, ptispévkova organizace

- jedna podle pokynil zachrannésluzby

vysvétli zasady poskytovani prvni pomoci pii
hromadnych havariich

voli spravné sportovni vybaveni(vystroj a vy-
zbroj), dovede je udrzovat a oSetfovat

dba na Cistotu cvi¢ebniho tiboru,na osobni hy-
gienu, zvlaste po skoneni vyucovaci jednotky
dodrzuje pravidla her a soutézi,jedna vzdy
v souladu s pravidlyfair play

dokaze tidit zapasy v jednotlivych sportovnich
odvétvich, pfi fizeni vyuziva znalosti pravidel
dokaze zapisovat a sledovat vykony jednot-
lived 1 druzstva

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti
sportu a télesné vychovy

samostatn¢ a zodpoveédné se pripravuje pied
kazdou pohybovou c¢innosti (zahfati orga-
nismu, strec¢ink) 1 po ukoncéeni pohybovécin-
nosti (protazeni, relaxace)

popisSe zasady spravného drzeni téla pii zve-
dani bfemen, poznatky uplatiiuje 1 na odbor-
ném vycviku a v béZném Zivoté

rozliSuje nevhodné pohybovécinnosti vzhle-
dem k véku a pohlavi

aktivné€ vstupuje do organizovanisvého pohy-
bového reZzimu, nékterépohybové ¢innosti za-
fazuje pravideln€ 1 mimo povinnou TEV
objasni zasady pouzivani posilovacich stroja
posoudi nebezpeci jednostrannéhozatizeni ¢i
nedodrZeni zasad posilovani

uplatiiuje zésady spravné€horozcviceni, roz-
behani, protaZeni pied kazdou atletickou disci-
plinou

zdivodni nutnost spravného provedeni kaz-
dého pokusu (nebezpeci irazu)

Prvni pomoc

- Urazy (oteviena poranéni, zlomeniny,
poranéni hlavy, kloubti a svall)

- stavy bezprostiedn¢ ohrozujici Zzivot
(zastava dechu a krevniho ob&hu, Sok)

- poranéni pii hromadnych nestéstich -
zéasady poskytovani prvni pomoci

2. Télesna vvchova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi: prostredky
ke zvySovani sily,rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti, pohyblivosti

- pojmy technika a taktika

- zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj, jejich udrzba

- hygiena a bezpecnost pii cviceni - za-
chrana a dopomoc

- vhodny cvicebni ubor a obuv

- nutnost rozcviceni, protazeni, regene-
race a kompenzace, relaxace

- pravidla her a soutéZi, rozhodovani

- zdroje informaci

- zasady chovéani a jednani v riznémpro-
stiedi

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici, kon-
di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
xacni cviceni

- streCink, posilovani na posilovacich
strojich

a cvi-
¢eni CO

Témata
budou
zara-
zena
pro-
bézné
do
vSech
vyuc.
jedno-
tek

Témata
budou
zara-
zena do
vSech
vyug.
jedno-
tek
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dodrzuje zasady bezpecnosti piivSech discipli-
nach (skoky, hody)

dodrzuje zasady pouzivani sportovist’, prede-
v§im méstského stadionu

vysvétli kladny vliv béhani ve volné ptirod€ na
zdravi, uplatiiuje ziskané poznatky i ve svém
volném case

vysvétli vyznam vytrvalostniho béhu jako po-
silovani vilepti jednotlivych atletickych disci-
plinéch rozviji svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost

objasni vyznam atletiky jako zéklad pro
vSechna sportovniodvétvi

vysvétli zadsady zachrany a dopomoci

rozli§i pojmy zachrana, dopomoc,poskytuje ji
spoluzaktim pti kazdém cviceni na natadi i pii-
akrobacii

dba na kultivovanost svého pohybu, dovede
pohyb sladit s hudbou

dokéze svtij pohyb kontrolovat a koordinovat
dba na spravné provedeni kazdéhocviku
posoudi vliv nespravnéprovedeného cviku na
moznost urazu

vysvétli zakladni pravidla jednotlivych spor-
tovnich her, dokaze je aplikovat pii hie

pii1 sportovnich hrach se zapojujedo ¢innosti
celého kolektivu, vybira spravnou ¢innostjed-
notlivce pro momentalni¢innost druzstva
dokaze predvidat situace, reagujena né

rozviji kolektivni mysleni, vzdjemnou pomoc
pii nezdaru spoluhrace

- jedna vzdy podle zésad fair play

pti hrach uplatiuje zaklady techniky a taktiky

- jednd tak, aby neohrozil spoluhrace ani sou-

pere
nikdy nepouzije nasili, nesportovni chovani

dokéze poradit spoluhraci, soupetenikdy neze-
smesiuje

Atletika

starty — nizké, polovysoké, vysoké
béhy — sprint na 151 m

- vytrvaly: divky 1500 m

hosi 3000 m

vytrvalostni béh Vv terénu — do 20 min.
skoky — do dalky, do vysky (dle podmi-
nek)
- hod granatem (dle podminek)

Gymnastika

- cviceni s nacinim - se Svihadly, tyCemi,
aerobic ¢inkami

- cviceni na nafadi - roznozka pfeskozu,
Svédskou bednu

- hrazda - vymyk

- kruhy — visy, ptekoty, houpani

- akrobacie — kotoul vpted, vzad, ve vaz-
bach, stoj na hlavé, stoj na rukou

- rytmické gymnastika — cvicenis nac¢inim
1 bez nacini

- tane¢ni Cinnosti s hudebnim doprovo-
dem

- aerobic (dle moznosti a z4jmu)

- Splh — divky na ty¢i

hosi na lané

Pohyvbové hr

Drobné pohybové hry

Témata
jsou
soucasti
vSech
vyuc.
jedno-
tek

12
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- jedna vzdy v souladu s pravidlyfair play
- dba na bezpecnost, aby nedoslok urazu

- dodrzuje pravidla provozu naméstském klu-
Zisti

- dodrzuje pravidla bezpecnosti

- svym jednanim neohrozuje jinéucastniky

- dodrZuje zasady chovani v ptirodé, predevSim
Vv Narodnim parku Podyji

- vyuzivd znalosti orientace podle pfirodnich
ukazii, podle slunce,liSejnik

- V pfirodé nenici rostliny anizivo€ichy, vazi si
vSeho Zivého

- vybijend s riznymi obménami
- palkovana
- vyuziti na zacatku a na konci vyucovaci

jednotky

Odbijena

- herni ¢innosti jednotlivce: vrchni odbiti
obouru¢, spodni odbiti obouru¢ (bagr),
spodni podani, ptijem podéani

- herni ¢innosti druzstva — hra se zjedno-
dusenymi pravidly, hra nastfedniho na-
hravace

- hodnoceni pii hie

Kosikova

- herni ¢innosti jednotlivce: ptihravky,
dribling, stielba obouru¢ vrchem

- herni ¢innosti druZstva: utoény sys-
tém,,hod” a béz*, postupny utok

- osobni a zobnova obrana

- hra se zjednodusenymi pravidly

- hodnoceni pfi hie

Salova kopana, florbal

- dopliikové v ramci nékterych vyucova-
cich jednotek

- herni c¢innosti jednotlivee,
herni ¢innosti druzstva

- hra se zjednodusenymi pravidly

zakladni

I'Jpoly

- pady, ptetahy, pfetlaky

- zakladni sebeobrana

- doplnkové v ramci jinych vyucovacich
jednotek

Plavani
- Z dlvodu nemoznosti zajisténi bazénu

se na nasi Skole nevyucuje
Brusleni
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- dovede sam sebe ohodnotit podle predem da-
nych kritérii, je sebekriticky, spravedlivy

- zvoli vhodna cviceni ke korekei svého zdravot-
niho stavu, rozliSuje vhodné a nevhodné pohy-
bové ¢innosti vzhledem ke svémupostizeni

- dokéze zhodnotit své pohybové moznosti a do-
sahovat osobnihovykonu z nabidky pohybo-
vych aktivit

- dle podminek (vyuziti méstského klu-
Zi$té)

- zéklady brusleni, pieSlapovani, jedno-
duché skoky, obraty

LyZovani

- Z davodu finan¢ni naro¢nosti a nedosta-
tecného vybaveni se lyzarské kurzy na
nasi skole jiz neprovozuji

Turistika a sporty v piirodé

- zéklady orientace v terénu, svétové
strany, odhady vzdalenosti apod.

- zasady chovani v ptirodé, zvlast¢ v Na-
rodnim parku Podyji

- zaklady turistiky jsou zahrnuty béhem
piesunu do TEV v pfirodé a v ramci
volnych hodin

Testovani télesné zdatnosti

- hodnoceni vykont po ukonceni kazdého
tematického celku podle predem danych
kritérii a limith

- motorickeé testy

Zdravotni télesna vychova

- na nasi Skole se nevyucuje specialné, je
zaclenéna do normalnich hodin TEV

- respektuji se zvlastnosti zdravotniho
stavu zakd, pro oslabené Zaky se voli
specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni
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Nazevpredmétu: Télesna vychova
Pocet hodin: 33

2. ro¢nik
, arzoa o . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Péce o zdravi
Zdravi
- popise vliv zivotniho prostifedi na zdravi ¢lo- | - ¢initelé ovliviiujici zdravi: zivotni styl, [ Témata
véka pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci | budou
- zdiivodni vliv pohybu na télesny i dusevni vy- | navyky, rizikové chovani — koufeni, | Zafa-
VOj drogy, alkohol zena
- objasni nebezpeci jednostranné vyzivy a raz- | - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, rizi- b%r;n-é
nych diet, vysvétli pojmy anorexie a bulimie kové faktory poskozujici zdravi 4o
- vysvétli rizikové faktory poskozujici zdravi, | - obezita, anorexie, bulimie viech
zdiivodni negativni disledky koufeni a pozi- | - odpovédnost za zdravi sve 1 druhych — vyug.
vani alkoholu a drog na zdravi ¢lovéka pece o zdravi v CR, zabezpeceni v ne- | jedno-
- zdivodni vyznam zdravého zivotniho stylu moci, prava a povinnosti v ptipadé ne- tek
- zdlivodni nebezpec¢i obezity na kardiovasku- | moci nebo urazu
larni systém - partnerské vztahy, lidska sexualita — po-
- vysvétli zasady zdravé vyzivy a jeji alterna- | hlavni nemoci, sexudlni uchylky, anti-
tivni sméry koncepce, interrupce
- dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zi- | - prevence Urazli a nemoci
votni styl jedince - medialni obraz krasy lidského téla, ko-
- diskutuje o partnerskych vztazich, objasni ne- | merc¢ni reklama
bezpeci nekterych sexudlnich tchylek, prede-
v§im pedofilie a sadismu
- popise ulohu statu pii ochran¢ zdravi obyvatel
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a reagovat
na né v situacich osobniho ohroZeni a za mi-
mofadnych situaci
- sleduje zpravy o pocasi, dovede vyhodnotit si-
tuaci a v€as reagovat
- chova se podle pokynti jednotek CO Zasady jednani v situacich osobnihoo-
hroZeni a za mimoradnych udalosti
- mimotadné udalosti (Zivelni pohromy — | Témata
povodné, nasledky bouiek, sucha, | budou
vichfice), havarie — predev§im ¢pavek | zafa-
- vyjmenuje dilezita telefonni &isla (zachranna |  z blizkého zimniho stadionu, krizové si- | Zena do
sluzba, policie, hasici) tuace TI—La )
- dovede poskytnout laickou prvni pomoc pfi | - zakladni tkoly ochrany obyvatelstva é‘gcem
urazech nebo ndhlém onemocnéni (varovné signaly, evakuace)
- jedna podle pokynii zachranné sluzby
- vysvétli zasady poskytovani prvni pomoci pfi | Prvni pomoc
hromadnych havéariich
- Urazy (oteviend poranéni, zlomeniny,
poranéni hlavy, kloubti a sval1)
- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot | Témata
(zastava dechu a krevniho obé&hu, Sok) budou
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- voli spravné sportovni vybaveni (vystroj a vy-
zbroj), dovede je udrzovat a oSetiovat

dbé na ¢istotu cvic¢ebniho tboru, na osobni hy-
gienu, zvlasteé po skonceni vyucovaci jednotky
dodrzuje pravidla her a soutézi, jedna vzdy
v souladu s pravidly fair play

dovede tidit zapasy v jednotlivych sportovnich
odvétvich, pfi fizeni vyuzivé znalosti pravidel

dokaze zapisovat a sledovat vykony jednot-
livet i druzstva

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

dovede vyhledat potfebné informace z oblasti
sportu a télesné vychovy

samostatné a zodpovédné se pripravuje pred
kazdou pohybovou cinnosti (zahiati orga-
nismu, strecink), po ukonceni pohybové Cin-
nosti (protazeni, relaxace)

vysvétli zasady spravného drzeni téla pii zve-
dani bfemen, poznatky uplatituje i na odbor-
ném vycviku a v bézném Zzivoté

rozliSuje nevhodné pohybové ¢innosti vzhle-
dem k véku a pohlavi

aktivné vstupuje do organizovani svého pohy-
bového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti za-
fazuje pravidelné i mimo povinnou TEV
dodrzuje zasady pouZivani posilovacich stroji
posoudi nebezpeci jednostranného zatizeni ¢i
nedodrzeni zasad posilovani

uplatiiuje zasady spravného

rozcviceni, rozbéhani, protazeni pred kazdou
atletickou disciplinou

zdivodni nutnost sprdvného provedeni kaz-
dého pokusu (nebezpeci irazu)

dodrzuje zasady bezpecnosti pii vSech discipli-
nach (skoky, hody)

dodrzuje zésady pouzivani sportovist, prede-
v§im méstského stadionu

objasni kladny vliv béhéani ve volné ptirodé na
zdravi, uplatiuje ziskané poznatky i1 ve svém
volném case

- poranéni pii hromadnych nestéstich -
zasady poskytovani prvni pomoci

2. Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi: prostiedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti, pohyblivosti

- pojmy technika a taktika

- zasady sportovniho tréninku

- odborné nézvoslovi

- vystroj, vyzbroj, jejich udrzba

- hygiena a bezpecnost pfi cviceni — za-
chrana a dopomoc

- vhodny cvicebni ubor a obuv

- nutnost rozcviceni, protaZeni, regene-
race a kompenzace, relaxace

- pravidla her a soutézi, rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potfadova, vSestranné rozvijejici, kon-
di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
xacni cviceni

- streCink, posilovani na posilovacich
strojich

zara-
Zena
pri-
bézné
do
vSech
vyuc.
jedno-
tek

Témata
budou
zara-
zena do
vSech
vyuc.
jedno-
tek

Témata
jsou
soucasti
vSech
vyuc.
jedno-
tek
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- vysvétli vyznam vytrvalostniho béhu jako po-
silovani vile

- pfi jednotlivych atletickych disciplinach roz-
viji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obrat-
nost

- objasni vyznam atletiky jako zéklad pro
vSechna sportovni odvétvi

- vysvétli zasady zachrany a dopomoci

- rozlisi pojmy zachrana, dopomoc, poskytuje ji
spoluzaktim pii kazdém cviceni na nafadi i pti
akrobacii

- dba na kultivovanost svého pohybu, dovede
pohyb sladit s hudbou

- dokaze svij pohyb kontrolovat
a koordinovat

- dba na spravné provedeni kazdého cviku

- posoudi vliv nespravné provedené¢ho cviku na
moznost urazu

- vysvétli zakladni pravidla jednotlivych spor-
tovnich her, dovede je aplikovat pfi hie

- pfi sportovnich hrach se zapojuje do ¢innosti
celého kolektivu, vybird spravnou ¢innost jed-
notlivce pro momentalni ¢innost druzstva

- dovede predvidat situace, reaguje na né

- rozviji kolektivni mysSleni, vzajemnou pomoc
pfi nezdaru spoluhrace

- jedné vzdy podle zasad fair play

- pti hrach uplatiuje zaklady techniky a taktiky

- jedna tak, aby neohrozil spoluhrace ani soupete

- nikdy nepouZije nasili, nesportovni chovani

- dokaze poradit spoluhraci, soupete nikdy neze-
smésnuje

Atletika

starty — nizké, polovysoké, vysoké
behy — sprintna 151 m

vytrvaly: divky 1500 m

hosi 3000 m

vytrvalostni béh v terénu — do 20 min.
skoky — do dalky, do vysky (dle podmi-
nek)
hod granatem (dle podminek)
vrh kouli (dle podminek)

Gymnastika

- cviceni s naCinim - se Svihadly, ty¢emi,
aerobic ¢inkami

- cviceni na nafadi — roznozka a skrcka
pies kozu, Svédskou bednu

- hrazda - vymyk

- kruhy — visy, ptekoty, houpani

- akrobacie — kotoul vpied, vzad, ve vaz-
bach, stoj na hlave, stoj na rukou, pte-
met stranou

- rytmickd gymnastika — cvi€eni s naci-
nim 1 bez nacini

- aerobic (dle moznosti a zajmu)

- Splh — divky na ty¢i, hoSi na lané

Pohvbové hr

Drobné pohybové hry

- vybijena s riznymi obménami

- palkovana

- vyuZiti na zac¢atku a na konci vyucovaci
jednotky

12
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- jedna vzdy v souladu s pravidly fair play
-dbd na  bezpecnost, aby  nedoslo
k urazu

- dodrzuje pravidla provozu na méstském klu-
Zisti

- dodrzuje pravidla bezpecnosti

- svym jednanim neohrozuje jiné ucastni

- dodrZzuje zasady chovani v pfirod¢, predevsim
Vv Narodnim parku Podyji

- dokaze se orientovat podle ptirodnich ukazi,
podle slunce, lisejniki

- V pfirodé nenici rostliny ani Zivocichy, vazi si
vSeho zivého

- dovede sam sebe ohodnotit podle pfedem da-
nych kritérii, je sebekriticky, spravedlivy

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravot-
niho stavu, rozliSuje vhodné a nevhodné pohy-
bové Cinnosti vzhledem ke svému postiZeni

Odbijena

- herni ¢innosti jednotlivce: vrchni odbiti
obouru¢, spodni odbiti obouru¢ (bagr),
spodni podani, pfijem podani

- odbijeni pod uhlem, Uto¢ny uder, na-
hravka

- herni ¢innosti druzstva — hra na stfed-
niho nahravace

- hodnoceni pfti hie

Kosikova

- herni ¢innosti jednotlivce: ptihravky,
dribling, stielba obouru¢ vrchem

- dvojtakt

- herni ¢innosti druzstva: uto¢ny systém
,»hod’ a béz*, postupny ttok

- osobni a zobnova obrana

- hodnoceni pfii hie

Salova kopana, florbal

- doplitkové v ramci nékterych vyucova-
cich jednotek

- herni ¢innosti jednotlivce,
herni ¢innosti druzstva

- hra se zjednoduSenymi pravidly

zéakladni

I'Jpoly

- pady, pfetahy, pretlaky

- zakladni sebeobrana

- doplikové v ramci jinych vyucovacich
jednotek

Brusleni

- dle podminek (vyuZziti méstského klu-
Zi§te)

- zéklady brusleni, pfeSlapovani, jedno-
duché skoky, obraty
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- dokaze zhodnotit své pohybové moznosti a do-
sahovat osobniho vykonu z nabidky pohybo-
vych aktivit

Turistika a sporty v piirodé

- zdklady orientace v terénu, svétové
strany, odhady vzdalenosti apod.

- zasady chovani v ptirod¢, zvlasté v Na-
rodnim parku Podyji

- zaklady turistiky jsou zahrnuty béhem
ptesunu do TEV v pfirod¢ a v ramci
volnych hodin

Testovani télesné zdatnosti

- hodnoceni vykont po ukonceni kaz-
dého tematického celku podle piedem
danych kritérii a limit

Zdravotni télesna vychova

- na nasi Skole se nevyucuje specidlné, je
zaclenéna do normalnich hodin TEV

- respektuji se zvlastnosti zdravotniho
stavu zakd, pro oslabené zdky se voli
specialni korektivni cviceni
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Nazevvyucovacihopiredmétu: Télesna vychova

Pocethodin celkem: 33

Rocnik: 3
, iAo e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Péce o zdravi
Zdravi
- popise vliv zivotniho prostfedi na zdravi ¢lo- | - Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni styl,
veka pohybové aktivity, vyziva a stravovaci )
- zdavodni  vliv  pohybu na  télesny | navyky, rizikové chovani — koufeni, Te-
i duSevni v§voj drogy, alkohol bﬂgf)au
- objasni nebezpeci jednostranne vyzivy a riz- | - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, rizi- [ ...~
nych diet, vysvétli pojmy anorexie a bulimie kové faktory poskozujici zdravi zena
- vysvétli rizikové faktory poskozujici zdravi, | - obezita, anorexie, bulimie pri-
zdivodni negativni disledky koufeni a pozi- | - odpovédnost za zdravi své i druhych — | pgzng
vani alkoholu a drog na zdravi ¢lovéka péée o zdravi v CR, zabezpeleni v ne- | do
- zdtvodni vyznam zdravého zivotniho stylu moci, prava a povinnosti v ptipadé ne- | vSech
- zdlivodni nebezpec¢i obezity na kardiovasku- | moci nebo urazu vyuc.
larni systém - partnerské vztahy, lidska sexualita — po- | jedno-
- vysvétli zdsady zdravé vyzivy a jeji alterna- | hlavni nemoci, sexualni uchylky, anti- tek
tivni sméry koncepce, interrupce
- dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zi- | - prevence Urazli a nemoci
votni styl jedince - medialni obraz krasy lidského téla, ko-
- diskutuje o partnerskych vztazich, objasni ne- | merc¢ni reklama
bezpeci nekterych sexudlnich tchylek, prede-
v§im pedofilie a sadismu
- popiSe tlohu statu pii ochrané zdravi obyvatel
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a reagovat
na n¢ v situacich osobniho ohroZeni a za mi- | Zasady jednani v situacich osobniho
mofadnych situaci ohroZeni a za mimoradnych udalosti
- sleduje zpravy o pocasi, dovede vyhodnotit si-
tuaci a v€as reagovat - mimofadné udélosti (zivelni pohromy —
- chova se podle pokynti jednotek CO povodné, nasledky boutek, sucha,
vichfice), havarie — predevSim cpavek
Z blizkého zimniho stadionu, krizové si-
- vyjmenuje dilezitd telefonni ¢isla (zachrannd | tuace
sluzba, policie, hasici) - zadkladni Uikoly ochrany obyvatelstva (va-
- dovede poskytnout laickou prvni pomoc pii | rovné signaly, evakuace) Te-
tirazech nebo nghlém onemocnéni mata
- jednd podle pokynl zadchranné sluzby Prvni pomoc bu?ou
- vysvétli zasady poskytovani prvni pomoci pii | - trazy (oteviena poranéni, zlomeniny, po- | “2'%
hromadnych havariich ranéni hlavy, kloubi a svall) dzoe_r;_?_'
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot (za- | , i
stava dechu a krevniho obé&hu, Sok) eni
- poranéni pii hromadnych nestéstich - z&- | co

sady poskytovani prvni pomoci
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voli spravné sportovni vybaveni (vystroj a vy-
zbroj), dovede je udrzovat a oSetiovat

dbé na ¢istotu cvic¢ebniho tboru, na osobni hy-
gienu, zvlasté po skonceni vyucovaci jednotky
dodrzuje pravidla her a soutézi, jedna vzdy
v souladu s pravidly fair play

dovede tidit zapasy v jednotlivych sportovnich
odvétvich, pfi fizeni vyuzivé znalosti pravidel

dokaze zapisovat a sledovat vykony jednot-
livetl 1 druzstva

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

dovede vyhledat potfebné informace z oblasti
sportu a télesné vychovy

samostatné a zodpovédné se pfipravuje pied
kazdou pohybovou cinnosti (zahiati orga-
nismu, strecink), po ukonceni pohybové Cin-
nosti (protazeni, relaxace)

objasni spravné drzeni téla pii zvedani bfemen,
poznatky uplatiluje i na odborném vycviku a
V béZném Zivoté

rozliSuje nevhodné pohybové Cinnosti vzhle-
dem k véku a pohlavi

aktivné vstupuje do organizovani svého pohy-
bového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti za-
fazuje pravideln€ i mimo povinnou TEV
dodrzuje zasady pouzivani posilovacich stroju
posoudi nebezpeci jednostranného zatizeni ¢i
nedodrzeni zasad posilovani

uplatiuje zasady spravného rozcviceni, roz-
behani, protazeni pted kazdou atletickou disci-
plinou

zdivodni nutnost sprdvného provedeni kaz-
dého pokusu (nebezpeci irazu)

dodrzuje zésady bezpecnosti pii vSech discipli-
nach (skoky, hody)

dodrzuje zésady pouzivani sportovist’, piede-
v§im méstského stadionu

vysvétli kladny vliv béhéani ve volné ptirodé na
zdravi, uplatiuje ziskané poznatky i1 ve svém
volném cCase

vysvétli vyznam vytrvalostniho béhu jako po-
silovani ville

pii jednotlivych atletickych disciplinach roz-
viji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obrat-
nost

2. Télesna vvchova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi: prostiedky ke
zvysSovani sily, rychlosti, vytrvalosti, ob-
ratnosti, pohyblivosti

- pojmy technika a taktika

- zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj, jejich tdrzba

- hygiena a bezpecCnost pii cviceni — za-
chrana a dopomoc

- vhodny cvicebni tibor a obuv

- nutnost rozcviceni, protaZeni, regenerace
a kompenzace, relaxace

- pravidla her a soutézi, rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- pofadové, vSestrann¢ rozvijejici, kon-
di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
xacni cviceni

- streCink, posilovani na posilovacich stro-
jich

Atletika

starty — nizké, polovysoké, vysokeé
beéhy — sprintna 151 m
vytrvaly: divky 1500 m
hosi 3000 m
vytrvalostni béh v terénu — do 20 min.
skoky — do dalky
- hod granatem (dle podminek)

Té-
mata
budou
zafa-
Zena
bézné
do
vSech
vyuc.
jedno-
tek

mata
budou
zara-
zena
do
vSech
vyug.
jedno-
tek

Té-
mata
jsou
sou-
casti
vSech
vyuc.
jedno-
tek
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objasni vyznam atletiky jako =zaklad pro
vSechna sportovni odvetvi

uplatiiuje zasady spravného

rozcviceni, rozbehani, protazeni pred kazdou
atletickou disciplinou

zdtvodni nutnost spravného provedeni kaz-
dého pokusu (nebezpeci tirazu)

dodrzuje zasady bezpecnosti pti vSech discipli-
nach (skoky, hody)

dodrzuje zdsady pouzivani sportovist, piede-
v§im méstského stadionu

objasni kladny vliv béhani ve volné ptirod¢ na
zdravi, uplatiiuje ziskané poznatky i ve svém
volném case

vysvétli vyznam vytrvalostniho béhu jako po-
silovani vile

pti jednotlivych atletickych disciplinach roz-
viji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obrat-
nost

objasni vyznam atletiky jako zaklad pro
vSechna sportovni odvétvi

vysvétli zasady zachrany a dopomoci

rozlisi pojmy zachrana, dopomoc, poskytuje ji
spoluzaktim pii kazdém cviceni na naradi i1 pii
akrobacii

dba na kultivovanost svého pohybu, dovede
pohyb sladit s hudbou

dokaze svlij pohyb kontrolovat a koordinovat
dbé na spravné provedeni kazdého cviku
posoudi vliv nespravné provedeného cviku na
moznost Urazu

vysvétli zdkladni pravidla jednotlivych spor-
tovnich her, dovede je aplikovat pfi hie

pii sportovnich hrach se zapojuje do Cinnosti
celého kolektivu, vybird spravnou ¢innost jed-
notlivce pro momentalni ¢innost druzZstva
dovede predvidat situace, reaguje na n¢

rozviji kolektivni mysleni, vzajemnou pomoc
pfi nezdaru spoluhrace

- jedné vzdy podle zasad fair play

pfi hrach uplatiuje zaklady techniky a taktiky

- jedna tak, aby neohrozil spoluhrace ani soupete

- vrh kouli (dle podminek)

Atletika

starty — nizké, polovysoké, vysoké
béhy — sprint na 151 m

vytrvaly: divky 1500 m

hosi 3000 m

vytrvalostni béh v terénu — do 20 min.
skoky — do dalky, do vysky (dle podmi-
nek)
hod granatem (dle podminek)
vrh kouli (dle podminek)

Gymnastika

- cviCeni s nacinim - se Svihadly, tyCemi,
aerobic ¢inkami

- cviCeni na naradi — roznoZzka a skrcka
ptes kozu, Svédskou bednu, s oddalenym
mustkem

- vzklopka pfes Svédskou bednu

- akrobacie — akrobaticka sestava z nauce-
nych prvki

- rytmickd gymnastika — cviceni s na¢inim
I bez nacini

- aerobic (dle moZnosti a zajmu)

- Splh — divky na ty¢i, hoSi na lané

Pohvbové hr

12

12
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- nikdy nepouzije nasili, nesportovni chovani
- dokaze poradit spoluhraci, soupete nikdy neze-
smesiuje

- jedna vzdy v souladu s pravidly fair play
- dba na bezpec¢nost, aby nedoslo k tirazu

- dodrzuje pravidla provozu na méstském klu-
zisti

- dodrzuje pravidla bezpecnosti

- svym jednanim neohrozuje jiné ucastniky

- dodrzuje zasady chovani v ptirod¢, predevsim
vV Narodnim parku Podyji

- dokaze se orientovat podle pfirodnich ukaz,
podle slunce, liSejniki

- V ptirod€ nenici rostliny ani Zivocichy, vazi si
vSeho Zivého

- dovede sam sebe ohodnotit podle pfedem da-
nych kritérii, je sebekriticky, spravedlivy

Drobné pohybové hry

- vybijend s riznymi obménami
- palkovana
- vyuziti na zacatku a na konci vyucovaci

jednotky

Odbijena

- herni Cinnosti jednotlivce: vrchni odbiti
obouru¢, spodni odbiti obouru¢ (bagr),
vrchni podani, ptijem podani

- odbijeni pod uhlem, Uto¢ny uder, blok,
nahravka

- herni ¢innosti druzstva — hra na vbihaji-
ciho nahravace

- hodnoceni pfii hie

Kosikova

- herni ¢innosti jednotlivce: ptihravky, dri-
bling, stfelba obouru¢ vrchem

- dvojtakt

- herni ¢innosti druzstva: Utocny systém
,hod a béz*, postupny utok

- osobni a zobnova obrana

- hodnoceni pii hie

Salova kopana, florbal

- doplikové v ramci nékterych vyucova-
cich jednotek

- herni ¢innosti jednotlivce, zakladni herni
¢innosti druzstva

- hra se zjednodusenymi pravidly

I'Jpoly

- pady, pretahy, petlaky

- zakladni sebeobrana

- doplinkové v ramci jinych vyuCovacich
jednotek

Brusleni

- dle podminek (vyuziti méstského klu-
ZiSte)
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- sam dokaze zvolit vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho stavu, rozliSuje vhodné a
nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem ke
svému postizeni

- dokaze zhodnotit své pohybové moznosti a do-
sahovat osobniho vykonu z nabidky pohybo-
vych aktivit

- zadklady brusleni, ptfeslapovani, jednodu-
ché skoky, obraty

Turistika a sporty v piirodé

- zdklady orientace v terénu, svétoveé
strany, odhady vzdalenosti apod.

- zasady chovani v pfirodé, zvlasté v Na-
rodnim parku Podyji

- zdklady turistiky jsou zahrnuty béhem
ptesunu do TEV v pfirod¢ a v ramci vol-
nych hodin

Testovani télesné zdatnosti

- hodnoceni vykont po ukoncéeni kazdého
tematického celku podle pfedem danych
kritérii a limit

Zdravotni télesna vychova

- na nasi Skole se nevyucuje specialné, je
zacClenéna do normalnich hodin TEV

- respektuji  se zvlaStnosti zdravotniho
stavu 74k, pro oslabené Zaky se voli spe-
cidlni korektivni cvi¢eni
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Ucebni osnova predmétu

Informatika

Cil pfedmétu:

Naucit zdky porozumét zakladnim pojmtim z oblasti vypocetni tech-
niky, seznamit je s vyvojovymi trendy. Naucit zaky samostatn¢ obsluho-
vat pocitac a jeho periferie, pouzivat na uzivatelské tirovni operacni sys-
tém Windows, pracovat se zakladnim kancelafskym softwarem a dal§Sim
béznym aplikacnim programovym vybavenim. Zvladnout efektivni praci
s informacemi (vyhledavat a zpracovavat informace), komunikovat elek-
tronickou postou. Ziskané informace zpracovavat formou tabulek, graf,
data tridit. Hledat postupy feSeni problémti pomoci nastrojii akgoritmi-
Zace.

Charakteristika uciva:

Predmét je zaméfen na systematické sezndmeni s hardwarovou konfi-
guraci, vyuziti softwarového vybaveni pocitace a opera¢niho systému
Windows. Nosnymi tématy jsou Informacni systémy, které se mohou
oborové¢ lisit, ale maji zaktim piedstavit nastroje pro praci s velkymi ob-
jemy dat, které maji shodnou strukturu. Ma zaky naucit hledat postupy
pro hledani fesSeni tloh.

Metody a formy
vyuky:

Zakladem vyukovych metod je vyklad doplnény fizenym dialogem.
Pro aktivizaci zaki je organizovana projektova vyuka s vyuzitim skupi-
nove prace.

Mezi dilezité aktiviza¢ni metody nalezi pouzivani ndzornych pomii-
cek, prace s IKT,—a s médii a se zdroji informaci.

Hlavni metodou osvojovani novych poznatkl je samostatna prace fi-
zena vyucujicim na zdkladé jednoznacného zadéani tkolu.

Hodnoceni zaki:

Hodnoceni zakl vychazi ze skolniho fadu skoly. Hodnoceni je stup-
flovano podle urovné plnéni stanovenych cilit vzdélavani, napliovani kli-
govych kompetenci a priifezovych témat. Zaci jsou vedeni ke spravnému
sebehodnoceni. Numerickému hodnoceni pfedchazi hodnoceni slovni.
Jedna se o kombinaci ustniho zkouseni, pisemnych testii a pisemnych
opakovani, které nasleduji po ukonceni vyuky tematického celku a shr-
nuti uéiva. Zatazeny budou také online testy. Zak je neustale sledovan pfi
své praci ve tfid¢ v pribéhu vyuky a jeho aktivita ¢i pasivita je soucasti
jeho hodnoceni.

Pi'inos pfedmétu pro roz-
voj kli¢ovych kompetenci a
prirezovych

témat :

Priurezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
- samostatné¢ a aktivné poznavat okolni prostiedi, ziskavat informace
zZ riznych informacnich zdroji

Clovék a svét prace
- naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich
pftilezitostech, o vzdélavaci nabidce

Cloveék a digitalni svét
uci otevieny 1 kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyu-
zivani;
motivuje k celozivotnimu uceni;

posiluje diveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;
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posiluje schopnost odhadnout, které tilohy jsou schopni fesit sami a
u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;

podporuje sebejistotu a vytrvalost pti feSeni obtizného ¢i slozitého
problému;

trénuje schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejedno-
znaén¢ zadanymi ukoly

Obcan v demokratické spole¢nosti
- kriticky hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby

Klic¢ové kompetence

Kompetence K ué¢eni

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, porovnavani
zdroji, ovéieni pravdivosti

Kompetence Kk feSeni problémii

- uplatiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mysSlenkové
operace

Digitalni kompetence — prolinaji celym u¢ivem predmétu

Mezipfedmétové vztahy:

Ziskavani informaci

- Cesky jazyk

- literatura a kultura

- odborné¢ kresleni

- technologie

- stroje a zafizeni

- suroviny

- hospodaiské pisemnosti
- ekonomika

Moznosti dalSiho vzdélavani, pracovni prilezitosti
- obcanska vychova

- odborny vycvik

Prace s medii, s informacemi, eSeni problémi
- odborné kresleni

- technologie

- stroje a zafizeni

- suroviny

- hospodariské pisemnosti
- ekonomika

Osobni pocitaé

- Cesky jazyk

- literatura a kultura
Textovy editor Word

- Cesky jazyk

- obcanska vychova
Internet a vyuZiti jeho sluZeb
- Cesky jazyk

- obcanska vychova

- odborné kresleni

- technologie

- stroje a zafizeni
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- suroviny

- hospodatské pisemnosti
- ekonomika

Tabulkovy procesor Excel
- matematika
PowerPoint (prezentace)
- technologie

- stroje a zafizeni

- suroviny

- ekonomika
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Nazev vyucfovaciho predmétu: Informatika

Pocet hodin celkem: 33
1. ro¢nik

, “1so s s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: Informacni systémy I 4
- analyzuje a hodnoti informacni systémy podle Office 365
zadanych hledisek; - piihlaseni k uzivatelskému uctu
- uzivatelské rozhrani
- aplikace Office 365
- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i soft- Digitalni technologie 29

waru zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se
nemeéni a které ano;

vysvétli, jakym zpiisobem pracuje pocitac s
daty;

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouzivat novy;

popiSe, jakym zplisobem operacni systém zajis-
tuje své hlavni ukoly;

rozpozna riizné druhy pamétovych ulozist’, na-
stavuje sdileni a zalohovéani dat;

na zaklad¢ porozumeéni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné vyuziva riizna uzivatelska
prostiedi;

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

porovna jednotlivé zplisoby propojeni pocitact,
charakterizuje pocitacové sité a internet; vy-
svétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti zajiSténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bez-
pecné a efektivné pouzivat;

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici
pfi préci s digitalnimi zafizenimi; poradi dru-
hym pfi feSeni typickych zavad;

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah 1 osobni
udaje v digitalnim prostiedi pted poSkozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na
zmény v technologiich ovliviiujicich bezpec-
nost;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice di-
gitalnich identit; kontroluje svou digitalni stopu,
at’ uzji

vytvari sam, nebo n¢kdo jiny, v ptipad¢ potieby
dokdze pouZivat sluzby internetu anonymné,

vyvoj HW a SW, vliv IT na
spole¢nost

zékladni pocitacova sestava
externi zafizeni pocitace
pamétova ulozisté, souborovy
systém

operacni systémy

zafizeni s vestavénymi systémy

Pocitacové sité

rozdéleni pocitacovych siti
Internet — historie
Komunika¢ni protokoly

a adresovani v siti

Sdileni, cloud

Infrastruktura sité, sitova zafi-
zeni

Aplika¢ni SW

kancelaisky balik MS Office
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- v ptipad¢ personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy dopo-
rucovacich systému (napf. rabbit hole).

Nazev vyucfovaciho predmétu: Informatika
Pocet hodin celkem: 33

2. ro¢nik
, “1so s s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: Digitalni technologie 4
- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah osobni | - ochrana dat v pocitaci.
udaje v digitalnim prostiedi pfed poskozenim, pfe- | - paragrafy a pocitace.prace s pocita-
pisem/zménou €i zneuZzitim; reaguje na zmény v ¢em a nase zdravi.
technologiich ovliviiujicich bezpecnost;
- uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu | Data, informace, modelovani 29
mohou pomoci Iépe se orientovat v jeho oboru; - data a informace,
- posuzuje mnozstvi informace podle ubytku moz- | - moznosti ziskavani dat
nosti; interpretuje ziskané vysledky a zavéry, vy- | - zpracovani dat, jejich hodnoceni a
slovuje predpovédi na zékladé€ dat, uvazuje pii interpretace
tom omezeni pouzitych modelu; - chyby v datech, kontrola dat
- porovna rizné zpusoby kddovani z riznych hledi- | - ¢iselné soustavy
sek a vysvétli proces a uskali digitalizace; - kodovani dat
- formuluje problém a pozadavky na jeho fesent; - datové formaty a jejich kédovani
ziskava pottebné informace, posuzuje jejich vyu- | - analogova a digitalni data — jejich za-
zitelnost a dostatek (uplnost) vzhledem k fese- znam, pienos
nému problému; pouZziva systémovy piistup k fe- | - modely, zakladni pojmy, pouZiti mo-
Seni problémil; pro feseni problému sestavi mo- del
del; - modelovani
- pfevede data z jednoho modelu do jiného; najde - vlastnosti modelu, zavislosti
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna | - statistické zpracovani dat
rizné modely s ohledem na uzite¢nost pro feSeni | - strojove uceni na zaklad€ dat
daného problému; -
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Informatika
Pocet hodin celkem: 33
3. ro¢nik
, “rioa o x: Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Tvorba, testovani a provoz SW 10

- urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli
dany algoritmus, program;

- rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které
je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti
zdiivodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro feSeni
problému;

Algoritmy, algoritmizace
- popis feSené¢ho problému, poza-

davky na feSeni (vykon, bezpec-
nost, pouzitelnost)

- navrh algoritmd, jejich zapis
- vytvofeni spustitelného programu

(PSDiagram), testovani
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- zobecni feseni pro Sirsi tfidu problémi; oveéri
spravnost, najde a opravi piipadnou chybu v al-
goritmu;

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek po-
rovna a vybere pro feSeny problém ten nejvhod-
n¢jsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hle-
diska;

sestavi prehledny program v blokové orientova-
ném nebo textovém jazyce, program otestuje a
optimalizuje;

pouziva zékladni programové konstrukce;

Provoz SW
- verze programu, instalace, aktuali-
zace provoz SW, licence a napo-
véda

- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a na-
vigace v informa¢nim systému specifické infor-
mace podle zadani,

- formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni,
specifikuje a stanovi pozadavky na informaéni
systém;

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jed-
notlivych uzivateli;

- navrhne a vytvofii strukturu vzajemného propo-
jeni tabulek;

- otestuje svoje feSeni informacniho systému se
skupinou vybranych uzivatell, vyhodnoti vy-
sledek testovani, ptipadn€ navrhne vylepseni,
naplanuje kroky k plnému nasazeni informac-
niho systému do provozu, rozpozna chybovy
stav, zjisti jeho pfi¢inu a navrhne zpisob jeho
odstranéni;

Informacni systémy

- charakteristika a vyznam informacnich
systémil

- vyuziti informaénich systému v oboru

- typy IS, rozhrani, uzivatelské ucty

Tabulkovy procesor

- strukturovana data — tabulka

- vyhodnocovani dat v tabulkach (kontin-
gencni tabulky, filtrovani dat, podminéné
formatovani)

Hromadna korespondence

- vytvofeni dokumentu hromadné kore-
spondence, import adresat

23
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Ucebni osnova predmétu

Komunikace ve sluzbach

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je osvojit si zaklady psani na klavesnici desetiprstovou
hmatovou metodou, naudit se vyhotovovat pisemnosti v souladu s nor-
malizovanou Upravou pisemnosti, osvojit si zasady pfii jednani, principy
reklamy, propagace, marketinku, managementu a ziskat poznatky o es-
tetice provozovny.

Cilem je rozvijet kultivovany pisemny projev zaki.

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani vypocetni techniky.

Predmét rozviji digitalni kompetence zakl v oblasti zpracovani infor-
maci, elektronické komunikace a tvorby jednoduchych propagacnich a
administrativnich dokument.

Charakteristika
udiva:

Ucivo je koncipovano tak, aby zéci zvladli zaklady psani na klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodou.

Pozornost bude vénovana stylizaci a ipravé pisemnosti v souladu s nor-
mou pro Upravu pisemnosti.

Z4ci se seznami se zaklady marketingu a s moZnostmi propagace.
Soucasti vyuky je vyuzivani vypocetni techniky a digitalnich nastroji
(textové editory, prezentacni programy, e-mail, online formulafe apod.)
pro tvorbu, Gpravu a odesilani pisemnosti. Zaci se také seznami se za-
klady marketingu a moznostmi propagace s vyuZzitim modernich komu-
nikacnich technologii. Vyuka rozviji digitdlni kompetence v oblasti
efektivniho vyhledévani, zpracovéani a sdileni informaci a v praktické
praci s béZznym kanceldiskym softwarem.

Metody a formy
vyuky:

Pii vyuce se pouzivaji rizné metody a formy vyuky, které se stiidaji
a prolinaji:

- samostatna prace zaku;

- vyklad a fizeny rozhovor s vyuZitim metod problémového vyucovanti;
- pouziti nazornych pomtcek;

- skupinova prace;

- vyuziti vypocetni techniky a prace s médii

- uziti vypocetni techniky, digitalnich néstroji a médii — zejména texto-
vych editord, prezentacnich nastrojti, online formulaft, e-mailové ko-
munikace, internetovych zdrojl a digitalnich platforem,

- ojektova vyuka a praktické ukoly zamétené na realné situace z profesni
praxe.

- dliraz je kladen na rozvoj digitalni gramotnosti a schopnost zakl efek-
tivn€ vyuZzivat informa¢ni a komunikac¢ni technologie ve studiu i praxi

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni Zakt vychazi ze Skolniho fadu Skoly.

Hodnoceni je stupniovano podle urovné plnéni stanovenych cilti vzdéla-
vani, napliiovani kli¢ovych kompetenci a priifezovych témat. Zaci jsou
vedeni ke spravnému sebehodnoceni. Vysledné hodnoceni bude souhr-
nem nazorl zaka, spoluzaki a ucitele.

Jedna se o kombinaci tstniho zkouSeni, pisemnych testl a pisemnych
opakovani, které budou nasledovat po ukonceni vyuky tematického
celku a shrnuti uciva.
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74k je neustale sledovan pii své praci ve tiidé a v pribéhu vyuky a jeho
aktivita ¢i pasivita je soucasti jeho hodnoceni.

Z4ci budou aktivizovani domaci praci, referaty, vyuzitim médii a IKT.
Duraz je kladen na napliiovani kli¢ovych a digitadlnich kompetenci, sa-
mostatnost, presnost a schopnost vyuzivat digitalni technologie ke
zpracovani a prezentaci vystupii.

Soucasti hodnoceni je také vedeni zaka k sebehodnoceni a reflexi
vlastni prace. Vysledné hodnoceni je tvofeno kombinaci nazort ucitele,
zéka a v nekterych piipadech i spoluzak pii skupinovych ¢innostech.
Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za vlastni uéeni, k praci s informacemi
a k efektivnimu vyuzivani digitalnich zdroja a technologii v souladu s
pozadavky moderni praxe.

Piinos predmétu Prurezova témata
pro rozvoj Clovék a svét prace
klicovych - Ufedni korespondence
kompetenci téma Pisemnosti dle normy
a prurezovych Informac¢ni a komunikaé¢ni technologie
témat: - zdokonalovani se ve schopnosti efektivné pouzivat prostredky vypo-
¢etni techniky v béZném kazdodennim zivot€ a zv1asté v profesnim Zi-
voté
téma Pisemna komunikace, vyuziti techniky a téma Pisemnosti dle
normy

Clovék v demokratické spole¢nosti

- dovednost jednat s lidmi

- ucta k materialnim i duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi
téma Pisemnosti dle normy a téma Marketing, propagace

Klicové kompetence

Kompetence k feSeni problému

- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
pottebné k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi

téma Pisemnosti dle normy, téma Marketing, propagace, téma Estetika

provozovny

Komunikativni kompetence

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a po-
stoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou termino-
logii

- dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplat-
néni dle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace

téma Pisemnosti dle normy, téma Marketing, propagace

Personalni a socialni kompetence

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a ji-
nych ¢innosti

- piijimat a odpovédné plnit svétené tkoly
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- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukolt, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vsticnych mezilidskych vztahti a k predchdzeni
osobnim konfliktim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v pfistupu
K druhym

téma Pisemnosti dle normy, téma Marketing, propagace, téma Estetika

provozovny

Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich

technologii a pracovat s informacemi

- pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informac¢nich a ko-
munikacnich technologii

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- ziskéavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celo-
svétove sité Internet

téma Pisemnd komunikace, vyuziti techniky, téma Pisemnosti dle

normy, téma Marketing, propagace

Odborné kompetence

Ovladat techniku odbytu

- dbat na estetiku pii pracovnich ¢innostech

téma Marketing, propagace, téma Estetika provozovny

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

- vyuzivat marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce slu-

zeb a vyrobki, vyuzivat prostfedki podpory prodeje

- vyhotovovat podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizo-

vanou upravou

téma Pisemnosti dle normy, téma Marketing, propagace, téma Estetika

provozovny

Digitalni kompetence

- rozviji digitalni kompetence zaki jako soucast jejich odborného i osob-
nostniho riistu. Zaci se uéi efektivné vyuzivat digitalni technologie v
oblasti pisemné a profesni komunikace, prezentace, propagace a
osobni sebeprezentace.

- 7aci se u¢i ovladani zékladnich digitalnich nastrojii — psani na klaves-
nici desetiprstovou hmatovou metodou, prace s textovym editorem
(MS Word, Google Docs), tprava formalnich pisemnosti dle normy
CSN:

- vyuzivani digitalnich technologii pro pisemnou i ustni komunikaci —
prace s e-mailem, online formulafi a cloudovymi ulozisti (Google
Drive, OneDrive), ptiprava a sdileni dokumentti a prezentaci;

- zisk&vani, vyhodnocovani a zpracovani informaci z internetu a digital-
nich médii (vyhledavace, oficialni zdroje, odborné portaly, marketin-
gové platformy);

- znaji zasady digitalni bezpec€nosti, etiky a informac¢ni gramotnosti —
rozpoznani diveéryhodnych a nedivéryhodnych zdrojl, prace s osob-
nimi tdaji, etickd komunikace na internetu;

MezipFredmétové vztahy:

Pisemna komunikace, vyuZziti techniky

- Cesky jazyk - Slovni zasoba, prosté sdélovaci styl
- Cesky jazyk - Inzerat a odpovéd’ na néj

- INF
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Zvyraziovani textu

- esky jazyk — Reklama

- INF

Osobni dopis

- ¢esky jazyk - odborné terminologie pfislusného u¢ebniho oboru
- komunikace v cizim jazyce

- INF - Internet a vyuziti jeho sluzeb

Zadosti ob¢ana, Zadosti o misto

- ekonomika, ekonomicka cvi¢eni - Pracovné pravni vztahy
- INF - Internet a vyuziti jeho sluzeb

Elektronicka komunikace

- INF - Internet a vyuziti jeho sluzeb
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Nazev vyucovaciho predmétu: Komunikace ve sluzbach

Pocet hodin celkem: 33

2. ro¢nik
, “1sox s . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Pisemna komunikace, vyuziti techniky 4
- piSe na klavesnici v pfimetené rychlosti a pres- v komunikaci
nosti - vyuziti techniky v komunikaci
- vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a stra- | - zéklady psani na klavesnici desetiprstou
vovacim provozem vécné, jazykové a formalné hmatovou metodou
spravng, ve shodé€ s normalizovanou upravou pi- | - Gprava pisemnosti
semnosti. Digitalni kompetence:
- schopnost vyuZzivat nastroje pro elektro-
- vyhotovi pisemnosti vécné, jazykove nickou komunikaci v profesnim pro-
a formaln¢ spravné v souladu stiedi.
s normalizovanou Upravou pisemnosti - digitalni dovednosti pro efektivni a
presné ovladani klavesnice, schopnost
- graficky upravi text za pomoci tabulatort rychlého zapisu dokumentti bez nutnosti
- graficky upravi pisemnosti zaméfené na obor a sledovani klaves.
souvislé texty - schopnost digitalné zpracovat a vizudlné
upravit dokument v souladu s profes-
nimi poZadavky.
Pisemnosti dle normy 4
- vysvétli vyznam informaci a komunikace pro - Uprava pisemnosti
podnikani ve sluzbach; - vypracovani pisemnosti
- pecuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany pro- | Digitalni kompetence:
jev; « digitalni kompetence pro tvorbu kva-
- komunikuje jasn¢ a srozumiteln€ v souladu s ja- | litniho obsahu.
zykovou normou; Zvyraznovani textu, zvlastni uprava 2
- komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje na- | textu
rodni mentalitu a zvyklosti, - pisemnosti zaméfené na obor
- uplatiiuje spolecenské chovani a profesni vystu- | - souvislé texty
povani, dodrzuje profesni etiku, zdrzuje se xeno-
fobnich projevi;
- - rozpozna typy hostl a vi, jak reagovat na projevy
jejich chovani, snazi se pfedchazet konfliktim
- Te$i b&zné 1 neobvykl¢ situace s ohledem na indi- | Komunikace ve sluzbsich 23

vidualni zvlastnosti hosta;

- osobnost, vzhled

- spolecenské chovani a profesni vystupo-
vani

- typologie host

- narodni zvyklosti a tradice riiznych etnik
ve vazbé€ na gastronomii a zpisob komu-
nikace

- prace s pfipominkami hostli a recenzemi

- sezonni nabidky v prodeji a akce pro
podporu prodeje

Digitalni kompetence:
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- vyuziti techniky pro podporu vizualniho
dojmu. dodrzovani netikety (etikety v
online komunikaci).

- vyhledavani a porovnavani kulturnich
zvyklosti s pomoci online zdroji;

- rozvoj interkulturni digitalni gramotnosti

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Komunikace ve sluzbach

Pocet hodin celkem: 33
3. ro¢nik

, crioa - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak:
o . . . Procvi¢ovani rychlosti a piresnosti 4
- vyuziva ziskané znalosti a dovednosti psani a vypracovani pisemnosti
- vSeobecné a odborné texty upeviiovani
dovednosti
- vypracovani pisemnosti
2
L ) . 5 o Marketing. propagace
dodrzuje potadek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o - produkt
ZISkgm Staliy(éh zakaznikt, o " - propagace, reklama, konkurence
y l:/l}(lt.ere vhodny propagaéni nastroj pro ur€ity pro- - podpora prodeje, osobni prodej 15
s , . . , o - estetika provozovny
- uvede zakladni portfolio marketingovych nastroji a . ) . .
. v, - online komunikace se zakaznikem,
jejich vyuziti; . }
. N . . g - prezentace a nové technologie
- voli a pouzivé zékladni marketingové nastroje; . o ,
o o ) » ., - pravidla pro komunikaci na webovych
- uplatiuje esteticka hlediska pti formovani pro- s . Y
ey strankéch a online prostiedi
stredi;
, , \ . Odbyt
- navrhnc? Vhod’ne formy oczbyturvyrg)bkuf shgzeb; _ formy prodeje, zpisoby nabidky
- sestavuje nabidku pokrmi a napoji, ur¢i zptisob ob- | _ produkt
sluhy; .
’ - podpora prodeje
- zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce; pocpora prode) 12

- uvede zplsoby vyuctovani s hostem a objednavate-
lem,

- vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny propa-
gacni prostiedek pro urcity produkt;

- pouzije vhodné néstroje na podporu prodeje;

- zasady aktivniho prodeje
- préace s lokalnimi surovinami
- organizac¢ni zajisténi akci

Digitalni kompetence:

- vyuziti digitalnich nastroji pro tvorbu
interaktivnich prezentaci (napt. Power-
Point, Canva); obeznameni se s techno-
logiemi pro prezentaci produktl
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Ucebni osnova predmétu

Ekonomika

Cil predmétu: Cilem ptedmétu je poskytnout zaktim zakladni odborné znalosti z ob-
lasti ekonomiky, které vedou k efektivnimu jednani

a hospodarnému chovani. Pfedmét je zaméten tak, aby zaci ovladli
zékladni ekonomické pojmy, zptisob mysleni a praktické dovednosti
nezbytné pro kazdého ¢lovéka, a to jak zaméstnance, tak i podnika-
tele, aby byli pfipraveni na moznost samostatného podnikani v oboru.
Predmét vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, uplatiovat
ekonomické znalosti v profesnim 1 osobnim Zivote.

Charakteristika 74k ziska poznatky o fungovani trhu, trzni ekonomiky, poznatky po-
uciva: ttebné pro zaloZeni zivnosti, 0 moznostech podnikani v oboru,

o povinnostech podnikatele, ziska zdkladni znalosti o hospodareni
podniku, nauci se vypocitat mzdy, socidlni a zdravotni pojisténi, zori-
entuje se v dailové soustave. Ziska zakladni ptehled ve financni sféte.
Tim si osvoji zédklad pro vstup do redlné¢ho Zivota a do svéta prace.
Ziskané ekonomické znalosti Zaci vyuziji pfi zpracovani zaveéreéné
odborné prace — zpracovani podnikatelského zaméru ve tietim roc-
niku.

Obsahovy okruh vychézi ze Standardu finan¢ni gramotnosti /2017/

Metody a formy Pii vyuce se pouzivaji rizné metody a formy vyuky, které se stiidaji
vyuky: a prolinaji:
- vyklad a fizeny rozhovor s vyuzitim metod problémového vyuco-
vani;
- pouziti ndzornych pomucek;
- metody samostatné prace zaku;
- projektova vyuka; projektovy den zaméteny na financni gramotnost;
- skupinova préace;
- vyuziti digitalni technologie, prace s informacemi v online prostiedi
odbornym obsahem
- tematicke aplikace, vyuziti Al

- exkurze.

Hodnoceni Zaku: Hodnoceni Zaka vychazi ze Skolniho fadu skoly.

Hodnoceni je provadéno podle urovné plnéni stanovenych cilti vzdé-
lavani, napliiovani kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat. Zaci
jsou vedeni ke spravnému sebehodnoceni.

Jedna se o kombinaci ustniho zkousSeni, pisemnych testi a pisemnych
opakovani, které budou nasledovat po ukonceni vyuky tematického
celku a shrnuti uciva.

Pti hodnoceni bude vyuZzivano i online testl

Do hodnoceni zdka bude zahrnuto 1 hodnoceni vypracovani samo-
statné prace na zadané téma.

7k je neustale sledovan pii své praci ve tiidé a v prib&hu vyuky a
jeho aktivita ¢i pasivita je soucasti jeho hodnocent.

Zaci budou aktivizovani domaci praci, referaty, vyuzitim médii

a vypocetni techniky.

Piinos predmétu Klicové kompetence
pro rozvoj Kompetence Kk feSeni problémii
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kli¢ovych e porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat
kompetenci informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptisob
a prurezovych feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a

temat: ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni
a mySlenkové operace

e vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
e volit vhodné pomtcky a pouzivat digitalni technologii

ucivo: prolina se veskerym ucivem
Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé¢ piehledné a jazykovée spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani

e dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zakladni
pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné odborné
kvalifikace

ucivo: proliné se veskerym ucivem
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivi-
tam
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy
1 vzdélavani
e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni

pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

o mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru, cilevédomé a zodpoveédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze
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e mit redlnou ptredstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelti na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady

o umét ziskévat a vyhodnocovat informace pomoci digitalnich
technologii o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech

e vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikll

e rozumét podstaté a principiim podnikani, mit pfedstavu
o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich
a etickych aspektech soukromého podnikéni;

o dokdézat vyhledavat i pomoci digitalni technologie
a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi pfedpoklady
a dal§imi moZnostmi

ucivo: prolina se veskerym ucivem
Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

o (Cist rizné formy grafického znazornéni
e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

uc¢ivo: Podnikéni, hospodateni podniku, vypocet mzdy, pojistné, fi-
nanc¢ni trhy
Kompetence vyuZivat prostiedky digitalnich, informac¢nich a ko-
munikacnich technologii a pracovat s informacemi

o ziskéavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s

vyuzitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na
riznych médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich),
ato
1 s vyuzitim prostiedkt digitalnich, informacnich a
komunikacnich technologii 1 Al

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
ruznych informacnich zdroji a kriticky ptistupovat k
ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni

ucivo: prolind se veSkerym ucivem
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Odborné kompetence
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
e znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji
finan¢ni, popft. spolecenské ohodnoceni

e zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni

dopady
o efektivné hospodafit s finan¢nimi prostiedky
o hotovostni a bezhotovostni platby

o nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi

ucivo: proliné se veskerym ucivem
Priifezova témata
Clovék a svét prace
e osvojit si kompetence k aktivnimu rozhodovéni o vlastni
profesni kariéte

e uvédomit si vyznam demokratického vzdélani pro zivot, které
je zalozeno na vzajemném respektovani, spolupraci, ucasti
a dialogu

ucivo: Podnikéni, danova evidence, mzdova a socialni politika pod-
niku
Clovék a digitalni svét
- dokéazat efektivné pouzivat prostiedky vypocetni techniky v bézném
kazdodennim zivot¢ a zvlasté v profesnim Zivoté
e pracovat s digitalnimi technologiemi pfi vytvaieni modeld, pfi
zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaja, pti analyze a
feSeni problému a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci
informaci

e vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi pottebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a k bezpecnému
pouzivani digitalnich technologii

ucivo: Podnikani, hospodatreni podniku, daiiové evidence, mzdy,
dang¢, finance

Clovék v demokratické spole¢nosti

- ziskat pfiméfené sebevédomi, zodpovédnost a schopnost moralniho
usudku

- umét jednat s lidmi

- projevovat uctu k materidlnim 1 duchovnim hodnotam a kulturnimu
dédictvi

ucivo: prolind se veskerym ucivem

Mezipiredmétové vztahy:

Dané a mzdy
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obcanska nauka — téma Clovek a hospodafstvi

matematika — téma Operace s Cisly

Majetek podniku

obchodni provoz — téma Evidence majetku v prodejné

odborny vycvik — téma Evidence majetku v prodejné

Platebni styk

obcanska nauka - téma Cloveék a hospodaistvi

informacni a komunikacni technologie — téma Internet a
vyuziti sluzeb, Elektronickd komunikace

obchodni provoz — téma Formy prodeje zbozi a druhy sluzeb
obchodu

komunikace v obchodnim provozu — téma Komunikace
V obchodnim styku

Pracovné pravni vztahy

esky jazyk — téma Inzerat a odpovéd’ na ngj, Zivotopis
ob¢anské nauka - téma Clovék a hospodaistvi

informatika — téma Internet a vyuziti sluzeb, Elektronicka
komunikace, digitalni technologie

obchodni provoz — téma Zameéstnanci prodejny

komunikace v obchodnim provozu — téma Zadosti ob&ana,
zadosti
0 misto, Personalni pisemnosti

odborny vycvik

Rozpocty

ob&anska nauka - téma Clovék v lidském spolegenstvi

Stanoveni cen

matematika — téma Operace s Cisly

obchodni provoz — téma Formy prodeje zbozi a druhy sluzeb
obchodu
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Nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomika

Pocet hodin celkem: 66

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo POé?t
hodin
Zak: Podnikani, podnik, hospodareni pod- | 25
- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich | niku
hlavni znaky - zéklady fungovani ekonomiky, pojmy
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a za- - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
kladatelsky rozpocet zboZi, cena
- na piikladu vysvétli zakladni povinnosti podni- e podnikéni podle zivnostenského
katele vici stét‘u ' zakona a zdkona o obchodnich
- stanovi cenu jako sopéet nakladi, zisku a DPH a korporacich
vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznikii, mista a
obdobi e podnikatelsky zdmér
- rozli$i jednotlivé druhy ndklada a vynosi ) ) )
- vypocita vysledek hospodateni « majetek podniku a zdroje
financovani
o zakladatelsky rozpocet
e povinnosti podnikatele
e ndaklady, vynosy, zisk, ztrata,
kalkulace ceny
Digitalni kompetence
- prace v online prostiedi s odbornym
obsahem, prace s daty, vyuziti Al
-vysvétli zésady danoveé evidence Darniova evidence 6
o zasady a vedeni daflové evidence
Digitalni kompetence
- prace s daty v online prostfedi
- prace s textovym editorem
- vypocita Cistou mzdu Mzdy, pojistné 10
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a soci- | - mzda ¢asovéa a tkolova
alniho pojisténi - socidlni zabezpeceni a zdravotni pojis-
téni
Digitalni kompetence
- prace v online prostiedi s odbornym
obsahem, prace s daty, vyuziti Al
- vysvétli tlohu statniho rozpoctu v ndrodnim Dané 12

hospodafstvi

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich
vyznam pro stat

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi dafové pfiznani k dani z pfijmu fyzic-
kych osob

- statni rozpocet

- dang a daniova soustava
- vypocet dani

- pfiznéni k dani

- daflové a ucetni doklady
Digitalni kompetence
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- vyhotovi a zkontroluje daitovy doklad

- orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zapory

- vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb a
rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktualni vysi arokovych sazeb na trhu

- vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky na fi-
nan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze, jak se
branit jejim neptiznivym disledkiim

- charakterizuje jednotlivé druhy tivéri a jejich
zajisténi

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem
na své potieby

- prace v online prostiedi s odbornym
obsahem, prace s daty, vyuziti Al

- prace s textovym editorem

- vyuziti tematickych aplikaci

Finance, finan¢ni trh
e penize, hotovostni a

bezhotovostni

platebni styk v narodni i zahrani¢ni
méné

- urokova mira, RPSN

- inflace

e Uvér, spoteni, pravidla zadluzeni

- pojisténi, pojistné produkty
Digitalni kompetence

- prace v online prostiedi s odbornym
obsahem, prace s daty

- prace s textovym editorem, Al

13
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Ucebni osnova predmétu

Ekonomicka cviéeni

Cil predmétu: Cilem ptedmétu je prohloubit zaktim zdkladni odborné znalosti ziskané

VvV pfedmétu ekonomika.

Predmét je zaméten prakticky, aby zéci zvladli zdkladni ekonomické po-
jmy a zptisob mysleni nezbytny pro kazdého ¢lovéka, a to jak zam¢st-
nance, tak i podnikatele, aby byli pfipraveni na moznost samostatného
podnikani v oboru.

Ptedmét vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, uplatiiovat eko-
nomické znalosti v profesnim i osobnim zivot¢.

Charakteristika 74k prohlubuje poznatky o fungovani trhu, trzni ekonomiky, dale po-
uliva: znatky potfebné pro zalozeni zivnosti, 0 moznostech podnikéni v oboru,
o povinnostech podnikatele, prohlubuje své znalosti o hospodaieni pod-
niku, procvici si vypocty mzdy, zalohy na dan a socialniho a zdravotniho
pojisténi, dané z ptidané hodnoty.

Prohloubi ptehled ve financni sféfe. Tim si upevni zaklad pro vstup do
realného Zivota a do svéta prace.

Metody a formy Pti vyuce se pouzivaji rizné metody a formy vyuky, které se stiidaji
vyuky: a prolinaji:

- pouziti nazornych pomiucek;

- metody samostatné prace zak;

- projektova vyuka; projektovy den se zaméfenim na finan¢ni gramot-
nost;

- skupinova prace;

- metody pracovni ¢innosti;

- doplnkovée vyklad a fizeny rozhovor s vyuzitim metod problémového
vyucovani.

- vyuziti digitalni technologie, prace s informacemi v online prostiedi od-
bornym obsahem

- tematické aplikace, vyuziti Al

Hodnoceni zaku: Hodnoceni Zakl vychazi ze Skolniho fadu Skoly.

Hodnoceni je stupniovano podle tirovné plnéni stanovenych cild vzdela-
véni, napliovani kli¢ovych kompetenci a prisfezovych témat. Zaci jsou
vedeni ke spravnému sebehodnoceni.

Jedna se o kombinaci ustniho zkousSeni, pisemnych testl a pisemnych
opakovani, které budou nasledovat po ukonceni tematického celku a shr-
nuti uciva.

Do hodnoceni Zaka bude zahrnuto 1 hodnoceni vypracovani samostatné
prace na zadané téma.

74k je neustale sledovan pfi své praci ve tiidé a v pribshu vyuky a jeho
aktivita Ci pasivita je soucasti jeho hodnoceni.

Z4ci budou aktivizovani doméci praci, referaty, vyuzitim médii

a vypocetni techniky.

Pti hodnoceni bude vyuZzivano i online testa

Prinos predmétu Predmét je pfinosem zejména pro nasledujici prifFezova témata:
Pro rozvoj Clovék a svét prace

klicovych

kompetenci
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a prufiezovych e osvojeni kompetenci k aktivnimu rozhodovani o vlastni profesni
témat: kariéte

e uvédomeni si vyznamu demokratického vzdé€lani pro Zivot, které
je zalozeno na vzajemném respektovani, spolupraci, ucasti a dia-
logu

ucivo: Podnikéni, dailova evidence, mzdova a socialni politika podniku

Clovék a digitalni svét
o zdokonalovani se ve schopnosti efektivné pouzivat prostiedky vy-
pocetni techniky v bézném kazdodennim zivot¢ a zvIasté v pro-
fesnim zivoté

e pracovat s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modelt, pii
zpracovani a vyhodnocovéni ziskanych udaju, pfi analyze a feSeni
problémi a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci

e vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a
aktivni péci o zdravi a k bezpe¢nému pouzivani digitalnich
technologii

ucivo: Podnikani, hospodareni podniku, danova evidence, mzdy, dan¢, fi-
nance
Clovék v demokratické spole¢nosti
e vychova k pfiméfené mite sebevédomi, zodpovédnosti a schop-
nosti moralniho usudku

e dovednost jednat s lidmi
e ucta k materialnim 1 duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi

ucivo: prolina se veskerym u¢ivem
Ve vyuce se prostfednictvim tohoto pfedmétu rozviji zakladni klicové
I odborné kompetence:
Kompetence Kk ieSeni problémi
e porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat infor-

mace potitebné k feSeni problému, navrhnout zplisob fesSeni, popf.
varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

o uplatiovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni a myslen-
kové operace

e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi

volit vhodné pomitcky a pouzivat digitalni technologii

ucivo: prolind se veSkerym u€ivem
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Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné po-
dobé¢ prehledné a jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni doku-
menty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou ter-
minologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani

doséhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni
uplatnéni dle potieb a charakteru piislusné odborné kvalifikace

ucivo: prolind se veSkerym ucivem
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i1 vzdeé-
lavani

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pii-
zpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podmin-
kach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a
umeét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace pomoci digitalnich tech-
nologii o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat pora-
denskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta
prace, tak vzdélavani

vhodné€ komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat
svij odborny potencidl a své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zamé&stnavateld a pracovnika
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e rozumét podstaté€ a principiim podnikéni, mit pfedstavu o prav-
nich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikanti;

e dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v sou-
ladu s realitou trzniho prostfedi i pomoci digitalni technologie,
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi

ucivo: prolina se veskerym ucivem
Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky

e (ist rizné formy grafického znazornéni
e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

ucivo: Podnikéni, hospodatreni podniku, vypocet mzdy, pojistné, finan¢ni

trhy

Kompetence vyuzivat prostiedky digitalnich, informacnich a komu-
nikac¢nich technologii a pracovat s informacemi
o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizuélnich), atois vyu-
zitim prostiedkl digitalnich informacnich a komunikacénich tech-
nologii 1 Al

o uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informa-
cim, byt medidlné gramotni

ucivo: proliné se veSkerym u¢ivem

Odborné kompetence
Vykonavat obchodné — provozni aktivity
o kalkulovat cenu vyrobki a sluzeb

e orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spo-
le¢ného stravovani

o vyuzivat ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu
e hotovostni a bezhotovostni platby
ucivo: prolind se veSkerym ucivem

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
e znat vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni,
popi. spolecenské ohodnoceni
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e zvazovat pii pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné na-
klady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

o efektivné hospodafit s finanénimi prostredky

o nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi

ucivo: Podnikani, hospodafeni podniku, mzdy, dané, finance

MezipFredmétové
vztahy:

Dané a mzdy
e ekonomika

« obc&anské nauka — téma Clovék a hospodaistvi
e matematika — téma Operace s Cisly

Platebni styk
e ekonomika

e obcanska nauka - téma Clovek a hospodarstvi

e informacni a komunikaéni technologie — téma Internet a vyuziti
sluzeb, Elektronicka komunikace

Pracovné pravni vztahy
» ekonomika

o Cesky jazyk — téma Inzerat a odpovéd’ na néj, Zivotopis
« obcanska nauka - téma Clov&k a hospodafstvi

e informatika — téma Internet a vyuziti sluzeb, Elektronicka komu-
nikace, digitalni technologie

e odborny vycvik

Stanoveni cen
e ekonomika

e matematika — téma Operace s Cisly
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Nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomicka cviceni

Pocet hodin: 33

3. ro¢nik
, iAo ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Podnikani, podnik, hospodareni 12
- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli je- | podniku
jich hlavni znaky - zéklady fungovani ekonomiky, po-
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a za- | jmy
kladatelsky rozpocet - trh, trzni subjekty, nabidka, po-
- na prikladu vysvétli zékladni povinnosti podni- | ptavka,
katele vuéi statu zbozi, cena
- stanovi cenu jako soucet ndkladu, zisku a DPH e podnikani podle Zzivnosten-
a vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik, ského zakona a zakona o ob-
mlSta.f‘,qdebl o L chodnich korporacich
- rozlisi jednotlivé druhy nékladt a vynost
- vypocita vysledek hospodateni e podnikatelsky zamér
» majetek podniku a zdroje fi-
nancovani
o zakladatelsky rozpocet
e povinnosti podnikatele
o ndklady, vynosy, zisk, ztrata,
kalkulace ceny
Digitalni kompetence
- prace v online prostiedi s odbornym
obsahem, prace s daty, vyuziti Al
-vysvétli zésady danoveé evidence Darnova evidence 3
e zasady a vedeni danove¢ evi-
dence
Digitalni kompetence
- prace s daty v online prostfedi
- prace s textovym editorem
- vypocita ¢istou mzdu Mzdy, pojistné 5
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a so- | - mzda ¢asova a tkolova
cialniho pojisténi - socialni zabezpeceni a zdravotni po-
Jisténi
Digitalni kompetence
- prace v online prostiedi s odbornym
obsahem, prace s daty, vyuziti Al
- vysvétli ulohu statniho rozpoc¢tu v narodnim Dané 6

hospodatstvi
- charakterizuje jednotlivé dané¢ a vysvétli jejich
vyznam pro stat

- statni rozpocet
- dan¢ a dafiova soustava
- vypocet dani

- 188 -




Stiedni odborna skola Znojmo, Dvotakova, ptispévkova organizace

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fy-
zickych osob

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

- orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a je-
jich klady a zapory

- vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb a
rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktualni vysi arokovych sazeb na trhu

- vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky na fi-
nanéni situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak
se branit jejim nepiiznivym disledkiim

- charakterizuje jednotlivé druhy tivéri a jejich
zajisténi

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohle-
dem na své potieby

- pfiznani k dani
- danové a ucetni doklady
Digitalni kompetence
- prace v online prostiedi s odbornym
obsahem, prace s daty, vyuziti Al
- prace s textovym editorem
- vyuziti tematickych aplikaci
Finance, finan¢ni trh
e penize, hotovostni a bezhoto-

vostni
platebni styk v narodni i zahrani¢ni
méné
- urokova mira, RPSN

- inflace
e Uvér, spofeni, pravidla zadlu-
Zeni

- pojisténi, pojistné produkty
Digitalni kompetence

- prace v online prostiedi s odbornym
obsahem, prace s daty

- prace s textovym editorem, Al
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Ucebni osnova predmétu

Stolni¢eni

Cil predmétu: Cilem pfedmétu je vést zaky k profesnimu jednani a vystupovani
a k dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich piedpist v gastro-
nomii. Seznamit zaky s trendy ve vyzive, s hlavnimi zdsadami ob-
sluhy, riznymi technikami obsluhy dle naro¢nosti servisu, vést je
k pouzivani odpovidajicich pomucek a inventare dle typu odbyto-
vého stiediska, k ochrané spotiebitele. Naucit zaky umét vyuzit
poznatky o potravinach a népojich. Pfitom je kladen dliraz na zna-
lost odpovidajiciho mnozstvi podédvanych pokrmt a napoja

a spravné vyuctovani. Soucasti vyuky je také rozvoj digitalnich
kompetenci, piedev§im schopnost pracovat s digitdlnimi nastroji
a technologiemi bézné pouzivanymi v gastronomii. Vyucovaci

rrrrr

rrrrr

klad odborného vzdélani.

Charakteristika uciva: Z4ci se seznami s oblasti stolni¢eni a stolovani. Nauéi se rozpo-
znat bézny a specidlni inventaf a jeho pouziti v praxi. Seznami se
se zakladnimi pravidly jednoduché a slozité obsluhy, s gastrono-
mickymi pravidly, s nalezitostmi jidelnich listkti, napojovych
listk? a menu, s dohotovovanim pokrmi u stolu hosta. Zaci umi
ptipravit slavnostni tabule k riznym pfilezitostem, zorganizovat
rizné druhy akci, nauci se akce spravné vyuctovat. Do-kazi na-
vrhnout slavnostni menu pro danou pfilezitost, orientuji se v riz-
nych druzich slavnostnich hostin a spolecenskych setkani (raut,
recepce, koktejl, zahradni slavnost) a umi charakterizovat ob-
sluhu v riiznych dopravnich prostiedcich (letadlo, vlak, lod’). Zaci
jsou vedeni k uplatiovani zasad spole¢enského chovani a profes-
niho jednani. Zaci se uéi pracovat s elektronickymi jidelnimi
listky, rezervacemi a objednavkovymi systémy. Osvojuji si za-
klady informac¢ni bezpe€nosti a spravného chovani v digitalnim
prostfedi. Vedeni jsou k efektivnimu vyhledavani informaci o po-
travinach, napojich a trendech v obsluze, k orientaci v online
zdrojich a k vyuzivani digitalnich materidlt pfi ptipraveé odbor-
nych prezentaci a komunikaci se zdkazniky i1 spoluzéky.

Metody a formy vyuky: Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, dis-

kuse, tymové prace, prace s pocitatem, prace s ucebnici, jsou pou-

zivany aktivizani metody (napt. didakticka hra, metody diskusni,

metody heuristické, feSeni problémi, metody situacni, metody in-

scenacni). VyuZiti skupinové a kooperativni vyuky, brainstor-

mingu, projektové vyuky a uceni v Zivotnich situacich, véetné di-
gitalnich kompetenci.

Hodnoceni zZaku: Hodnoceni zaka vychazi ze Skolniho fadu skoly.

Zéci jsou hodnoceni podle jejich ustniho a pisemného projevu,
z praktického predvadéni modelovych situaci.

Dalsi hodnoceni je provadéno na zékladé pisemného opakovani
jednotlivych ucebnich celkli a témat. Hodnoceni vyplyva z dil¢i
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klasifikace, sleduje se aktivita zaka pti hodinach a na akcich skoly.
Zaci jsou vedeni ke spravnému sebehodnoceni. Vysledky jsou vy-
uzivany k digitdlnim nastrojam (portfolia, fotodokumentace)

Piinos pfredmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci a prife-
zovych témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

- zak je schopen samostatného rozhodovani, primétené¢ho vyjadio-
vani a reagovani na jednotliva zadani

Zaklady obsluhy

- vhodné vystupuje na vetejnosti

Zaklady obsluhy

- pouziva odborny slovnik

Zaklady obsluhy

- Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a po-
stoje
Zéaklady obsluhy

- umi naslouchat pozorn¢ druhym, vyslechnout je a vhodné na n¢
reagovat
Zaklady obsluhy

Personalni a socialni kompetence

- mé odpovédny vztah ke svému zdravi
Odbyt

- zna zdravy zivotni styl
Odbyt

- prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a ptedchazi
osobnim konfliktim
Odbyt

- umi si stanovit své cile osobniho rozvoje a pecuje o ngj
Odbyt

Digitalni kompetence

- 7Zaci se uci vyhledavat a tfidit informace v oblasti obsluhy pro-
sttednictvim spolehlivych digitalnich zdrojii (webové stranky,
databéaze, odborné portaly)

- rozvijeji schopnost kriticky posuzovat vérohodnost zdroji a vy-
uzivat digitalni informac¢ni materialy pii pfipravé na vyuku nebo
odborné prezentace

- Zaci pracuji s textovymi editory, tabulkovymi procesory a pre-
zenta¢nimi néstroji (napt. Word, Excel, PowerPoint) pfi tvorbé
referattll, tabulek s vypoctem kalkulaci, vyactovani akei, nakladi
na vyrobu pokrmii, prezentaci gastronomickych pravidel apod.

- uci se prezentovat odborné informace digitalni formou, a to jak
pro vyuku, tak pro komunikaci se zdkaznikem (napf. navrh
menu, koncept obsluhy).

- 7aci se seznamuji se zéklady bezpecnosti v online prostiedi —
prace s hesly, ochrana osobnich tdajti, bezpecné ptipojeni, etika
pouzivani digitalnich zatizeni.

- uci se zodpoveédné zachazet s daty zakazniki 1 provoznich infor-
maci.

- 7aci si osvojuji zdklady online komunikace (napt. e-mail, sdileni
dokumentil, tymova prace v online prostfedi), které jsou dilezité
pfi piipravé a organizaci provoznich tikoli.
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Odborné kompetence

vani, zna druhy diet

Odbyt

druhti potravin a napoja
Odbyt

- zna skladovani potravin a napoju,

Odbyt
Ovladat techniku odbytu
- ovlada druhy a techniku odbytu

censké pfrilezitosti a pouziva vhodny inventar
Odbytova stiediska

Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi
- 7k jedna v souladu s principy udrzitelného rozvoje

Odbyt

Odbyt

- pfijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
Zaklady obsluhy

Clovék a svét prace

- 7ak si uvédomuje vyznam vzdélani pro Zivot
Odbytova stiediska

svém oboru
Odbytova stiediska
Obcan v demokratické spolecnosti

naroda
Zaklady obsluhy

Odbyt

S lidmi, umi hledat kompromisni feSeni
Zaklady obsluhy

fejny zdjem a ve prospeéch ostatnich lidi
Zaklady obsluhy
Clovék a digitalni svét
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Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve
vyZivé s vyuZzitim poznatki o potravinich a napojich
- ma piehled o vyzive, o racionalni vyzive, o alternativnim stravo-

- rozliSuje vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich

- sestavuje menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych
pravidel, pravidel racionélni vyzivy a dalSich hledisek

- zvoli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spole-

- uvédomuje si vliv zivotniho prostfedi na ¢lovéka, potfebu hos-
podareni se zdroji energie a uptednostituje zdravy styl zivota

- je motivovan k aktivni pracovni €innosti a rozsifovani znalosti ve

- zak odpovédné pristupuje K praci, je hrdy na tradice a hodnoty

- vyuziva vSech zdroju informaci a novych poznatkti z oboru

- je schopen odoldvat mySlenkové manipulaci, dokdze jednat

- je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro ve-
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- zaci se uci dodrzovat pravidla bezpecné prace s digitalnimi tech-
nologiemi pouzivanymi v gastronomii (napf. pokladni systémy,
tablety, online objednavky).

- dbaji na ochranu osobnich udaji hostii a provoznich dat (EET,
rezervace, zpétna vazba od zakaznik).

- rozumi disledkiim neetického chovani v online prostoru (napf.
Sifeni nepravdivych informaci, nevhodna komunikace).

- zaci vyhledéavaji a hodnoti informace o technikach obsluhy, tren-
dech ve vyzivé a pravidlech spravného servisu.

- uci se tvotit prehledné prezentace a dokumenty k tématiim stolni-
¢eni (napf. navrh slavnostniho menu, servirovaci postupy).

- 7aci jsou vedeni k odpovédnému ptistupu pti pouzivani technolo-
gii — pi1 komunikaci se zédkazniky, pfi zadavani dat do systému,
pfi préci s recenzemi a zpétnou vazbou.

- uci se rozpoznat dezinformace a nevhodné zdroje.

- pti simulovanych situacich (napt. obsluha, i¢tovani, vybér vina)
digitalni technologie pfirozené pouzivaji.

Mezipfedmétové vztahy:

Odbytova stirediska

Cesky jazyk — Slovni zasoba

Zéklady ptirodnich véd — Ekologie

Komunikace ve sluzbach — Marketing, propagace

Komunikace ve sluzbach — Estetika provozovny

Ekonomika — Zaklady trzni ekonomiky

Ekonomické cviceni — Zaklady trzni ekonomiky

Technologie — Vyrobni stiedisko, Zaklady technologie pfipravy po-
krma

Potraviny a vyZiva — Potraviny a napoje, OV — Zaklady obsluhy
Odbyt

Cesky jazyk — Slovni zasoba, Prosté sdélovaci sloh

Té¢lesna vychova — Péce o zdravi

Ekonomicka cviceni - Penize

Technologie — Vyrobni stfedisko, Zaklady technologie piipravy po-
krmt, Odborny vycvik — Zaklady obsluhy

Ziaklady obsluhy

Cesky jazyk — Slovni zasoba, Prost& sdélovaci sloh, Vypravovani a
jeho stavba, Jazykova kultura, Odborna terminologie pftislus. uc.
oboru, Vyklad a ndvod k ¢innosti

Anglicky jazyk — Nakupovani, Stravovani

Némecky jazyk — Jidlo a piti, Casové udaje

Obcanska nauka — Clovék v lidském spoledenstvi, Clovék jako ob-
can

Zaklady prirodnich véd — Ekologie, Matematika — Operace s ¢isly
Literatura a kultura — Spolecenska kultura

IKT - Internet a vyuziti jeho sluzeb

Komunikace ve sluzbach — Marketing, propagace

Komunikace ve sluzbach — Estetika provozovny

Technologie — Vyrobni stfedisko, Zaklady tech. ptipravy pokrmu
Potraviny a vyziva — Potraviny a napoje

Odborny vycvik — Zaklady obsluhy
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Nazev vyucéovaciho predmétu: Stolnic¢eni

Celkem 33 hodin
1. ro¢nik

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo hodin
Z4k: 1. Odbytova stiediska 14
- vybaveni a zafizeni na useku obsluhy, vy-
- rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vy- | znam, tkoly odbytu 2
baveni; - ptiprava a udrzba pracoviste 8
- vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné evi- | - inventaf
dence zasob; - rozd¢€leni inventaie
- rozliSuje maly a velky stolni inventar; - maly stolni inventar
- vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikd v - velky stolni inventaf
odbytovém stiedisku; - pomocny inventafr
- zafizeni na useku obsluhy
- spoleCenské chovani a vystupovani ob- 4
sluhujicich
- zakladni spolecenska pravidla
- chovéani u stolu a pfi jidle
- pravidla chovani obsluhujicich na praco-
visti a mimo n¢j
Digitalni kompetence:
- 7aci vyhledavaji digitadlni materidly (ob-
razky, popisy, videa) o typech inventare a
vybaveni provozd.
- pracuji s elektronickymi schématy nebo
planky rozmisténi pracoviste.
- tvoii piehledy inventafe a sestavuji digi-
talni tabulky (napt. maly/stfedni/velky in-
ventar).
- diskutuji spolecenské chovani a vystupo-
vani formou videoukdzek, prezentaci,
nebo digitalnich ptipadovych studii.
- rozlisi a popiSe druhy slavnostnich hostin 3. Zikladni pravidla obsluhy 19
- popiSe néktera specifika stravovacich zvyklosti | - zasady a technika obsluhy - formy a pra- 3
cizincil vidla obsluhy, zpiisoby obsluhy
- posoudi jednani v souladu se spoleCenskym | systémy obsluhy, systémy obsluhy, zptisoby 3
chovanim obsluhy
- rozebere techniku podavani a oSetfovani na- | - slavnostni hostiny a spolecenska setkani 2
poju -
- popise a objasni pfipravu a servirovani miSe- | - zakladni spoleCenska a profesni pravidla
nych napoji - zvlastni typy akci a slavnostni hostiny, 11

- charakterizuje zptisoby a systémy obsluhy;
- respektuje spolecenska pravidla;

spolecenska a profesni pravidla

- - technika podavani pokrmt a népojl pii
jednoducheé a slozité obsluze

Digitalni kompetence:

- 194 -




Stiedni odborna skola Znojmo, Dvotakova, ptispévkova organizace

- vysvétli odborny servis pokrm, alkoholickych 1
nealkoholickych napoju;

- rozliSuje druhy slavnostnich hostin;

- je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti
cizinc.

» 7zaci sleduji vyukové videa raznych fo-
rem a systému obsluhy (napt. systém vrch-
niho ¢isSnika, obvodovy apod.).

» vytvafeji prezentace k pravidlim ob-
sluhy a slavnostnimu stolovani.

» vyhledévaji informace o spolecenskych
akcich a slavnostnich hostinach na inter-
netu, v odbornych portalech.
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Nazev vyucfovaciho predmétu: Stolnic¢eni

Celkem 33 hodin

3. ro¢nik
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo hodin

Zak:

2. Odbyt 33
- navrhne vhodné formy odbytu vyrobki a sluzeb;
- sestavuje nabidku pokrmil a népojl, ur¢i zpiisob | - gastronomicka pravidla 4
obsluhy; - menu 6

- organizacni zajisténi akci 4
- uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, se- | - yyuétovani 3
stavi menu pro riizné pfileZitosti; - jidelni a néapojové listky - sezénni na- | 5
- zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce; bidky, prace s lokalnimi surovinami
- uvede zpiisoby vyuctovani s hostem a objednava- | _ formy prodeje, zptisoby nabidky
telem, - Clenéni odbytovych stiedisek 3
- vysvetli vyuctovani trzeb, vybere vhodny propa- - vinarny 1
gacéni prostiedek pro ur€ity produkt; - kavi rny, 1
- pouzije vhodné néstroje na podporu prodeje; - bary, ’ 1

- ostatni spolecensko-zdbavni stiediska, 1
- obsluha v hotelovych pokojich a orga- 1
nizace prace
Digitalni kompetence: 3

- Zaci sleduji vyukova videa rtiznych fo-
rem a systému obsluhy (napft. francouz-
sky servis, bufetovy servis apod.).

- vytvareji prezentace k pravidlim ob-
sluhy a slavnostnimu stolovani.

- vyhledavaji informace o spolecenskych
akcich a slavnostnich hostinach na inter-
netu, v odbornych portalech.

* ¢ast tématu je umisténo v KOS, TCH
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Ucebni osnova predmétu

Technologie

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakiim uceleny prehled o hygi-
enickych ptedpisech HACCP a jejich dodrzovani v praxi, o bez-
pecnostnich ptedpisech, které souviseji se zpracovanim surovin.
Seznamit zaky s vybavenim provozoven spolecného stravovani,
S predbéznou pfipravou, zpracovdnim surovin a potravin vhod-
nych k p¥ipravé pokrmi a napojil. Zaci se seznami se spravnymi
technologickymi postupy, klasickou i moderni technologii a vyu-
7itim zéasad racionalni vyzivy pii piipravé pokrmi a napoji. Zaci
jsou vedeni k hospodarnosti s potravinami a k ekologickému cho-
vani.

Soucasti vyuky je také rozvoj digitalnich kompetenci, pfedev§im
schopnost pracovat s digitdlnimi ndstroji a technologiemi b&zné
pouzivanymi v gastronomii.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je zaméfen na zakladni déleni surovin, predbézné
a tepelné upravy s technologickymi postupy ptipravy piiloh, po-
1évek a bezmasych jidel. Zak se seznami s Geskou a mezinarodni
kuchyni, krajovymi specialitami, vyrobky studené kuchyné, s tep-
lymi a studenymi moucniky, progresivni ptipravou pokrmd, dife-
rencovanym stravovanim. Obsah uc¢iva pfedmétu navazuje na vé-
domosti ziskané v ptedmétech potraviny a vyziva, zdklady ptirod-
nich véd a odborny vycvik.

Zaci si osvojuji zaklady informaéni bezpe¢nosti a spravného cho-
vani v digitdlnim prosttedi. Vedeni jsou k efektivnimu vyhleda-
vani informaci o potravinach, népojich a trendech v obsluze, k
orientaci v online zdrojich a k vyuzivani digitalnich materidlt pti
piipravé odbornych prezentaci a komunikaci se zakazniky.

Metody a formy vyuky:

Pti vyuce je pouZivana forma vykladu, fizen¢ho rozhovoru, dis-
kuse, tymové prace, prace s pocitacem, vetné digitalnich portfo-
lii, prace s ucebnici, jsou pouzivany aktiviza¢ni metody (napft. di-
dakticka hra, metody diskusni, metody heuristické, feSeni pro-
blém1l, metody situacni). Vyuziti skupinové a kooperativni vy-
uky, brainstormingu, projektové vyuky a u€eni v Zivotnich situa-
cich.

Hodnoceni zaka:

Hodnoceni Zaki vychazi ze $kolniho #adu $koly. Zaci jsou hod-
noceni podle jejich ustniho a pisemného projevu, z dovednosti pii
praktickém procvicovani. Dalsi hodnoceni je provadéno na za-
kladé¢ pisemného opakovani jednotlivych ucebnich celkt a jednot-
livych témat. Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se ak-
tivita Zaka p¥i hodinach a na akcich $koly. Zéci jsou vedeni ke
spravnému sebehodnoceni. Vysledky zak jsou pribézné elektro-
nicky evidovany, v€etné vyuziti digitalnich nastrojii (fotodoku-
mentace apod.)

Piinos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci a prife-
zovych témat:

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
- 74k ma pozitivni vztah k ueni a vzdélavani
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vSechna témata

- umi efektivné vyuzivat informaéni zdroje vcetné zkuSenosti
svych 1 jinych lidi

Zaklady technologie ptipravy pokrmi

- uplatiiuje rizné zptisoby prace s textem (pouziva normy, kalku-

lace pokrmi, odbornou terminologii)
Zaklady technologie ptipravy pokrmt

Komunikativni kompetence

- zak je schopen samostatného rozhodovani, pfiméieného vyja-
dfovani a reagovani na jednotliva zadani
Zéklady technologie pfipravy pokrmi

- pouzivéa odborny slovnik
Zéklady technologie pfipravy pokrmi

- Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a po-
stoje

Vyziva

- umi naslouchat pozorn¢ druhym, vyslechnout je a vhodné na né¢
reagovat
Zaklady technologie ptipravy pokrmil

Personalni a socialni kompetence

- posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje di-
sledky svého jednani a chovani v riiznych situacich
Vyziva

- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, za-
jmové a pracovni orientace

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci

- mé odpoveédny vztah ke svému zdravi

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci

- zné zdravy Zivotni styl

VyzZiva

- piispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a predchéazi
osobnim konfliktim
Zaklady technologie ptipravy pokrmil

- umi si stanovit své cile osobniho rozvoje a pe€uje o n¢j

str. 192 Vyziva

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

- dodrZovali bezpecnost prace, chépali ji jako nedilnou soucast
péce o zdravi své i spolupracovnikil i hostli, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle ptislusnych norem

- znat a dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpec-
nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pra-
covni ¢innosti, véetn¢ zasad ochrany zdravi pfi préci u zatizeni
se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), roz-
poznat moznost nebezpe¢i Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt
schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

- znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce,
uméli uplatilovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
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naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni po-
moci pfi ndhlém onemocnéni nebo urazu a dokézali prvni po-
moc sami poskytnout.

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci

d) Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a na-
pojich, tzn. aby absolventi:

— méli prehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali
zésady raciondlni vyzivy, druhy zdkladnich diet a alternativni
zpusoby stravovani;

— rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti;

— vyuzivali vlastnosti potravin a napoju pro technologickou
upravu;

— spravn¢ vyuzivali zptisoby skladovani potravin a napoji;

— sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomic-
kych pravidel.

e) Ovladat technologii pripravy pokrmi véetné hygienickych
zasad, tzn. aby absolventi:

— uplatiovali zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP;
— ovladali technologické postupy piipravy pokrmii ¢eské kuchyné

1 zahrani¢nich kuchyni;

— kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky do-
hotovovali a expedovali vyrobky;

— pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v
gastronomickém provozu;

— objasnili a vyuzivali kulinatrské dovednosti.

f) Ovladat techniku odbytu, tzn. aby absolventi: — ovladali druhy
a techniku odbytu;

— volili vhodné zptisoby a systémy obsluhy podle charakteru spo-
leCenské pftilezitosti, pouzivali vhodny inventar;

— spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s
hosty, partnery a spolupracovniky;

— dbali na estetiku pracovniho prosttedi pii pracovnich ¢innos-
tech.

g) Vykonavat obchodné-provozni aktivity, tzn. aby absolventi:

— sjednavali odbyt vyrobk, zboZi a sluzeb;

— ptipravili podklady pro ndkup surovin a dal§iho materidlu;

— zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;

— posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;

— sestavovali kalkulace cen vyrobkt a sluzeb;

—orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spo-
le¢ného stravovani;

— sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle riznych kri-
térii;

— vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, na-
bidce sluzeb a vyrobkil, vyuzivali prostiedky podpory prodeje;
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— vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s nor-

malizovanou upravou.

Digitalni kompetence

- zaci umi vyhledéavat receptury, technologické postupy a nutri¢ni
hodnoty surovin v ovétenych digitalnich zdrojich.

- sleduji novinky v modernich technologiich vateni (napf. sous-
vide, parni konvektomaty, indukce).

- seznamuji se s ovladanim modernich kuchynskych zatizeni s di-
gitalnim fizenim.

- pouzivaji aplikace pro vypocet spotieby surovin, kalorickych
hodnot a poreci.

- tvoti vlastni technologické postupy s vyuzitim textovych a ta-
bulkovych editort.

- dodrzuji pravidla bezpecné prace s digitalnimi zafizenimi v ku-
chyni.

- chépou vyznam etického pfistupu pfi uvadéni zdrojl informaci
(napf. u prevzatych receptli nebo fotografii).

- sdili receptury nebo technologické navody v rdmci skupinové
préace (napf. ptes sdileny dokument nebo prezentaci).

- konzultuji své technologické vystupy s ucitelem v online pro-
stiedi (napf. e-learning, Skolni platforma).

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prosti-edi

- 74k jedna v souladu s principy udrzitelného rozvoje

Vyziva

- uveédomuje si vliv zivotniho prostiedi na ¢lovéka, potiebu hos-
podareni se zdroji energie a uptednostituje zdravy styl Zivota

Vyziva

- piijimé odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednéni

str. 187 Hygienické poZadavky na provoz spol. strav.

Clovék a svét prace

- 7ak si uvédomuje vyznam vzdélani pro Zivot

Vyziva

- je motivovan k aktivni pracovni ¢innosti a rozSifovani vztahu
a znalosti ve svém oboru
Zéklady technologie ptipravy pokrmi

Obcéan v demokratické spolecnosti

- odpoveédné piistupuje k praci, je hrdy na tradice a hodnoty na-
roda
Zéklady technologie ptipravy pokrmi

- vyuziva vsech zdroji informaci a novych poznatkt z oboru

- pracuje s médii, internetem

Hygienické pozadavky na provoz spol. strav.

- je schopen odoldvat mySlenkové manipulaci, dokaze jednat
S lidmi, umi hledat kompromisni feSeni
Zéklady technologie ptipravy pokrmi

- je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro ve-
fejny z4jem a ve prospéch ostatnich lidi

Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci
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Clovék a digitalni svét

- vyuzivani digitalnich nastroji, prace s odbornymi informacemi
v online prostfedi, vytvarenim digitalnich vystupii a rozvojem
schopnosti zakli bezpecné a zodpoveédné fungovat ve svété digi-
talnich technologii

- u zaku posiluje kritické mysleni pfi praci s informacemi z inter-
hetu.

- rozviji schopnosti digitalni komunikace a prezentace vysledka
odbornych praci

- 7aci se u¢i zasaddm digitalni bezpecnosti, ochrany osobnich
udajt a odpovédného chovani v online prostiedi

- vyhledavaji a upravuji receptury v digitalni podob¢.

- seznamuji se s digitalnimi formulafi, aplikacemi a e-learningo-
vymi kurzy k HACCP.

- uci se o modernich zafizeni s digitadlnim ovladanim (konvekto-
maty, termomixy, vakuovacky, pokladni systémy).

- tvoii fotodokumentace hotovych pokrmt a zdznamt do digital-
niho portfolia.

- védi o rizikéach digitalni komunikace (napf. nevhodné sdileni fo-
tografii pokrmt z provozu), o zékladech autorského prava (po-
uzivani fotografii a receptt z internetu).

Mezipfedmétové vztahy:

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, hygiena prace, poZarni
prevence

Cesky jazyk — (Slovni zasoba)

Némecky jazyk (Péce o zdravi)

Obganska nauka — (Clovek v lidském spolegenstvi, Clovék jako
obcan)

Zaklady piirodnich véd — (Ekologie)

Télesna vychova — (Péce o zdravi, Prvni pomoc, Zdravi)
Stolniceni — (Zéklady obsluhy)

Potraviny a vyZziva — (Potraviny a napoje)

Odborny vycvik — (BOZP, hygiena prace, poZ. prevence)

Hygienické pozadavky na provoz spole¢ného stravovani
Zaklady ptirodnich véd — (Ekologie)

Literatura a kultura — (Spolecenska kultura)

Télesna vychova — (Péce o zdravi Prvni pomoc Zdravi)
Komunikace ve sluzbach — (Marketing, propagace Estetika pro-
vozovny)

Odborny vycvik — (Hyg. poZz. na provoz spol. stravovani)
Vyrobni stiedisko

Cesky jazyk — (Slovni zasoba, Prosté sdélovaci sloh, Vypravovani
ajeho stavba, Jazykova kultura, Odborné terminologie pfislus. uc.
oboru, Vyklad a ndvod k ¢innosti)

Anglicky jazyk, Némecky jazyk — (Stravovani, Jidlo a piti, Ca-
sové udaje)

Obganska nauka — (Clovék v lidském spolegenstvi, Clovék jako
obcan)

Zaklady ptirodnich véd — (Ekologie)

Matematika — (Operace s Cisly)
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Literatura a kultura — (Spolecenska kultura)

Komunikace ve sluzbach — (Estetika provozovny)

Ekonomika — (Zaklady trzni ekonomiky)

Ekonomicka cviceni — (Zaklady trzni ekonomiky)

Odborny vycvik — (Zaklady obsluhy)

Ziaklady technologie pripravy pokrmi

Anglicky jazyk, Némecky jazyk — (Nakupovani, Stravovani, Jidlo
a piti, Casové idaje)

Cesky jazyk — (Slovni zasoba, Prosté sdélovaci sloh, Vypravovani
a jeho stavba, Jazykova kultura, Odborna terminologie pfislus. uc.
oboru, Vyklad a navod k ¢innosti)

Ekonomicka cviceni — (Zaklady trzni ekonomiky)

Informac¢ni a komunikacni technologie - (Internet a vyuziti jeho
sluzeb)

Komunikace ve sluzbach — (Estetika provozovny, Marketing, pro-
pagace)

Literatura a kultura — (Spolecenska kultura)

Matematika — (Operace s cisly)

Odborny vycvik — (Zaklady technologie pfipravy pokrmi. Pred-
bézna piiprava potravin)

Potraviny a vyziva — (Potraviny a napoje)

Stolnic¢eni — (Zaklady obsluhy)

Télesna vychova — (Péce o zdravi, Prvni pomoc, Zdravi))
Zaklady piirodnich véd — (Ekologie)

Vyziva

Cesky jazyk — (Slovni zasoba, Prosté sd&lovaci sloh, Vypravovani
ajeho stavba, Jazykova kultura, Odborna terminologie pfislus. uc.
oboru, Vyklad a navod k ¢innosti)

Anglicky jazyk, Némecky jazyk — (Nakupovani, Stravovani, Jidlo
a piti, Casové idaje)

Zaklady ptirodnich véd — (Ekologie)

Literatura a kultura — (Spolecenska kultura)

Télesna vychova — (Péce o zdravi, Prvni pomoc, Zdravi)
Informac¢ni a komunika¢ni technologie - (Internet a vyuziti jeho
sluzeb)

Ekonomika — (Zaklady trzni ekonomiky)

Stol ni¢eni — (Odbyt, Zéklady obsluhy)

Potraviny a vyziva — (Potraviny a napoje)

Odborny vycvik — (Vyziva)

Potraviny a napoje

Cesky jazyk — (Slovni zasoba, Prosté sd&lovaci sloh, Vypravovani
a jeho stavba, Jazykova kultura, Odborna terminologie ptislus. uc.
oboru, Vyklad a ndvod k ¢innosti)

Anglicky jazyk, Némecky jazyk — (Nakupovani, Stravovani, Jidlo
a piti, Casové tidaje)

Zaklady piirodnich véd — (Ekologie)

Matematika — (Operace s cisly)

Informacéni a komunikacni technologie - (Internet a vyuziti jeho
sluzeb)

Komunikace ve sluzbach — (Marketing, propagace)
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Ekonomika — (Zaklady trzni ekonomiky)

Potraviny a vyziva — (Potraviny a napoje)

Odborny vycvik - (tém. 2 — 8)

Specialni ucivo

Cesky jazyk — (Slovni zasoba, Prosté sdélovaci sloh, Vypravovani
a jeho stavba, Jazykova kultura, Odborna terminologie pfislus. uc.
oboru, Vyklad a navod k ¢innosti)

Anglicky jazyk — (Nakupovani, Stravovani)

Obcanska nauka — (Clovék v lidském spoleéenstvi, Clovék jako
obcan)

Zaklady piirodnich véd — (Ekologie)

Matematika — (Operace s cisly)

Literatura a kultura — (Spolecenska kultura)

Komunikace ve sluzbach — (Estetika provozovny)
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Nazev vyucovaciho piredmétu: Technologie

Pocet hodin celkem: 66

1. roénik
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo hodin

Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri
- se orientuje v ustanovenich tykajicich se bezpec- | praci, hygiena prace, pozarni pre- 2

nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni pre- | vence

vence — vyjmenuje je - pracovné-pravni problematika BOZP
- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroju a zafi- | - bezpecnost vyrobnich zatizeni

zeni postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi | Digitalni kompetence:

postupy - prace s interaktivnimi vyukovymi
- uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi | materialy k BOZP

pficiny Urazi a jejich prevenci - vyhledévani aktudlnich legislativnich
- uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pii urazu | norem online

na pracovisti - vyuziti digitalnich testd a simulaci k
- vyjmenuje povinnosti pracovnika i zaméstnava- | procviceni zdsad bezpecné prace

tele v ptipadé pracovniho tGrazu
- uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii | 2. Hygienické poZadavky na provoz 2
- vysvétli jednotlivé kroky HACCP - pfijem, skla- | spole¢ného stravovani

dovani, pfiprava, tepelna tprava, udrzovani, vy- | - hygienické piedpisy v gastronomii

dej, zchlazovani a regenerace - kritické¢ body HACCP
- charakterizuje alimentarni ndkazy - alimentérni ndkazy 1

rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hle-
diska jeho funkce

- popiSe organizaci prace ve vyrobnim
stiedisku

- popise vyuziti a kontrolu zafizeni skladii potra-
vin, eviduje pohyb zasob

- aplikuje znalosti o potravindch a vyzivé pro pii-
pravu pokrmi

Digitalni kompetence:

- vyhleddvani a prezentace hygienic-
kych zasad a schémat HACCP

- online pfipadové studie alimentarnich
nakaz a jejich prevence

- prace s instruktaZnimi videi o spravné
hygienické praxi

3. Vyrobni stiredisko

- rozdéleni na jednotlivé Gseky

- zékladni vybaveni vyrobniho stte-
diska

- druhy skladt

Digitalni kompetence:

- vyhledavani a porovnavani vybaveni
kuchyniskych usekil prostfednictvim
odbornych web.

- tvorba digitalnich plankl rozmisténi
vyrobnich ¢asti kuchyné.

- prace s fotografiemi/skicami zatizeni
a jejich popis pomoci poznamek nebo
prezentaci.

4. Zaklady technologie pripravy po-
krmi
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- rozliSuje zplisoby predbézné upravy a piipravy

surovin — popise je

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepel-

nych Gprav pokrmtl a umi je vyuzivat

objasni dohotoveni a expedici pokrmi

popise ptipravu teplych a studenych napoji

charakterizuje zasady ptipravy dietnich pokrmu

podle riznych typt diet

- pracuje Ssnormami, hygienickymi piedpisy,
S pracovnimi postupy a odbornou literaturou

- ptiprava a piedbézna tiprava potravin

- tepelné Gpravy pokrmi

- technologické postupy pfipravy tra-
di¢nich pokrmli podle jednotlivych
druht

- kulinatské techniky a postupy, nové
trendy pfi piipravé pokrmu

- technologické postupy pfipravy na-
poju

- prace s normami

- technologické postupy dietnich po-

krmt

Digitalni kompetence:

- pouzivani vyukovych videi k tepelné
uprave, krajeni, CiSténi a porcovani
potravin.

- vyhledavani tradi¢nich receptur v di-
gitalni kuchatce, porovnani regional-
nich rozdild.

- tvorba vlastnich technologickych po-
stupt v textovém editoru vcetné ob-
razku.

- seznameni se s aplikacemi pro vypo-
¢et porci, norem a kalorickych hod-
not.

16
17

N

- objasni podstatu racionalni vyzivy, rozliSuje a
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé

- charakterizuje specifika stravovani vybranych
skupin osob podle-novych trendii ve vyziveé

- uvede priklady souvislosti nespravnych stravo-
vacich ndvyki a civilizacnich chorob a dalSich
poruch s dopadem na vyzivu

- vysvétli tlohu dietniho stravovani, charakteri-
zuje hlavni typy lécebnych diet

5. Vyziva

- raciondlni vyziva, sméry ve vyzive

- dietni stravovani

- diferenciace ve vyzivé

Digitalni kompetence:

- vyhledavani informaci o racionalni a
alternativni vyzivé v odbornych por-
talech.

- tvorba piehledli vyZivovych smérd,
rozbor sloZeni potravin pomoci online
nastroju.

- prezentace stravovacich rezimt po-
moci digitalnich néstroja.
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Nazev vyucéovaciho predmétu: Technologie

Pocet hodin celkem: 82,5

2. ro¢nik
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo hodin
Z4k:
Zaklady technologie pripravy pokrmu

- vyuziva znalosti o potravinach a vyziveé pti vy- | - tepelné Gpravy pokrmu 4
béru vhodnych surovin a technologickych - technologické postupy piipravy tradic- 4
uprav pro pripravu pokrmi nich pokrmt podle jednotlivych druht

- vysvétli pojem hospodarnosti pti praci se suro- | - teleci maso 7
vinami - hovézi maso 14

- pracuje s normami, recepturami a odbornou li- | - vepfové maso 12
teraturou — ptedvede jejich pouZiti na ptikla- - skopové maso 4
dech - mleté maso 4

- vybere vhodny druh Gpravy pokrmu podle pii- | - dribezi maso 10
lezitosti a mista kondni, popiSe spravny pra- - rybi maso 5
covni postup - zvétina 5

- popiSe technologické postupy piipravy jednot- | - jidla na objednavku - vlastnosti masa, 2
livych druht pokrmt druhy a rozdéleni mas

- urci vhodnou pftilohu, popise dohotovovani a - Uprava masa a vnitinosti 3
estetickou Gpravu a vysvétli expedici hotovych | - vhodné tepelné upravy, ptilohy, do- 8,5

vyrobkil

pliiky, vybér ptiloh

Digitalni kompetence:

- tepelné upravy pokrmti - sleduji in-
struktazni videa o peceni, duSeni, sma-
Zeni, sous-vide apod.

- porovnavaji vysledky rliznych tprav
masa pomoci digitalnich prezentaci

- technologické postupy piipravy tradic-
nich pokrmti podle druhii masa - vy-
hledavaji a porovnavaji receptury z
ruznych digitalnich kucharek, sleduji
vyukova videa

- teleci, hovézi, veptové, skopoveé maso

- vyhledavaji anatomické ¢asti masa a
jejich vyuziti (fotografie, interaktivni
modely)

- Uprava masa a vnitinosti - sleduji de-
monstracni videa s ukdzkami porco-
vani, ¢isténi a piipravy

- vybér ptiloh, vhodné doplnky - vyhle-
davaji aktualni trendy v ptilohéach po-
moci odbornych gastronomickych

webu.
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Nazev vyucéovaciho predmétu: Technologie

Pocet hodin celkem: 82,5

3. ro¢nik
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k:
- vysvétli pojem hospodarnosti pii praci se suro- | 1. Zaklady technologie piipravy po-
vinami krmi
- popise ptipravu teplych a studenych népojii | - pfiprava a predbézné iprava potravin 2
bézné zatazenych na napojovém listku - Ceska a regionalni kuchyné 2
- charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouzivané | - zahrani¢ni kuchyné 13
suroviny a zpusob zpracovani a podavani po- | - studena kuchyné 13
krmt - ptiprava predkrmut 4
- popiSe postup piipravy typickych narodnich a | - technologické postupy piipravy tra- 11
regionalnich pokrmi di¢nich pokrmti podle jednotlivych
- popisSe technologické postupy vybranych po- | druhil - moucniky
krmt zahrani¢nich kuchyni, orientuje se v pou- | - napoje 2
ziti specialniho inventafe - predvede Digitalni kompetence:
- sestavi nabidku pokrmii podle jejich tradic a na- | - pfiprava a predbézna iprava potravin
bozenskych zvyklosti - pouziva digitalni zdznamy a vyukova
videa k osvojeni technik krajeni, lou-
pani, marinovani

- umi vyhledat a zhodnotit informace o
modernich metodéach Gpravy potravin
(napft. sous-vide)

- vyhledava autentické recepty na ové-
fenych zahrani¢nich gastronomic-
kych webech

- porovnava tradi¢ni a moderni recep-
tury pomoci odbornych webovych
zdroj.

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | 2. Potraviny a napoje 2
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé - vyuZiti a zpracovani potravin
- uvede spravné zpusoby skladovani a oSetfo- | - skladovani, oSetfovani
vani jednotlivych druhli potravin a néapoji | Digitalni kompetence:
a oSetfovani jednotlivych druhti potravin - sleduje online kurzy o nutri¢nich hod-
- vysvétli oznaceni potravin a napoji, alergeny v | notach a trendech v potravinafstvi.
potravinach - pracuje s databazemi potravin (napft.
- vybere vhodny druh Gpravy pokrmu podle pfi- | Kalorické tabulky).
lezitosti a mista kondni, popiSe spravny pra-
covni postup
- ur¢i obsah alergenti v jednotlivych pokrmech | Specidlni ucivo
v souvislosti s platnymi piedpisy - nové trendy v gastronomii —pii pfi- 2
- ovlada technologické postupy ptipravy jednot- | pravé pokrml
livych druht pokrmi — popise je - zazitkova gastronomie 1
- improvizované prostiedi 3
2
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- ur¢i vhodnou pfilohu, popiSe dohotovovani a
estetickou upravu a vysvétli expedici hotovych
vyrobkil

- charakterizuje zasady ptipravy dietnich pokrmi
podle riznych typt diet

- pracuje s normami a odbornou literaturou vyu-
ziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin a technologickych uprav pro
piipravu pokrmt

- technologické postupy pfipravy tra-
di¢nich pokrmli podle jednotlivych
druhti — systematizace uciva

- potraviny a napoje — Systematizace
uciva

- gastronomicka pravidla, menu, jidelni
anapojové listky — systematizace
uciva

Digitalni kompetence:

- sleduje odborné weby, blogy a soci-
alni sit€¢ s gastronomickymi novin-
kami.

- sleduje digitalni prezentace foodsty-
lingu a platingu

- vyhledava informace o praci v netra-
di¢nich podminkach (catering, open
air kuchyng¢).

13

3,5
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Ucebni osnova predmétu

Potraviny a vyZiva

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout zdkiim uceleny soubor védomosti o po-
travinach, napojich, o jejich d€leni, sloZeni a dal§im vyuziti k ptipravé
pokrm, o potravindch rostlinného a zZivoc¢isného pivodu, sezndmit je
s pozadavky na jakost potravin, naucit je spravnému skladovani, oSet-
fovani a pouZivani. Zaci se nauéi uplatiiovat zasady spravné vyzivy
podle vékovych skupin, dokdzou posoudit vliv vyzivy na zdravi ¢lo-
veéka.

Soucasti cile je také rozvoj digitalnich kompetenci zakl, zejména
schopnosti vyhledévat, tfidit a zpracovavat informace z oveétenych on-
line zdroja, pracovat s digitdlnimi nastroji pro tvorbu vyukovych ma-
teridll, prezentaci a vypocti (napf. nutricni hodnoty), vyuzivat specia-
lizované aplikace a online databdze pro gastronomii a spravnou vyzivu.

Charakteristika uciva:

Dtiraz je kladen na jednotlivé druhy rostlinné stravy a to na ovoce, ze-

leninu, brambory, lusténiny, obiloviny a mlynské vyrobky, houby a sla-

didla, tuky a pochutiny, véetné koteni, kavy, ¢aje, kavovin a ostatnich

druhii. V ucivu jsou zahrnuty i pozadavky na sklady a skladovani po-

travin. Z zivoc¢is$nych potravin u¢ivo obsahuje mléko a vejce. Ucivo se-

znamuje také se zplsoby fungovani traviciho systému, se sloZzenim po-

travin a fungovanim organismu. Zak diky ziskanym znalostem poro-

zumi souvislosti mezi spravnou vyzivou a zdravym Zivotnim stylem a

pochopi moznost piedchazeni nemocem. Obsah uciva je mezipiedme-

toveé provazan s predmétem odborny vycvik a technologie.

Digitalni kompetence jsou rozvijeny prostiednictvim:

- prace s interaktivnimi prezentacemi, digitdlnimi vyukovymi materi-
aly a videi,

- samostatného 1 skupinového vyhledavani informaci z online zdroja
(napf. potravinové databaze, vyzivové kalkulacky),

- tvorby digitalnich vystupl (infografika, plakat, vyzivové doporu-
ceni),

- pouzivéani vyukovych aplikaci, simulaci a testovacich platforem.

Metody a formy vyuky:

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse,

tymové prace, prace s pocitacem, prace s ucebnici, jsou pouzivany ak-

tiviza¢ni metody (napft. didakticka hra, metody diskusni, metody heu-

ristické, feSeni problémil, metody situacni, metody inscenacni). VyuZiti

skupinové a kooperativni vyuky, brainstormingu, projektové vyuky

a uceni v Zivotnich situacich.

Digitalni technologie se zapojuji jako podpiirné nastroje pri:

- projektové vyuce (tvorba vystupi v Canva, PowerPoint, Google
Docs),

- feSeni problémovych tloh (online kalkulacky, interaktivni testy),

- vizualizaci poznatka (digitalni schémata, myslenkové mapy, videa).

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni z4kii vychazi ze §kolniho #adu $koly. Zaci jsou hodnoceni
podle jejich ustniho a pisemného projevu, Z dovednosti pti praktickém
procvicovani. Dal§i hodnoceni je provddéno na zdkladé pisemného
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opakovani jednotlivych ucebnich celkti a jednotlivych témat. Hodno-
ceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka pti hodinach a
na akcich $koly. Zaci jsou vedeni ke spravnému sebehodnoceni.
Soucasti hodnoceni je i posouzeni schopnosti zaki pracovat s digital-
nimi nastroji a informacemi, schopnost tvofit digitalni vystupy (napf.
prezentace, vyukové postery), samostatnost pii vyhledavani relevant-
nich informaci online a digitalni spolupraci.

Piinos predmétu pro
rozvoj klicovych kompe-
tenci a priifezovych té-
mat

Klicové kompetence
Komunikativni kompetence
- zak je schopen samostatného rozhodovani, ptimétené¢ho vyjadrovani
a reagovani na jednotliva zadani
Potraviny a napoje
- pouziva odborny slovnik
Potraviny a népoje
- Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
str.195 Néapoje
- umi naslouchat pozorné¢ druhym, vyslechnout je a vhodn¢ na n¢ rea-
govat
Népoje
Personalni a socialni kompetence
- mé odpoveédny vztah ke svému zdravi
Vyziva
- zné zdravy Zivotni styl
Potraviny a napoje
- umi si stanovit své cile osobniho rozvoje a pe€uje o néj
Potraviny a vyziva
Digitalni kompetence
- vyhledéva, tfidi a ovétuje informace z digitalnich zdrojl, zejména z
odbornych webt, databazi a vyukovych platforem
- (vyuziti a sloZeni potravin, zdravy Zivotni styl)
- pouziva digitalni nastroje pro prezentaci znalosti (napf. tvorba pla-
katd, prezentaci k vyzive)
Vyziva, Napoje
- vyuziva interaktivni aplikace a online kalkulacky (napt. vypocet vy-
zivovych hodnot, BMI, vypocet pitného rezimu)
Vyziva, Napoje
- spolupracuje digitalné pfi feSeni ukoll — sdili dokumenty, ucastni se
online diskusi (napt. pomoci nastrojii Google Workspace, Teams)
celkova prace s ucivem
orientuje se v zakladnich pravidlech digitalni bezpecnosti a etiky pii
pouzivani informaci
- napfic¢ tématy predmeétu
Odborné kompetence
Uplatniovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vy-
Zivé s vyuZzitim poznatkii o potravinich a napojich
- rozliSuje slozeni a vlastnosti zakladnich druhi potravin a napojt
Potraviny a népoje
Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostiredi
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- uvédomuje si vliv Zivotniho prostfedi na clovéka, potiebu hospoda-
feni se zdroji energie a zdravy styl Zivota
Potraviny a napoje

- pfijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
Potraviny a napoje

Clovék a svét prace

- zak si uvédomuje vyznam vzdélani pro zivot
Potraviny a népoje

- je motivovan k aktivni pracovni ¢innosti a rozsifovani vztahu a zna-
losti ve svém oboru
Potraviny a napoje

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak odpovédné pristupuje k praci, je hrdy na tradice a hodnoty naroda
Potraviny a népoje

- vyuziva v8ech zdroji informaci a novych poznatkt z oboru
Potraviny a népoje

- je schopen odolavat mySlenkové manipulaci, dokaze jednat s lidmi,
umi hledat kompromisni feSeni
Potraviny a népoje

- je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny
zdjem a ve prospech ostatnich lidi
Potraviny a népoje

Clovék a digitalni svét

- orientuje se v online prostiedi, kriticky hodnoti vérohodnost infor-
maci

— prdce s informacemi o vyzivé a potravindch

- vyuziva digitdlni technologie ke vzdélavani, tvorbé vystupi a spolu-
praci - — zpracovani témat jako zdrava vyziva, skladovani, nutricni
hodnoty

- dodrzuje pravidla bezpecného a etického chovani v digitalnim svéte
napric tematickymi celky

- chape vliv technologii na lidské zdravi, Zivotni styl a pracovni pro-
stiedi - VyzZiva, Potraviny — zdravy zivotni styl ve spojeni s digitalni
rovnovahou

Mezipfredmétové vztahy:

Potraviny a napoje

Anglicky jazyk, Némecky jazyk — (Nakupovani, Stravovani, Jidlo a
piti, Casové tdaje)

Cesky jazyk — (Slovni zasoba Prosté sd&lovaci sloh)

Ekonomicka cvi€eni — (Zaklady trzni ekonomiky)

Ekonomika — (Zaklady trzni ekonomiky)

Informatika(Internet a vyuziti jeho sluzeb)

Komunikace ve sluzbach — (Estetika provozovny Marketing, propa-
gace)

Literatura a kultura — (Spolecenska kultura)

Matematika — (Operace s cisly)

Obcanské nauka — (Clovék v lidském spolegenstvi, Clovek jako ob&an)
Odborny vycvik - (tém. 2 — 8)

Odborny vycvik - (tém. 2 — 8)

Stolniceni — (Odbyt, Zaklady obsluhy)

Télesna vychova — (Péce o zdravi, Prvni pomoc, Zdravi)
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Nazev vyufovaciho predmétu: Potraviny a vyZziva

Pocet hodin celkem: 33
1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

- rozliSuje a charakterizuje potraviny
anapoje z hlediska druht a vyznamu
ve VyZiveé

- vysvétli vyznam, slozeni a zdroje zivin

- objasni vyznam a piinos jednotlivych
druhti potravin pro lidsky organismus —
voda, vlaknina, ovoce, zelenina, bram-
bory, houby, obiloviny, mlynské vy-
robky, lusténiny

- uvede spravné zpusoby skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhil potravin
ptedvede znalost pozadavkul na oSetio-
vani a skladovani potravin

- vysvétli vyznam a vliv pochutin, sladi-
del, mléka, mlécnych vyrobkl, vajec,
tukdl na lidské zdravi, jejich prospés-
nost 1 Spatny vliv

- popise spravny zplsob skladovani

- uvede pozadavky na oSetfovani a skla-
dovani potravin

- vysvétli oznaeni potravin a népoja,
alergeny v potravinach

- vyuziva znalosti o potravindch ve vy-
zivé — aplikuje je

1. Potraviny a napoje

Ovoce, zelenina, brambory, houby

Ovoce - slozeni, rozdéleni, druhy, vyznam ve

vyzive, skladovani, oSetfovani, konzervovani,

vyrobky z ovoce, pouziti ovoce a vyrobkil ve
stravovani

Zelenina - slozeni, rozdéleni, druhy, vyznam

ve vyziveé, skladovani, oSetfovani, konzervo-

vani, vyrobky ze zeleniny, pouziti zeleniny a

vyrobkil ve stravovani

Brambory - slozeni, druhy, vyznam ve vy-

zive, skladovani a oSetfovani brambor, vy-
robky z brambor, pouziti ve stravovani
Houby - slozeni, druhy a vyznam ve vyzivé,

pouziti hub ve stravovani

Obiloviny a mlynské vyrobky -sloZeni obi-
lovin, vyznam ve vyzivé, druhy obilovin, pou-

Ziti ve stravovani, vyrobky z obilovin, mlyn-
ské vyrobky, té€stoviny, pekarenské vyrobky

Lusténiny - sloZeni, druhy lusténin, vyznam

ve vyzive, skladovani a oSetfovani lusténin,
pouziti lusténin ve stravovani

Miéko a mlééné vyrobky - slozeni, druhy a
vyznam mléka ve vyziv€, zpracovani mléka,
skladovani a oSetfovani mléka mlécnych vy-
robkll, zakysané mlécné vyrobky, smetana,
tvaroh, syry

Vejce - slozeni, druhy, jakost vajec, vyznam
ve vyzive, skladovani a oSetfovani, konzervo-
vani, nakazy z vajec, pouZziti vajec ve stravo-
vani

Digitalni kompetence

- pouziva digitalni nastroje k tvorb¢ piehledt
(tabulek, myslenkovych map, infografik) o
skladovani, konzervovani a pouziti ovoce, ze-
leniny,

- porovnava vyzivové hodnoty potravin po-
moci online kalkulacek nebo databézi (napf.
Kaloricketabulky.cz)

- sleduje aktudlni trendy v rostlinné stravé
pomoci odbornych videi, ¢lanklt nebo
podcastli

12
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- pouziva edukacéni videa (napf. YouTube,
portaly Skolnich knihoven) k porozuméni
technologickym procesim (napf. mleti, pe-
¢eni, vyroba téstovin)

- zpracovava vystupy do digitalni podoby
(plakat, kolaz, prezentace)

- pracuje s digitadlnimi u¢ebnicemi a interak-
tivnimi testy k procvicovani u¢iva o potravi-
nach

- o skladovani a zdravotnich rizicich pomoci
ovétenych digitalnich zdroja

- pracuje s interaktivnimi testy a digitalnimi
pracovnimi listy k upevnéni uciva

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Potraviny a vyZziva

Pocet hodin celkem: 33

2. ro¢nik
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4ak: 1. Potraviny a napoje
- rozliSuje a charakterizuje potraviny a napoje | rozdéleni, charakteristika potravin a na-
Z hlediska druhti a vyznamu ve vyziveé poji, vyznam ve vyzive
- vysvétli vyznam, sloZeni a zdroje Zivin Ziviny (vyznam, sloZeni, zdroje) 6
Bilkoviny
Tuky
Sacharidy
Vitaminy
Nerostné latky
Voda 2
Vlaknina 2
Tuky - slozeni a rozdéleni tuktl, vyznam 4
ve vyzive, skladovani a osetfovani tukd,
pouziti ve stravovani, rostlinné tuky, zi-
- uvede spravné zpusoby skladovani a oSetfo- | vocisné tuky, margariny
vani jednotlivych druhli napoji predvede zna- | Digitalni kompetence
lost pozadavki na oSetfovani a skladovani po- | - vyhleddva a porovnava informace o
travin sloZeni zivin, jejich funkcich a vyZivo-
vych hodnotach pomoci ovétenych digi-
talnich zdrojt a databazi
- pouziva digitdlni kalkulacky a apli-
kace ke sledovani denniho pfijmu Zivin
- vysvétli vyznam a vliv pochutin, sladidel, na | (napt. Kalorické tabulky, Nutriservis)
lidské zdravi, jejich prospéSnost i Spatny vliv | - sleduje videa a animace k pochopeni
- zatadi spravné pochutiny pfi rizném tepel- metabolismu Zivin a travicich procesil
ném zpracovani Napoje 2

- charakterizuje pfinos ostatnich druhti pochu-
tin pfi pfipravé a dochucovani pokrmi
- popise spravny zpusob skladovani

- Vyznam napojt ve vyzive, rozdéleni
Nealkoholické napoje
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- uvede pozadavky na oSetfovani a skladovani
potravin

- objasni princip pfemény latek a energii v or-
ganismu
vysvétli princip traveni a vstfebavani zivin

Voda a mineralni vody, sodova voda,
Limonady, Ovocné napoje

Ostatni nealkoholické napoje

Digitalni kompetence

- pracuje s online nastroji pro vytvareni
porovnavacich piehledi a doporuceni
pro zdravé pitné rezimy

Pochutiny - rozdéleni pochutin, vyznam
ve vyzive, koteni, kava, Caj, kdvoviny,
ostatni pochutiny, kypfici prostredky
Sladidla - rozdéleni sladidel, vyznam ve
vyziveé, fepny cukr, véeli med, ndhrazky
cukru, synteticka sladidla

Vyziva

Travici ustroji a jeho ¢asti — popis,
funkce

Vstiebavani zivin a ostatnich slozek po-

travy

- metabolismus Zivin

- travici soustava, proces traveni

Digitalni kompetence

- sleduje a analyzuje vyukova videa a
animace (napft. YouTube, Educlips, Bo-
dyMaps) k porozuméni funkci travicich
organti

- pracuje s interaktivnimi testy, vyuko-
vymi moduly a simulacemi travicich
procesti

[EEN

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Potraviny
Pocet hodin celkem: 33
3. ro¢nik

a vyziva

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

~

Zak:

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy na-
poju, jejich vyuziti a podavani z rtiznych hle-
disek

- vysvétli spravny zptsob skladovani a oSetio-
vani jednotlivych druht napojt

- ptedvede, Ze se vyznd se v oznaceni napojli a
udajich na etiketach jednotlivych druhti neal-
koholickych 1 alkoholickych napoji

1. Potraviny a napoje

Alkoholické napoje

Pivo

Charakteristika, druhy piva
Suroviny pro vyrobu piva, vyroba
Jakost a vady, skladovani, oSetfovani
vycepniho zafizeni vCetné popisu
Trzni druhy piva
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- orientuje se v typickych napojich pro jednot-
livé staty - dokaze je struéné charakterizovat a
strucné popsat jejich vyrobu

- posoudi a zdiivodni vliv alkoholu na lidské
zdravi a moznosti boje proti alkoholismu a
dal$im ndvykovym latkdm

- rozliSuje a charakterizuje potraviny a napoje
Z hlediska druhti a vyznamu ve vyzivé
- vysvétli vyznam, slozeni a zdroje zivin

Vino

Charakteristika a vyznam vina
Péstitelské oblasti vinné révy v CR i

V jednotlivych statech

Vyroba vina, skladovani a oSetfovani
vina

Jakost a hodnoceni vina

Druhy vina

Lihoviny

Charakteristika lihovin, trzni druhy
Suroviny pro vyrobu lihu, vyroba, cha-
rakteristické lihoviny jednotlivych zemi

Digitalni kompetence

- vyhledava odborné informace o jed-
notlivych druzich alkoholickych na-
poji, jejich vyrob¢ a skladovani v on-
line zdrojich (napt. weby vyrobct, od-
borné ¢lanky, videa z provozi)

- porovnava regiondlni i svétové typy
alkoholickych napoji pomoci tabulek
nebo prezentaci vytvorenych v digital-
nim prostiedi

- sleduje vyukova videa (napf.
YouTube, vzdélavaci portaly) o tech-
nologii vyroby piva a vina

- dokumentuje spravné oSetfovani vy-
¢epniho zafizeni pomoci schémat, na-
kresti nebo vlastni prezentace

Specialni ucivo

Ziviny (vyznam, sloZeni, zdroje)
Biologicka a energeticka hodnota
Ziviny nutné a nezbytné, rozdé&leni
Charakteristika a zdroje:

bilkovin

tuktl

sacharidli

vitamind

minerdlnich latek

Ovoce a zelenina - o$etfovani, usklad-
néni a konzervovani jednotlivych druhii

Moderni suroviny, vyrobky z nich

Digitalni kompetence

- bezpetné¢ vyhledava, analyzuje a
hodnoti digitalni informace z ovéfe-
nych zdroji

N N e Y
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- tvofti a sdili vystupy (plakaty, prezen-
tace, infografiky, tabulky) k prezentaci
poznatkili z oboru

dodrzuje zésady etiky, autorského
prava a spravného citovani ptfi vyuzi-
vani digitalnich materialt
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Ucebni osnova predmétu

Odborny vycvik

Cil pfedmétu:

Cilem ptedmétu odborny vycvik je vybavit zaky praktickymi doved-
nostmi a odbornymi navyky potfebnymi pro piipravu, upravu, pre-
zentaci a podavani pokrmu a napoju v souladu s aktualnimi gastrono-
mickymi standardy a technologickymi trendy. Vyuka probiha v pro-
stiedi, které¢ podporuje profesni riist, osvojeni pracovnich postupt a
zapojeni digitalnich nastrojti do bézné praxe.

Zaci se u¢i obsluhovat, udrzovat a efektivné vyuzivat moderni gastro-
nomické a technické zatizeni, véetné digitalnich nastrojti pouziva-
nych v provozech. Pracuji s informa¢nimi technologiemi pro pléno-
vani, evidenci a komunikaci v rdmci pracovnich tyma.

Duraz je kladen na dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pred-
pisti, zodpovédny pfistup k praci, Setrné a ekonomické nakladani
S potravinami, spravné skladovani a vyuzivani surovin s ohledem na
principy udrZitelnosti a snizovani plytvani. Soucasti vyuky je vy-
chova k ekologickému a etickému chovani, k loajalité k zaméstnava-
teli a profesnimu vystupovani.

Vyznamnym cilem vyuky je podpora rozvoje profesnich a digitalnich
kompetenci, schopnosti adaptace na technologické zmény, prace s in-
formacemi a kritického mysleni. Zici si buduji realny obraz
o moznostech svého profesniho uplatnéni, jsou vedeni k samostat-
nosti, k tymové praci a k pruznému reagovani na pozadavky trhu
prace.

Charakteristika uciva:

V ramci odborného vycviku se zaci pribézné seznamuji se zaklad-
nimi hygienickymi normami, ptedpisy BOZP, zdsadami spravné vy-
robni praxe a kritickymi body systému HACCP, které uplatnuji pti
vSech pracovnich ¢innostech.

Nauci se piipravovat vyrobni a odbytové stfedisko pro jednotlivé pra-
covni operace, organizovat si pracovni misto a efektivné planovat
pracovni ¢innosti s vyuzitim dostupnych digitalnich nastroji. Osvo-
juji si zdklady normovani receptur, kontrolu surovin a zakladni eko-
nomicke kalkulace.

Zaci se orientuji v pfedbézné upravé potravin, hlavnich tepelnych
upravach a v technologiich zpracovani surovin rostlinného
1 Zivo€isného pivodu, vcetné uplatiovani zdsad udrZitelnosti
a snizovani plytvani. Vyuka zahrnuje pokrmy studené a teplé ku-
chyné¢ a také vyrobu moucniku a dezertl, s dirazem na raciondlni vy-
7ivu, dietni a alternativni stravovani.

Ve vyuce jsou systematicky za¢lenovany digitalni kompetence — zaci
pracuji s elektronickymi pokladnimi systémy, uci se evidovat praci
a vystupy pomoci digitalnich néstroji.

V odbytovém stiedisku se zaci seznamuji se zatfizenim gastronomic-
kych provozu, typologii provozoven, druhy a pouZitim inventare. Ui
se pravidlim jednoduché i slozité obsluhy, technice prostirani a aran-
zovani stolu. Prakticka vyuka je propojena s redlnymi podminkami
praxe a s aktualnimi trendy v pohostinstvi a sluzbach, v¢etn¢ zdkladu
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obsluhy v prostiedi digitalniho zédkaznika (napf. QR menu, digitalni
platby)

Metody a formy vyuky:

Pti praktické vyuce odborného vycviku jsou uplatnovany demon-
straéni a nazorné metody, praktické ukazky, vyklad spojeny s dis-
kuzi, prace s odbornou literaturou, digitdlnimi a vyukovymi materi-
aly a recepturami. Kli¢ovou metodou se samostatnd prakticka ¢innost
zéaku, ktera vede k osvojeni pracovnich dovednosti, zodpovédnosti a
profesniho sebevédomi.

Vyuka probiha formou individualni i tymové prace, je systematicky
dopliovana o projekty, reflexe a formativni zpétnou vazbu, vcetné
vyuziti digitalnich portfolii, kde zaci dokumentuji své pokroky (napf.
pomoci fotografii, zdznamu ¢innosti nebo vlastnich prezentaci).
Vyznamnou roli hraji také odborné exkurze, ucast na soutézich, vy-
stavach a Skolnich prezentacnich akcich (napf. prodejni trhy, dny ote-
vienych dvefti), které umoznuji zakiim prezentovat vysledky své
prace vefejnosti a porovnat uroven svych vyrobku s konkurenci, ¢imz
se posiluje jejich motivace a smysluplnost vyuky.

Z4ci se béhem studia uéi vyuzivat digitalni technologie pro vyhleda-
vani a zpracovavani informaci, evidenci prace, komunikaci a
spolupraci. Soucasti vyuky je i1 prace se specializovanymi nastroji
(napf. gastronomické aplikace, elektronické pokladni systémy, pla-
novace prace apod.).

Ve 3. ro¢niku Z4ci povinné zpracovavaji zavérecnou odbornou praci
(zakovsky projekt), ve které propojuji odborné znalosti a dovednosti
ziskané béhem studia. Téma praci si zvoli nebo obdrzi na zaklad¢
zadani skoly. Vystupem je samostatné zpracovani odborného tématu,
jeho digitalni zpracovani (napf. prezentace) a Ustni obhajoba pted od-
bornou komisi.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni v odborném vycviku vychdzi ze zdsad stanovenych ve
Skolnim tadu Skoly. Provadi se na zaklad€ urovné plnéni stanovenych
cili vzdélavani, rozvoje klicovych a odbornych kompetenci
a naplnovani prafezovych témat. Pribézné se sleduje vykon zéka,
jeho ptipravenost na vyuc¢ovani, pokrok v odbornych dovednostech a
schopnost vyuzivat ziskané teoretické védomosti v praktickych ¢in-
nostech.
Dtrraz je kladem zejména na:
- odbornost a kvalitu odvedené prace,
- dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace,
- vyuzivani modernich technologii a digitalnich nastroji v od-
borné praxi
- vztah k praci, samostatnost, aktivitu, tvofivost a schopnost
tymové prace
- profesiondlni chovani a vystupovani, zejména pii G€asti na
akcich skoly.
Hodnoceni se kombinaci sumativniho (klasifikace vykonu)
a formativniho pfistupu (pribézna zpétna vazba, vlastni sebehodno-
ceni zakd, individudlni konzultace). Vysledky zakii jsou prabezné
evidovany, veetné vyuziti digitalnich nastrojl (napft. digitalni portfo-
lia, fotodokumentace vysledkt prace).
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Zaverecna odbornd prace je povinnou soucasti hodnoceni odborného
vycviku ve tfetim roéniku. Zaci samostatné zpracovavaji odborné
téma, dokumentuji prib¢h své prace (véetné vyuziti digitalnich pro-
stitedkll) a zavéreCné prezentuji a obhajuji svou praci pred odbornou
komisi. Splnéni této povinnosti je podminkou pro pifipusténi k zave-
reCnym zkouskam v fddném terminu.

Prinos pfedmétu pro rozvoj
kli¢ovych kompetenci a
prifezovych témat:

Klic¢ové kompetence

Kompetence K ué¢eni

Zéci:

- samostatné pracuji s odbornou literaturou a recepturami,

- vyhodnocuji své pracovni vysledky a pokrok,

- efektivné vyuzivaji digitdlni néstroje pi1 piipravé pokrmu
a organizaci prace.

Kompetence Kk feSeni problémii

Zéci:

- fesi praktické problémy pii ptiprave e expedici pokrmi a napoju,

- navrhuji feSeni provoznich situaci, spolupracuji pfi tymovém feSeni
problémd.

Komunikativni kompetence

Zaci

- spravné a srozumiteln¢ komunikuji se spolupracovniky, nadtize-
nymi 1 zdkazniky v béznych i ndro¢nych pracovnich situacich
(v€etn¢ komunikace pii feSeni provoznich problémi),

- pouzivaji odbornou terminologii v oblasti gastronomie a obsluhy,
a to jak v pisemné, tak Gstné form¢,

- prezentuji svou préci kultivované — umi predstavit své vyrobky, na-
bidnout pokrmy hosttim, popsat slozeni jidel a poradit zakazniktim
pii vybéru,

- formuluji své mySlenky srozumiteln¢ a ptehledné, vyjadiuji se jasné
pfi komunikaci v kuchyiiském i odbytovém provozu,

- dodrzuji zasady kulturniho projevu a chovani, respektuji jazykovou
a odbornou spravnost pii vSech formach komunikace,

- aktivné se zapojuji do diskuzi, obhajuji své nazory a ptijimaji zpét-
nou vazbu pii praktickych tkolech, projektech nebo hodnoceni
prace,

- zaznamenavaji pisemné podstatné informace — naptiklad pfi vedeni
evidence, inventarizaci zasob, objedndvkach surovin apod.

Personalni a socialni kompetence

Zaci:

- odpovédné pecuji o své zdravi a bezpecnost pii praci,

- ptijimaji zpétnou vazbu, posuzuji své moznosti a ptispivaji k pozi-
tivni atmosféte v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci:
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- dodrzuji pravidla spolecenského chovani pti obsluze hosti i pti ko-
munikaci vtymu (zasady zdvotilosti, respekt k hostim
a koleglim, tolerantni pfistup k riznorodosti zakaznika.

- respektuji pravni a hygienicky normy, pravidla bezpecnosti prace
a etiku podnikani v gastronomii (odpovédnost za kvalitu sluzeb
a bezpeci zdkazniki).

- uvédomuji si vliv gastronomickych ¢innosti na zivotni prostredi (Se-
trné zachédzeni se surovinami, minimalizace odpadu, spravné tfidéni
odpadu).

- seznamuji se s tradicemi Ceské a svétové gastronomie, poznavaji
kulturni rozdily ve stravovani a respektuji je (napf. pfiprava pokrmi
ruznych nérodnich kuchyni, specifika obsluhy zahrani¢nich hostt).

- prezentuji svou praci kultivované a esteticky, respektuji kulturni
hodnoty (iprava stolovani, estetika podavani pokrmi).

- uplatiiuji zasady udrzitelného rozvoje v kazdodennich pracovnich
¢innostech (napt. ekonomické nakladani s vodou a energii pfi pro-
vozu kuchyng).

- podporuji tymovou spolupraci a kolegidlni vztahy na pracovisti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivi-

tam

Zaci:

- vytvareji si odpoveédny postoj je své profesni budoucnosti,

- orientuji se v moznostech uplatnéni na trhu prace v oblasti gastro-
nomie a sluzeb, chdpou vyznam celozivotniho vzdélavani a
rozvoje digitalnich kompetenci.

- rozvijeji podnikatelské dovednosti pii sestavovani nabidek
a kalkulaci.

Matematické kompetence

Zéci:

- spravn¢ prevadéji bézné jednotky hmotnosti, objemu, teploty

- provadéji vypocty potiebné pro normovani surovin a kalkulace cen

- pouzivaji jednoduché vypoclty pii planovani a provozu gastrono-
mickych sluzeb.

Digitalni kompetence

Zaci:

- se orientuji v digitalnim prostiedi a bezpe¢né, tvotive a kriticky vy-
uzivaji digitalni technologie pfi pfipravé a organizaci prace
v gastronomii

- pracuji s digitalnimi pokladnimi systémy, evidenci surovin, digital-
nimi recepturami a planovaci vyroby,

- vyuzivaji moderni digitalni vyukové pomiicky pii vafeni — napf.
elektronické kucharky, video navody, aplikace normovani surovin,
interaktivni gastronomické platformy

- ovladaji moderni kuchyniské ptistroje s digitalnim ovladanim (napf.
konvektomaty, sosu-vide, multifunk¢ni roboty, kavovary, ...)

- vyuzivaji umélou inteligenci pfi navrhu jidelnicku, vypoctu nutric-
nich hodnot ¢i optimalizaci pracovnich postupti
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- vyuzivaji digitalni technologie pii evidenci prace, planovani vy-
roby, komunikaci a obsluze zakazniki

- tvoii a prubézné doplnuji digitalni portfolio s fotografiemi, pokrmi,
pracovnimi postupy, gastronomickymi zazitky a sebereflexi

- rozvijeji digitalni gramotnost v oblasti prace s daty, komunikace
a bezpecnosti v online prostiedi

Odborné kompetence

Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

Zéci:

- dodrzuji pravidla bezpecnosti prace (BOZP), hygieny a systému
HACCP pii vSech cinnostech, bezpecné obsluhuji zafizeni
a technologie,

- rozpoznavaji rizikove situace na pracovisti, aktivné jim piedchéze;ji
a znaji zasady prvni pomoci,

- respektuji pozadavky pozarni ochrany, ochrany zdravi a Zivotniho
prostiedi pii provozu gastronomického zatizeni.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

Zéci:

- dbaji na precizni provedeni vSech pracovnich ¢innosti, sleduji trend
V gastronomii a zvySuji kvalitu své prace, prostiednictvim inovaci
a vyuziti modernich technologii,

- dbaji na kvalitu pokrmil, spravné technologické postupy
a estetickou upravu vyrobki,

- sleduji pozadavky =zakaznikli, kontroluji kvalitu surovin
a vyslednych vyrobkil, neustale zlepsuji své dovednosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného

rozvoje

Zaci:

- hospodarn¢ nakladaji se surovinami, materialy, energiemi a od-
pady, minimalizuji plytvani pfi vyrobé a obsluze

- zvazuji ekonomické, ekologické a socidlni dopady svych pracov-
nich ¢innosti,

- uplatilyji principy Setrného chovani k zivotnimu prostiedi v kazdo-
denni gastronomické praxi

Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

Zaci:

- vyuzivaji znalosti racionélni vyzivy a alternativni vyzivy pii sesta-
vovani jidelnich listkli a pfipravé pokrmi,

- rozliSuji vlastnosti a kvalitu surovin, spravné je skladuji
a technologicky zpracovavaji,

- sleduji moderni trendy ve stravovani a uplatiiuji je v gastronomické
praxi.

Ovladat technologii pripravy pokrmii véetné hygienickych zasad
Zéci:
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- dodrzuji technologické postupy a hygienické standardy pii pii-
pravé, zpracovani a expedici pokrmi

- ovladaji pripravu pokrmu ¢eské i1 zahrani¢ni kuchyné, véetné este-
tické tipravy a spravného uchovani vyrobkd,

- bezpecné pouzivaji a udrzuji technicka a technologicka zafizeni
V gastronomickém provozu

Ovladat techniku odbytu

Zéci:

- ovladaji rizné druhy a zplisoby odbytu v gastronomii a voli vhod-
nou formu obsluhy podle typu akce,

- spravné pouzivaji inventar pii obsluze a dbaji na estetiku prostiedi
a stolovani,

- profesionalné vystupuji pii styku s hosty, kolegy a obchodnimi
partnery

Vykonavat obchodné - provozni aktivity

Zaci:

- ptipravuji podklady pro ndkup surovin, kontroluji jejich kvalitu
a eviduji zasoby,

- sestavuji kalkulace cen vyrobkl a sluzeb, podileji se na tvorbé na-
bidky a prezentaci gastronomickych sluzeb,

- vyuzivaji marketingové nastroje k podpote prodeje a vyhotovuji
podnikové a obchodni pisemnosti podle normalizace

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- v ramci odborného vycviku jsou zaci vedeni k tomu, aby respekto-
vali pravidla spole¢enského chovani, prava ostatnich a
kulturni odli$nosti pii jednani se zdkazniky a spolupracovniky.
Rozvijeji odpovédnost, samostatnost a schopnost tolerantni komu-
nikace v tymu i pfi obsluze hostd. Chapou vyznam profesni etiky,
moralnich principti a udrzovani dobrého jména provozovny

Clovék a Zivotni prostiedi

- V odborném vycviku jsou Z4ci vedeni s Setrnému nakladani se suro-
vinami, materidly, energiemi a odpady, uvédomuji si dopad gastro-
nomickych ¢innosti na zivotni prostiedi. Osvojuji si zaklady ekolo-
gického chovéani v provozu, minimalizuji plytvani a dbaji na tfidéni
odpadu. Pfi ptipravé pokrmi a obsluze hostl aplikuji principy udr-
zitelného rozvoje, naptiklad ekonomické vyuzivani surovin a Setrné
vyuzivani zdroji.

Clovék a svét prace

- V odborném vycviku si zaci uvédomuji vyznam vzdélani pro pro-
fesni zivot, rozvijeji odpoveédny pfistup k praci a buduji realnou
piedstavu o moznostech svého uplatnéni v gastronomii a sluzbach.
Seznamuji se s poZadavky trhu prace, osvojuji si pracovni doved-
nosti a navyky potifebné pro budouci zaméstnani nebo podnikéni.
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Prakticky se u¢i komunikovat se zdkazniky a spolupracovniky, pro-
fesionalnimu vystupovani, sestavovani nabidek a kalkulaci.

Clovék a digitalni svét

- v odborném vycviku zéci rozvijeji digitalni kompetence prostied-
nictvim prace s modernimi technologiemi vyuzivanymi v gastrono-
mii a sluzbéach. Nauci se bezpecné a efektivné pouzivat digitalni na-
stroje jako jsou napf. elektronické pokladni systémy, digitalni evi-
dence surovin a vyrobkd, aplikace pro normovani surovin. Zaci vy-
uzivaji moderni digitalni vyukové pomtcky — napftiklad video na-
vody, interaktivni kuchatky, gastronomické aplikace a inovativni
digitalni technologie a zafizeni — K pfipravé a prezentaci pokrmt.
Zaci se uéi kriticky hodnotit informace ziskané v digitdlnim pro-
stiedi, dbaji na bezpecné, etické a odpovédné chovani online a zva-
zuji dopad digitalnich technologii na osobni, profesni i spolecensky
Zivost.

MezipiFedmétové vztahy: Bezpecnost a hygiena

- technologie — BOZP

- télesna vychova — zdravi, zésady jednani v situacich osobniho
ohrozeni

- potraviny a vyZiva

- ekonomicka cviceni — pracovné pravni vztahy

Vyziva — zasady spravné vyzivy

- technologie — zaklady technologie pfipravy pokrmi

- zaklady pfirodnich véd — biologie ¢lovéka

- anglicky jazyk — stravovani

- némecky jazyk — pé€e o zdravi

- potraviny a vyziva — potraviny a napoje, napoje, vyziva

Odbyt

- odborny vycvik — zaklady obsluhy, odbyt, obsluha, inventar, pro-
dej

- stolni¢eni — odbytova stfediska, odbyt, zaklady obsluhy

- technologie — vyrobni stiedisko, specialni u¢ivo, zaklady techno-

logické ptipravy pokrmu

anglicky jazyk — stravovani, svatky

némecky jazyk — nakupovani, jidlo a piti

cesky jazyk — odborna terminologie ptisluSného oboru, popis pra-

covniho postupu, prace s odbornym textem

komunikace ve sluzbach ANJ, NEJ — gastronomie, restaurace
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Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik

Pocet hodin celkem: 495
1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri

Zak: praci, hygiena prace, poZarni 12

prevence

- dodrzuje zasady bezpecnosti a |- zasady bezpecnosti, ochrany zdravi pii
ochrany zdravi pfi praci, pozarni prevence a in- praci a pozarni ochrany v gastronomii
terni ptedpisy provozu - pracovné-pravni problematika BOZP

- pfi obsluze, adrzb¢ a ¢isténi stroju - bezpecnost technickych zafizeni a
a zafizeni postupuje v souladu S stroju pouzivanych v kuchyni a pii ob-
ptedpisy a pracovnimi postupy sluze

- rozpozna rizikové situace, uvadi piiklady bez- |- povinnosti kuchaie — spravné pouzi-
pecnostnich rizik a nejcastéjsi vani pracovniho odévu, obuvi a pomii-
priciny Urazi, navrhuje opatieni k jejich pre- cek, orientace na pracovisti
venci - povinnosti ¢iSnika — spravné pouzi-

- vyjmenuje povinnosti pracovnika i vani pracovniho odévu, obuvi a pomt-
zaméstnavatele v pfipad€ pracovniho Urazu, vy- cek, orientace na pracovisti
svétli zakladni prava a povinnosti
v oblasti BOZP

- uvede zasady prvni pomoci pii Urazu na praco-
visti

- pouziva technicka zafizeni bezpecné, predchazi
uraziim a poskozeni vybaveni

- voli a spravné pouziva pracovni odév, obuv a
ochranné pomticky podle svého pracovniho za-
fazeni (kuchat, ¢isnik)

- orientuje se na pracovisti, znd tinikové cesty a
rozmisténi hasicich pfistroji

- dodrzuje osobni hygienu, zasady hygieny prace
a udrZuje pracovni prostiedi v €istoté

Digitalni kompetence:

- vyuziti online simulaci a interaktivnich vyuko-
vych videi k nacviku zasad prvni pomoci pii
pracovnich urazech

- vyuziti Al — generovani modelovych krizovych
situaci — (napf. pozar na sporaku, pofezani no-
zem a navrh spravného postupu reseni

- vyhledavani aktualnich online zdroju, pfedpist
a doporuceni k BOZP a hygien¢ prace v gastro-
nomii

2. Hygienické pozadavky na provoz 12

- uplatiluje pozadavky na hygienu v gastronomii

spoleéného stravovani

hygienické predpisy v gastronomii
- kritické body HACCP
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- vysvétli jednotlivé kroky HACCP — piijem
skladovani, pfiprava, tepelnd uprava, udrzo-
vani, vydej, zchlazovani a regenerace

- charakterizuje alimentarni nakazy

alimentarni nakazy

charakteristika provozoven spolec-
ného stravovani

zafizeni vyrobnich stiedisek
hlavni kuchyné a jeji zafizeni

Digitalni kompetence:
- virtualni inspekce provozovny — prace s videm

nebo 360° virtualni prohlidkou kuchyné, identi-
fikace hygienickych nedostatkti a navrh naprav-
nych opatieni

- generovani modelového provozniho fadu s Al
- vyhledavani aktudlnich norem, hygienickych

predpist a doporuceni pro spole¢né stravovani

- rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hle-
diska jeho funkce,

- popiSe organizaci prace ve vyrobnim ste-
disku,

- vyuziva a kontroluje zatizeni skladil potravin,
eviduje pohyb zasob

- vypocita normy pokrmil

3.

Vyrobni stiedisko, skladovani a
normovani

rozdéleni na jednotlivé tseky

zakladni vybaveni vyrobniho stfediska
druhy skladt

hygienické zazemi

prace s normami a vypocty

Digitalni kompetence:

vyuziti virtualnich prohlidek profesiondlnich
provozu a kuchyni, porovnani jejich vybaveni
a uspotadani se $kolni cvi¢nou kuchyni
vyuziti Al pro tvorbu provoznich pland vyrob-
niho stfediska a optimalizaci skladovych za-
sob

vedeni digitalni evidence zasob — jednoduchy
skladovy software nebo tabulky v Excelu,
vypocty spotieby a normovani surovin

12

- ovlada zakladni techniky kuchatskych doved-
nosti, zvlada rizné zptisoby krajeni a dodrzuje
zasady bezpecné prace s noZzem

- rozpozna ruzné typy nozu, zvoli vhodny ntiz

podle druhu suroviny, provadi spravné brouseni

nozu

- uplatituje zakladni techniky vykostovani a
spravného krajeni masa, dribeze a zeleniny

- obsluhuje kuchynské stroje pro mechanické
zpracovani surovin v souladu s
technologickymi a bezpecnost-
nimi pfedpisy

Technologie pripravy pokrmii —
Piiprava a predbéZna uprava
potravin

zékladni technika kuchatskych
dovednosti — krajeni

seznameni s riznymi tipy nozu, tech-
nika brouSeni nozu, volba vhodného
noze pro vykost'ovani, krajeni zele-
niny, masa, €iSténi zeleniny, atd. ...
zakladni techniky vykostovani a
spravného krajeni

kuchynské stroje pro mechanické
zpracovani surovin

ptedbézna Gprava surovin —
piebirani, Skrabani, loupani,
odpeckovani, krajeni, sekani, mleti,
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provadi pfedbéznou Gpravu surovin: piebira,
skrabe, loupe, odpeckovava, kraji, seka, mele,
strouhd, odblani, odkosti, porcuje, namaci a
marinuje suroviny podle technologického po-

stupu
vazi, méfi a urcuje hmotnost a
velikost porci, dodrzuje normy a

kalkulace dle receptur

pracuje s recepturami, normami, hygienickymi
piedpisy a odbornou literaturou, vyuziva je pii
ptipravé surovin

strouhani, odblanéni, odkosténi,
porcovani, namaceni, marinovani)

- vazeni, méfeni, ur¢ovani hmotnosti a
velikosti porci

Digitalni kompetence:

- sledovani a vyuzivani videotutoriald
zaméfenych na spravnou pfipravu
a pfedbéznou Gipravu potravin

- vyuziti Al pro ptipravu technologickych
postupt

- praktické pouziti digitalnich kuchynskych
ucebnich pomiicek — digitalni vahy, ...

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace z pfipravy

5. Tepelné dpravy pokrmi 60
rozliSuje zékladni techniky tepelné upravy (va- |- Zakladni techniky tepelné Upravy po-
feni, duSeni, posirovani, blansirovani, smazeni, | krmu a zaftizeni pro jejich pfipravu:
restovani, zasmazeni, opékani, peCeni, zapé- - vareni
kani) a vysvétli jejich charakteristiku - dusSeni
voli vhodnou technologii tepelné upravy podle - posirovani
druhu suroviny a pozadovaného vysledku - blans$irovani
ovlada technologicky postup jednotlivych tech- - smazeni
nik tepelné Gpravy a spravné je aplikuje v praxi - restovani
obsluhuje kuchynské zatizeni uréené pro dané - zasmazeni
techniky (sporak, konvektomat, fritéza, gril, - opékani
trouba) bezpecné a efektivné - peceni
dodrzuje technologické, hygienické a bezpec- - zapékani — gratinovani
nostni zasady pii provadéni tepelné Upravy
hodnoti kvalitu hotového pokrmu z hlediska te-
pelného zpracovani, vzhledu, chuti a konzis-
tence
pracuje s recepturami, normami a odbornou li-
teraturou, vyuziva je pii piipravé pokrmu riiz-
nymi technikami

Digitalni kompetence:

- pozivani digitalniho teploméru je kontrole
spravné teploty pfi riznych typech tepelné
upravy

- vyuziti Al pro spravné technologické postupy

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace

78

6. Technologie pripravy pokrmii —
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zak rozliSuje druhy vyvart, ovlada jejich pii-
pravu a vyuziva je pii ptipravé dalSich pokrmt
popise rozdily mezi bilymi a hnédymi polév-
kami, dodrzuje technologii jejich piipravy a
dokdze je esteticky upravit

vybere a ptipravi vhodné suroviny pro dany typ
polévky, pracuje hospodarné a dodrzuje techno-
logicky postup

spravné ochucuje, zjemnuje a zahust'uje po-
1évky, zvoli vhodny zpusob tpravy dle druhu
polévky

pripravi rizné druhy vlozek a zavarek, vhodné
je kombinuje s polévkami a esteticky je podava
pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, re-
cepturami, pracovnimi postupy a odbornou lite-
raturou, vyuziva je pii piipravé polévek
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
pii ptipraveé polévek a pii manipulaci se surovi-
nami i hotovym pokrmem

Technologické postupy pripravy
pokrmii — POLEVKY

- typické suroviny pro piipravu polévek,
technologické postupy

- ptiprava vyvara

- ptiprava hnédych a bilych polévek

- specialni a studené polévky

- ochucovani, zjemnovani, zahustovani
polévek

- vlozky a zavarky do polévek

Digitalni kompetence:

- vyuziti Al pro tvorbu alternativnich receptur

- prace s chytrymi kuchynskymi zatizenimi

- online vyhledavani receptti na rizné typy polé-
vek, jejich kritické hodnoceni a porovnavani
technologickych postupti

- vyuziti platformy Kulinafské uméni ke sledo-
vani vyukovych videi, procvi¢ovani kuchai-
skych technik, ovéfovani znalosti pomoci inter-
aktivnich testl a tvorbé vlastniho digitalniho
portfolia

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace

zak vybere a pfipravi vhodné suroviny pro jed-
notlivé druhy omacek, rozpozna jejich kvalitu a
spravné je zpracuje

pfipravi zéklad pro omacky podle technologic-
kého postupu

pfipravi zékladni bilé omacky a hnédé omacky
s dodrzenim technologickych zasad

pfipravi hrubé omacky, vhodné je ochuti a
zjemni

piipravi zakladni studen¢ omacky (majonézu),
vhodné je dochuti a dodrzi hygienické zasady
pfi jejich ptipravé

7. Technologie pfipravy pokrmii —
Technologické postupy pripravy po-
krmi - OMACKY

- typické suroviny pro pfipravu omacek,
technologické postupy

- ptiprava zékladl pro omacky

- ptiprava zékladnich omacek — zakladni
bilé a hnéd¢é omacky

- ptiprava hrubych omacek

- ptiprava zékladnich studenych omacek

- ochucovani a dochucovani omacek dle
druhu a pouziti
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upravi omacky konzistencné i chutoveé podle
pozadavkl pokrmu, esteticky je prezentuje
pracuje s recepturami, normami, hygienickymi
piedpisy a odbornou literaturou, vyuziva je pii
ptipravé omacek

Digitalni kompetence:

- vyuziti Al pfi tvorbé alternativnich recept —
moderni odleh¢ené nebo dietni varianty omacek

- prace s chytrymi kuchynskymi zafizenimi pro
pfesné vareni a redukci omacek

- vyuziti platformy Kulinatské uméni ke sledo-
vani vyukovych videi, procvi¢ovani kuchai-
skych technik, ovéfovani znalosti pomoci inter-
aktivnich test a tvorb¢ vlastniho digitalniho
portfolia

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace

vybere vhodné suroviny pro pfipravu raznych
druhii ptiloh, rozpozna jejich kvalitu a spravné
je technologicky zpracuje

ptipravi ptilohy z brambor, dodrzi spravnou
technologii a estetickou upravu

ptipravi ptilohy z mouky, ovlada jejich pfi-
pravu a dochuceni

pfipravi pfilohy z ryze, téstovin a luSténin, do-
drzi zasady spravného uvareni

pfipravi ptilohy a salaty ze syrové zeleniny 1
teplé zeleninové ptilohy podle technologického
postupu

pfipravi kombinované pfilohy s ohledem na es-
tetiku servirovani

pracuje s recepturami, normami, hygienickymi
predpisy a odbornou literaturou, vyuZziva je pfi
ptipravé priloh a doplnki

8. Technologie pripravy pokrmii —
Technologické postupy pripravy po-
krmii — PRILOHY A DOPLNKY

- typické suroviny pro ptipravu ptiloh a
doplikd, technologické postupy

- ptilohy z brambor

- ptilohy z mouky

- ptilohy z ryze, téstovin a lusténin

- ptilohy a salaty ze syrové zeleniny

- ptilohy ze zeleniny syrové

- teplé zeleninové piilohy

- kombinované ptilohy

Digitalni kompetence:

- vyuziti Al pro tvorbu variant ptiloh

- vyuziti chytrych kuchynskych zatizeni

- vyuziti platformy Kulinarské uméni ke sledo-
vani vyukovych videi, procvic¢ovani technik
ptipravy piiloh a dopliiki a tvorbé vlastniho di-
gitalniho portfolia

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace

78
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9. Obsluha — Zaklady obsluhy, jedno-

ducha obsluha 93
zak ptipravi a udrzuje pracovisté v |- ptiprava a udrzba pracovisté
Cistot¢ a potradku pred, béhem i po provozu, do- | - organizace prace pfi vyuziti riznych
drzuje hygienické predpisy zpusobu a systémil jednoduché obsluhy
organizuje praci podle zvoleného zplisobu a - inventar, pouziti a udrzba
systému jednoduché obsluhy, efektivné se za- |- technika poddvani pokrmt a népoju pfi
poji do prace obsluzného tymu jednoduché obsluze
rozpozna, spravné pouzije a udrzuje maly i - nacvik zru¢nosti: noSeni podnost, poda-
velky inventaf, dba na jeho Cistotu a funk¢nost | vani teplych a studenych napojti, noSeni
ovlada techniku podavani pokrmi a | talif, odnaseni pouzitého inventare
servirovani teplych i studenych napoji pfi jed- |- vylGctovani s hostem, vystaveni
noduché obsluze uctenky, prace s pokladnim systémem a
nacvici spravné noseni podnost a | odvod trzeb
talifi, podavani a odnaseni pokrmu, manipulaci | - osobnost a vzhled
s inventafem - spolecenské chovani a profesni vystu-
provadi vyuctovani s hostem, vystavi iétenku, | povani
pracuje s pokladnim systémem a provede od- | - typologie hostli
vod trzeb podle pravidel provozu - zasady aktivniho prodeje a nabidky hos-
dodrzuje zasady osobni hygieny, dba na upra- tim
veny vzhled a profesionalni vystupovani
uplatiiuje spolecenské chovani, komunikuje s
hostem kultivované a s ohledem na
typologii host
rozpozna rizné typy hostl, ptizpisobi jim své
chovani a komunikaci
aktivné nabizi pokrmy a napoje, uplatiuje za-
sady aktivniho prodeje s cilem zlepsit
sluzby a zvysit trzby
Digitalni kompetence:
- prace S modernimi restauraénimi systémy — di-
gitalni pokladni systém, mobilni ¢isnik
- vyuziti platformy Kulinafské uméni ke sledo-
vani videi spravné techniky jednoduché ob-
sluhy, nacviku servisu a tvorb¢ vlastniho digi-
talniho portfolia
- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace
10. Odborna exkurze do gastronomic- 12

kého provozu

Digitalni kompetence:

- vyuziti Al k tvorbé strukturovaného reportu z
exkurze

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace
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Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik

Pocet hodin celkem: 577,5
2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri

Zak: praci, hygiena prace, poZarni 14
prevence
- dodrzuje zasady bezpecnosti a |- zasady bezpecnosti, ochrany zdravi pfi
ochrany zdravi pfi praci, pozarni prevence a in- praci a pozarni ochrany v gastronomii
terni ptedpisy provozu - pracovné-pravni problematika BOZP
- pfi obsluze, adrzb¢ a ¢isténi stroju a |- bezpecnost technickych zafizeni a
zafizeni postupuje v souladu ] stroji pouzivanych v kuchyni a pfi ob-
ptedpisy a pracovnimi postupy sluze
- rozpozna rizikové situace, uvadi ptiklady bez- |- povinnosti kuchaie — spravné pouzi-
pecnostnich rizik a nejcastéjsi vani pracovniho odévu, obuvi
priciny Urazi, navrhuje opatieni k jejich pre- a pomucek, orientace na pracovisti
venci - povinnosti ¢iSnika — spravné pouzivani
- vyjmenuje povinnosti pracovnika pracovniho odévu, obuvi
1 zaméstnavatele v piipad¢ pracovniho trazu, a pomucek, orientace na pracovisti
vysvétli zakladni prava a povin-
nosti v oblasti BOZP
- uvede zasady prvni pomoci pii Urazu na praco-
visti
- pouzivé technicka zatizeni bezpecné, predchazi
uraziim a poskozeni vybaveni
- voli a spravné pouziva pracovni odév, obuv a
ochranné pomticky podle svého pracovniho za-
fazeni (kuchat, ¢isnik)
- orientuje se na pracovisti, zna unikové cesty a
rozmisténi hasicich pfistroji
- dodrzuje osobni hygienu, zasady hygieny prace
a udrzuje pracovni prostredi v ¢istoté

Digitalni kompetence:

- vyuziti online simulaci a interaktivnich vyuko-
vych videi k nacviku zasad prvni pomoci pii
pracovnich urazech

- vyuziti Al — generovani modelovych krizovych
situaci — (napf. pozar na sporaku, pofezani no-
zem a navrh spravného postupu reseni

- vyhledavani aktualnich online zdroja, pfedpist
a doporuceni k BOZP a hygien¢ prace v gastro-
nomii

2. Opakovani uciva z 1. ro¢niku 35

- zopakuje a upevni technologické postupy pii-
pravy zakladnich polévek, ovlada jejich
spravné dochucovani, zahustovani a podavani

- technologie ptipravy pokrmil — polévky
- technologie ptipravy pokrmi — omacky
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ptipravi zékladni teplé omacky (bilé

a hnéd¢) a studené omacky, spravné je ochuti,
zjemni a prezentuje

pripravi ptilohy a dopliikky z brambor, mouky,
ryze, téstovin, lusténin a zeleniny, dba na
spravnou technologii a estetickou upravu
provadi jednoduchou obsluhu hosta: pfipravi a
prostie stlil, podava pokrmy a napoje zaklad-
nimi zptisoby, odnasi pouzité nadobi

uplatiuje zasady spolecenského chovani a pro-
fesionalni vystupovani pii komunikaci s hos-
tem

pracuje s recepturami, normami a
hygienickymi ptedpisy, dodrzuje je pti piipraveé
i obsluze

- technologie pfipravy pokrmi — ptilohy a
dopliky
- jednoducha forma obsluhy

3. Technologie pripravy pokrmi —

Technologické postupy pripravy 84
pokrmii — BEZMASE POKRMY
vybere a pripravi vhodné suroviny pro bezmasé |- typické suroviny pro piipravu bez-
pokrmy, spravné je technologicky zpracuje a masych pokrm, technologické postupy
dodrzi hygienické predpisy - pokrmy z brambor
piipravi bezmasé pokrmy z brambor a |- pokrmy ze zeleniny, hub a lusténin
esteticky je upravi k podavani - pokrmy z vajec a syru
ptipravi pokrmy ze zeleniny, hub a - moucné pokrmy
lusténin, ovlada technologii jejich ptipravy - moucniky jako samostatné pokrmy
ptipravi pokrmy z vajec a syrt souladu s tech-
nologickymi postupy a pravidly sprav-
ného podavani
pfipravi mouc¢né pokrmy jako hlavni bezmasé
jidlo, ovlada jejich dochuceni a prezentaci
pfipravi jednoduché moucniky podévané jako
hlavni chod bez masa dodrzuje technologii pii-
pravy a zasady hygieny
pracuje s recepturami, normami a
odbornou literaturou, pouziva je pti ptipravé
bezmasych pokrmil a dokdze je upravit podle
potieby
Digitalni kompetence:
- vyuziti Al pro tvorbu modernich
a odlehcenych verzi bezmasych pokrmu
- prace s chytrymi kuchyiskymi zatfizenimi
- vyuziti platformy Kulinaiské uméni ke sledo-
vani technik pfipravy bezmasych pokrmd, inspi-
raci a tvorb¢ vlastniho digitalniho portfolia
- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace
4. Technologie pripravy pokrmu — 1o

Technologické postupy pripravy
pokrmi — Masa jatecnich zvirat —
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rozpozna zakladni druhy masa jatecnich zvirat
(hovézi, teleci, vepiove, skopové), urci jejich
kvalitu a vhodnost pro rtizné upravy

rozdéluje jednotlivé ¢asti hovéziho, teleciho,
veprového a skopového masa, popise jejich vy-
uziti v gastronomii

provadi zakladni technologické operace s ma-
sem: krajeni, vykostovani, porcovani, dodrzuje
pfitom zasady hygieny a bezpecnosti prace
ptipravi hovézi maso technikami vafeni, duseni
a peceni, dodrzuje spravny technologicky po-
stup

ptipravi teleci maso s vyuzitim vhodnych tech-
nologickych postupii a esteticky ho
upravi k podavani

piipravi vepfové maso technikami vafeni, du-
Seni, peceni a smazeni, véetn¢ pokrmtl z uze-
né¢ho masa a slaniny

ptipravi pokrmy ze skopového/jehnéciho masa
s ohledem na jeho specifické vlastnosti
pfipravi mleté¢ maso (karbanatky, sekana, fa-
Sirky) a pouzije vhodné technologické tpravy
podle receptur

pracuje s recepturami, normami, hygienickymi
predpisy a odbornou literaturou, vyuziva je pti
zpracovani masa

HOVEZI, TELECI, SKOPOVE A
VEPROVE MASO

- typické suroviny pro pfipravu masa ja-
teCnich zvirat, kontrola kvality, techno-
logické postupy

- hovézi maso

- rozdéleni a pouziti jednotlivych
¢asti, krajeni masa
- technologické tpravy: vareni, du-
Seni, peCeni
- teleci maso
- rozd¢€leni, pouziti
- technologické zpracovani
- vepfoveé maso
- rozd¢leni, pouziti jednotlivych
¢asti, krajeny, vykostovani a por-
covani
- technologické tipravy — vareni,
duseni, pe€eni, smazeni

- pfiprava pokrmu z uzeného veprového
masa a slaniny

- skopové/jehnéci maso — rozdéleni, pou-
ziti, technologické tpravy

- mleté maso — piiprava, pouziti
a tepelné zpracovani

Digitalni kompetence:

- prace s digitalnimi kuchynskymi pomickami —
digitalni teploméry, vahy, chytré pec€ici trouby-
vyuziti Al ke generaci alternativnich uprav tra-
di¢nich pokrmi z masa (napf. moderni nebo di-
etni verze svi¢kové, nebo k nalezeni vhodné
upravy pro danou ¢ast masa podle zadanych kri-
térii

- digitalni vizualizace — rozdéleni a pojmenovani
casti masa jesté pred samotnym krajenim

- vyuziti platformy Kulinafské uméni ke sledo-
vani technik zpracovani masa, inspiraci
a tvorbé vlastniho digitalniho portfolia

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace

5. Technologie pripravy pokrmii —
Technologické postupy pripravy
pokrmii —- DRUBEZ, ZVERINA,
RYBY, MORSKE PLODY
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rozpoznd, vybere a zkontroluje kvalitu surovin
urcenych pro ptipravu driibeze, zvéfiny, ryb a
moftskych plodii, dodrzuje pti praci hygienické
a bezpecnostni predpisy

provede predbéznou upravu a
porcovani dribeze, zvoli vhodny zptisob te-
pelné upravy a pfipravi pokrm podle technolo-
gického postupu

provede ptredbéznou upravu, porcovani a mari-
novani zvétiny, pripravi pokrmy ze zvétiny s
vyuzitim vhodnych technologickych uprav
provede kuchani, filetovani

a porcovani ryb, ptipravi pokrmy z
ryb riznymi technologickymi upravami
rozpozna druhy moftskych plodu, provede je-
jich ptedb&Zznou upravu a pripravi je
vhodnymi technologickymi postupy, ovlada za-
kladni zptisoby jejich podavani

pracuje s recepturami, normami a odbornou li-
teraturou, vyuziva je pii ptipravé pokrmil z
driibeze, zvéfiny, ryb a motskych plodi

- typické suroviny pro piipravu driibeze,
zvefiny, ryb a moiskych plodi, kontrola
kvality, technologické postupy

- driibez — ptfedbézna uprava, porcovani,
technologické upravy

- zvétina — predbézna Giprava, porcovani,
marinovani, technologické upravy

- ryby — kuchani, filetovani, porcovani,
technologické upravy

- moftské plody — druhy, predbézna
uprava, technologické tipravy, zptisoby
podavani

Digitalni kompetence:

- prace s digitalnimi kuchynskymi pomtickami pfi
peceni driibeze nebo zveétiny — vyuziti trouby
s parnim rezimem a digitalni sondy

- vyuziti Al k ndvrhu sezdnnich receptd na zvétinu
nebo rybi pokrm s vyuzitim lokalnich surovin a
upravou pro rizné dietni pozadavky

- vyuziti platformy Kulinafské uméni ke sledovani
technik ptipravy dribeze, ryb a moiskych plodu,
inspiraci a tvorb¢ vlastniho digitalniho portfolia

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace

vybere vhodné druhy masa pro piipravu minut-
kovych pokrmil, vysvétli jejich vhodnost
piedvede techniku ptipravy minutkovych jidel,
dba na rychlost, spravnou technologii a dodr-
zeni hygienickych zasad

zvoli vhodnou tipravu masa podle druhu a po-
zadovaného vysledku

pfipravi minutky z rGznych druhti masa s ohle-
dem na jejich specifika

zvoli a pfipravi vhodné piilohy a
oblohy ke konkrétnim minutkovym pokrmiim,
dodrzi zésady estetické upravy

6. Technologie pripravy pokrmii —
Technologické postupy pripravy
pokrmii — POKRMY NA
OBJEDNAVKU

typické suroviny pro pfipravu pokrmt

na objednavku, technologické postupy

- vhodnost jednotlivych druhii mas pro
minutkové upravy

- minutky z masa hovéziho masa

- minutky vepfového masa

- minutky z drtibeziho masa

- minutky z mletého masa

- minutky z vnitinosti

- pfiprava pfirodni k minutkdm

- vybér a ptiprava vhodnych pftiloh a ob-
loh k minutkovym pokrmtim

- zasady estetické Uipravy a servirovani
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pfipravi pfirodni §tavu k minutkovym upravam
masa podle spravného technologického po-
stupu

pracuje s recepturami, normami a
odbornou literaturou, vyuziva je pfi ptiprave
minutkovych pokrmi

Digitalni kompetence:

- digitalni kuchyniské pomicky

- Al jako pomocnik pro sestaveni jidelniho listkd
a navrhi vhodnych kombinaci pokrmti a ptiloh

- vyuziti platformy Kulinarské uméni ke sledovani
technik pfipravy minutkovych pokrmt, inspiraci
a tvorbé vlastniho digitalniho portfolia

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace

sestavi typickou nabidku pokrmt a napoji pro
stfediska a ur¢i zptsob obsluhy

uvede ndlezitosti jidelniho a napojového listku
a umi je sestavit

sestavi menu pro ruzné piilezitosti

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce
piijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostt,
pracuje se zuctovaci technikou

7. Odbyt

- gastronomickd pravidla pfi sestavovani
menu a servisu jidel a napoji

- tvorba a struktura jidelniho a napojového
listku, zasady jejich sestavovani, upravy
a prezentace hostim

- organizacni  zajiSténi  gastronomické
akce — planovani, pfiprava inventaie, ko-
ordinace obsluhy

- spravné vyucétovani s hostem

Digitalni kompetence:

- Al jako pomocnik pro sestaveni menu — Zaci na-
vrhuji varianty menu pro rizné typy hostt, dopo-
ruéené poradi pokrmt, parovani jidel a napoju,
jazykové verze nabidky

- trénink komunikace a vyuctovani pies digitalni
simulaci — modelova situace v tabletu nebo mo-
bilu (digitalni terminal, QR platba, piehled trzeb
v jednoduché aplikaci)

28

pfipravi a udrZuje pracovisté v Cistoté a po-
tadku pted, béhem i po provozu, dodrzuje za-
sady hygieny a bezpecnosti

organizuje praci pfi riznych zptisobech a systé-
mech obsluhy, efektivné spolupracuje v tymu
obsluhy

rozpozna inventaf potrebny k obsluze, spravné
ho pouziva a udrzuje v Cistoté a funkénim stavu
ovlada techniku podévani pokrmii a teplych i
studenych napoji, dodrzuje pravidla gastrono-
mického servisu

8. Obsluha — jednoducha obsluha

- pfiprava a tdrZba pracovisté

- organizace prace pii vyuZiti riznych
zpusobu a systémil obsluhy

- inventar, pouziti a idrzba

- technika podéavani pokrmu a napojt

- nacvik zruc¢nosti: noseni podnosti, poda-
vani teplych a studenych népojl, noSeni
talift, odnaSeni pouzitého inventare

- vyuctovani s hostem, vystaveni G¢tenky,
prace s pokladnim systémem a odvod tr-
zeb

- osobnost a vzhled
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nacvici spravné noseni podnosti a taliiti, poda-
vani a odnéseni inventare, prokazuje praktic-
kou zrucnost pfi obsluze

provadi vyuctovani s hostem, vystavi tctenku,
obsluhuje pokladni systém a provede odvod tr-
zeb podle provoznich pravidel

dba na upraveny vzhled, dodrzuje zasady
osobni hygieny a uplatiiuje profesionalni vystu-
povani

projevuje spolecenské chovani odpovidajici
gastronomickym pravidlim, kultivované ko-
munikuje s hostem

rozpozna rizné typy hostl a pfizplisobi jim
svou komunikaci a zptsob obsluhy

uplatiiuje zasady aktivniho prodeje, doporucuje
pokrmy a napoje s cilem zvysit troven sluzeb a
trzby

- spolecenské chovani a profesni vystupo-
vani

- typologie hostil

- zasady aktivniho prodeje a nabidky hos-
tim

Digitalni kompetence:

- prace s modernimi restaura¢nimi systémy — di-
gitalni pokladni systém, mobilni ¢iSnik

- vyuziti platformy Kulinafské uméni ke sledo-
vani videi spravné techniky jednoduché ob-
sluhy, nacviku servisu a tvorbé vlastniho digi-
talniho portfolia

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace
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Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik

Pocet hodin celkem: 577,5
3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri
Zak: praci, hygiena prace, poZarni 7
prevence
- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi |- zasady bezpecnosti, ochrany zdravi
pii préci, pozarni prevence a interni predpisy pii praci a pozarni ochrany v gastro-
provozu nomii
- pii obsluze, 0drzbé a ¢isténi stroju a zafizeni po- |- pracovné-pravni problematika BOZP
stupuje v souladu s ptedpisy a pracovnimi po- |- bezpec¢nost technickych zafizeni
stupy a strojii pouzivanych v kuchyni a pti
- rozpozna rizikové situace, uvadi priklady bez- obsluze
pecnostnich rizik a nejcastéjsi ptiiny Urazil, na- |- povinnosti kuchate — spravné pouzi-
vrhuje opatfeni k jejich prevenci vani pracovniho odévu, obuvi a po-
- vyjmenuje povinnosti pracovnika i zam¢estnava- mucek, orientace na pracovisti
tele v ptipad¢ pracovniho urazu, vysvétli za- - povinnosti ¢iSnika — spravné pouzi-
kladni prava a povinnosti v oblasti BOZP vani pracovniho odévu, obuvi a po-
- uvede zasady prvni pomoci pfi Grazu na praco- mucek, orientace na pracovisti
visti
- pouziva technicka zatizeni bezpetné, predchazi
uraziim a poskozeni vybaveni
- voli a spravné pouziva pracovni odév, obuv a
ochranné pomitcky podle svého pracovniho za-
fazeni (kuchat, ¢isnik)
- orientuje se na pracovisti, zna unikové cesty a
rozmisténi hasicich pfistroji
- dodrZuje osobni hygienu, zasady hygieny prace
a udrzuje pracovni prosttedi v Cistote
Digitalni kompetence:
- vyuziti online simulaci a interaktivnich vyuko-
vych videi k nacviku zasad prvni pomoci pfi
pracovnich Urazech
- vyuziti Al — generovani modelovych krizovych
situaci — (napf. pozar na sporaku, pofezani no-
zem a navrh spravného postupu feSeni
- vyhledavani aktualnich online zdrojt, predpist
a doporuceni k BOZP a hygien¢ prace v
gastronomii
2. Technologie pripravy pokrmi —
Technologické postupy pripravy 105

vysvétli vyznam studené kuchyné, dodrzuje za-
sady hygieny a spravné pracovni postupy pii
ptipravé studenych pokrmi

pokrmii — STUDENA KUCHYNE
- typické suroviny pro piipravu pokrmt
studené kuchyné a studené pokrmy —
vyznam, zasady ptipravy a hygieny
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pfipravi majonézu, aspiky, rosoly, pochoutkova
masla, studené marinady a zakladni dresinky,
ovlada jejich spravné dochuceni a konzistenci
piipravi a esteticky upravi oblozené chlebicky,
jednohubky a chutovky, dodrzuje zasady
spravne prezentace

pfipravi slozité salaty s vyuzitim riznych suro-
vin (maso, ryby, syry, zelenina), vhodné¢ je do-
chuti a upravi k podavani

pripravi plnénou zeleninu (rajCata, papriky,
okurky) a esteticky ji upravi

pripravi studené pokrmy z vajec (plnéna vejce,
vajecné pomazanky) a dodrzi spravnou techno-
logii

pfipravi studené pokrmy z ryb (marinované
ryby, rybi pény, rolady) s ohledem na jejich spe-
cifické vlastnosti

pfipravi masové pény, pastiky, galantiny a hu-
speniny podle technologickych postupti a hygie-
nickych zasad

pripravi nafezy, sestavi a esteticky upravi stu-
dené misy, dba na pravidla kombinace barev,
tvart a surovin

pracuje s recepturami, normami a odbornou lite-
raturou, vyuziva je pii piipravé studenych po-
krma

- majonéza, aspiky, rosoly, pochoutkova
masla, studené marinady, zakladni dre-
sinky

- oblozené chlebicky, jednohubky, chut’o-
vky

- slozité salaty

- plnéné zelenina

- studené pokrmy z vajec

- studené pokrmy z ryb

- masové peny, pastiky, galantiny, huspe-
niny

- pfiprava naiezu, sestaveni a esteticka
uprava studenych mis

Digitalni kompetence:

- vyuziti Al pfi tvorb€ originalnich receptur —
moderni variace tradi¢nich pochoutek a Gprava
receptl podle zadanych vyzivovych nebo se-
zonnich kritérii

- vyuziti platformy Kulinarské uméni ke sledo-
vani technik studené kuchyné, inspiraci a
tvorbé vlastniho digitalniho portfolia

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace

vybere vhodné suroviny pro piipravu teplych
piredkrmi, zhodnoti jejich kvalitu a spravné je
technologicky zpracuje

ovlada techniky tepelné upravy pouzivané u tep-
lych predkrmii, dodrzuje spravné technologické
postupy

pfipravi teplé pfedkrmy z vajec a syrt, vhodné
je dochuti a esteticky upravi

pfipravi teplé pfedkrmy z masa a vnitinosti a
spravné je tepelné upravi

3. Technologie piipravy pokrmi —
Technologické postupy pripravy
pokrmi — TEPLE PREDKRMY

- vybér a ptiprava typickych surovin pro
teplé predkrmy a technologické postupy

- techniky tepelné Upravy teplych pred-
krmi

- teplé ptredkrmy z vajec a syrt

- teplé predkrmy z masa a vnitinosti

- teplé pfedkrmy z driibeZe a ryb

- teplé predkrmy ze zeleniny a ovoce
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ptipravi teplé pfedkrmy z driibeZe a ryb (napf.
kufeci nebo rybi ragu, rybi krokety) s ohledem
na jejich specifické vlastnosti

pripravi teplé pfedkrmy ze zeleniny

ovoce a vhodné¢ je prezentuje

pracuje s recepturami, normami

a odbornou literaturou, vyuziva je pii piiprave
teplych predkrmu

Digitalni kompetence:

- Al jako kreativni pomocnik — origindlni kom-
binace predkrmtl, varianty pro rtizné diety

- digitalni prezentace pokrmu

- vyuziti platformy Kulinafské uméni ke sledo-
vani technik pfipravy teplych predkrmd, inspi-
raci a tvorb¢ vlastniho digitalniho portfolia

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace

4. Technologie pripravy pokrmii —
Technologické postupy pripravy

pokrmii - MOUCNE POKRMY, 35
MOUCNIKY A PECIVO
vybere a ptipravi rizné druhy tést, dodrzuje - druhy tést a jejich ptiprava
spravné technologické postupy a hygienicka - ptiprava mouc¢nych pokrmil
pravidla - ptiprava mou¢nikti a dezertii
ptfipravi mou¢né pokrmy a vhodné je dochutii |- pfiprava a peceni pe€iva
esteticky upravi k podavani
ptipravi zékladni korpusy, naplné, polevy a
krémy, ovlada jejich spravné dochuceni a kon-
zistenci
ptipravi a pece rtizné druhy peciva podle tech-
nologickych zasad
dodrzuje zasady spravné tepelné upravy, doby
peceni a skladovani moucnikl a peciva
Digitalni kompetence:
- prace s chytrymi kuchyniskymi zafizenimi pfi
ptipravé tést, moucnikl a peciva
- vyuziti Al jako pomocnika pfi tvorbé receptur
— 7aci upravuji klasické recepty podle zada-
nych kritérii (bezlepkové, veganské, jiné na-
plné) a porovnavaji vysledky
- vyuziti platformy Kulinafské uméni ke sledo-
vani technik pfipravy té€st, moucniki a peciva,
inspiraci a tvorbé vlastniho digitalniho portfolia
- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/vi-
deo dokumentace
Technologie piipravy pokrmu — Tech-
nologické postupy pripravy pokrmi — 34

TEPLE, STUDENE A MISENE NA-
POJE
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vybere vhodné suroviny pro piipravu teplych,
studenych a miSenych napoja, zhodnoti jejich
kvalitu a spravné je skladuje

piipravi teplé napoje (kéva, ¢aj, kakao) a stu-
dené nealkoholické napoje (limonady, Sejky,
fresh dzusy) podle spravného technologického
postupu

piipravi misené alkoholické a
nealkoholické napoje (koktejly, long drinky,
aperitivy, digestivy), uplatituje zakladni bar-
manské techniky

obsluhuje a udrzuje zatizeni a
pomucky pro ptipravu napojt, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti

serviruje teplé a studené napoje podle gastrono-
mickych pravidel, voli vhodné sklo, dodrzuje

spravnou teplotu a potradi podavani
uplatiiuje zasady estetické Upravy

a dekorace napoju pii servisu, pecuje 0
celkovou prezentaci napoje hostovi

pracuje s recepturami, normami a

odbornou literaturou, vyuziva je pfi ptipravé a
servisu napoju

- vybér a pfiprava surovin pro teplé, stu-
dené a misené napoje, kontrola kvality
a spravné skladovani

- technologické postupy piipravy teplych
napoju a studenych nealkoholickych
napoji

- technologické postupy ptipravy mise-
nych alkoholickych a nealkoholickych
napoju, techniky barmanského servisu

- zafizeni a pomtcky pro pfipravu
a uchovani spravné teploty napoja

- pravidla servirovani teplych a stude-
nych népojti — volba vhodného skla,
spravna teplota, potadi podavani

- zésady estetické upravy a dekorace na-
poji pfi servisu

Digitalni kompetence:

- prace s digitalnimi kuchyiskymi pomiickami
pti pfipraveé napoji — chytré kavovary, ...

- vyuziti Al k navrhu originalnich misenych na-
pojti a uprave receptur podle sezénnich nebo di-
etnich kritérii

- digitalni prezentace pfipravenych napoji — foto-
grafie, popisy, doporucené sklo a dopliky

- vyuziti platformy Kulinafské uméni ke sledo-
vani technik pfipravy a servisu napoju, inspiraci
a tvorbe vlastniho digitalniho portfolia

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace

vysvétli zakladni pravidla slozité obsluhy a
uplatiiuje zasady etikety pii servisu

pfipravi a zkontroluje inventar potiebny pro slo-
zitou obsluhu, spravné prostie slavnostni tabuli
podle typu akce

piedvede techniku podavani pokrmti a nédpoja
pfi sloZzité obsluze, ovlada prekladani z mis a
podnosii, flambovani a filetovani pfed hostem
spravné podava aperitivy, studené a teplé pred-
krmy, hlavni jidla, dezerty, kavu a digestivy v
souladu s gastronomickymi pravidly

5. Obsluha — Slozita obsluha

- zakladni pravidla slozité obsluhy, za-
sady etikety pfi servisu

- pfiprava a kontrola inventate pro slozi-
tou obsluhu, prostirani slavnostni tabule

- technika podavéani pokrmt a napojl pii
slozité obsluze — piekladani pokrmi z
mis a podnost, flambovani, filetovani

- podavani aperitivi, studenych a teplych
predkrmti, hlavnich jidel, dezertl, kavy
a digestivll v souladu s gastronomic-
kymi pravidly

- servirovani vina: otevirani, dekantace,
nalévani podle druhu vina
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serviruje vino podle druhu — ovlada otevirani,
dekantaci a nalévani s dodrzenim spravné tech-
niky

organizuje a podili se na obsluze hostl pii re-
cepcich, rautovych a banketnich akcich, planuje
a rozd¢luje tkoly v tymu

skladuje a osetfuje napoje, zachovava jejich
kvalitu, provadi spravné otevirani a dekantaci
napoja

podava studené i teplé nealkoholické a alkoho-
lické népoje, voli vhodné sklo, dodrzuje spravné
potadi podavani

obsluhuje a udrzuje vycepni zatizeni, spravné
cepuje pivo a pecuje o vycepni techniku
pfipravi a serviruje rizné druhy kévovych a tep-
lych népoji, obsluhuje hosty v kavarenském
provozu podle gastronomickych pravidel
prezentuje, otevira a serviruje vina ve vinarng,
vhodné komunikuje s hostem a doporucuje vina
k pokrmim

pfipravi miSené napoje, ovlada zékladni bar-
manské techniky a profesionalné obsluhuje
hosty v baru

zvladne obsluhu v dalSich gastronomickych
stfediscich (hotelové restaurace, catering, speci-
alni provozy) s ohledem na typ provozu a oce-
kavani hostt

pracuje s recepturami, normami, hygienickymi
predpisy a odbornou literaturou, vyuziva je pti
sloZité obsluze

organizace a obsluha na recepcich, rau-
tovych a banketnich akcich — plano-
vani, ptiprava, rozdéleni ukolii
skladovani a oSetfovani napojii, zacho-
vani jejich kvality, spravné otevirani a
dekantace

podavani studenych a teplych nealko-
holickych 1 alkoholickych napoji, volba
vhodného skla, potadi podavani
obsluha a tdrzba vycepniho zatizeni,
spravna technika cepovani piva
obsluha v kavarné — ptiprava a serviro-
vani kavovych a teplych napojti, ob-
sluha hostti v kavarenském provozu
obsluha ve vinarn€ — prezentace, otevi-
rani a servirovani vin, komunikace s
hostem

obsluha v baru — pfiprava misenych na-
poji, barmanské techniky, komunikace
s hostem

obsluha v dal$ich gastronomickych
sttediscich (hotelové restaurace, cate-
ring, specialni provozy)

Digitalni kompetence:

vyuziti Al k vyhledavani spravnych postupt
obsluhy, pravidel udrzby zafizeni a sestaveni
modelovych situaci pro $koleni nového perso-
nalu

vyuziti platformy Kulinafské umeéni ke sledo-
vani technik slozité obsluhy, inspiraci a tvorbé
vlastniho digitalniho portfolia

tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/vi-
deo dokumentace

rozli§i druhy slavnostnich hostin a cateringo-
vych akei, popiSe jejich specifika

pfijme objednavku, sestavi menu a kalkulaci
ptipravi logistiku akce, zajisti pfipravu a baleni
pokrmd, inventaf a jeho transport

pfipravi slavnostni tabuli, vybere inventar, za-
Jisti vyzdobu

6.

Technologie pripravy pokrmi a ob-

sluha — vys$i forma slozité obsluhy

cateringové sluzby — ptiprava a baleni
pokrmd, logistika, pfiprava mista ko-
nani, sestaveni nabidkového stolu, ob-
sluha hostti, vyuctovani

pifiprava pokrmt ve zvlastnich podmin-
kach — zasady hygieny, organizace
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sestavi a upravi nabidkovy sttl, dba na hygienu
a doplnovani pokrmut

organizuje a provadi obsluhu hostl v souladu s
gastronomickymi pravidly

spravng serviruje jednotlivé chody

provede vyuctovani akce, vystavi doklady
zajisti tklid a kontrolu inventafe po skonceni
akce

pracuje s normami, recepturami a hygienickymi

piedpisy

préce, technologické Upravy a sklado-
vani pokrmti mimo standardni kuchym-
ské zatizeni

- slavnostni hostiny — druhy, pfijem ob-
jednéavek, menu, rozpocet, ptiprava ta-
buli, inventafe, vyzdoba, obsluha, vy-
uctovani, prace po skonceni slavnostni
hostiny

Digitalni kompetence:

- vyuziti Al pii sestaveni nabidky pro caterin-
gové akce a slavnostni hostiny, navrh menu
podle sezénnich surovin a pozadavku klienta

- prace s digitalnimi nastroji pro kalkulaci a vy-
uctovani akce, simulace fakturace a ptehledu tr-
zeb

- tvorba digitalniho portfolia s dokumentaci z pii-
pravy a realizace cateringovych sluzeb nebo
slavnostni hostiny

- vyuziti platformy Kulinafské uméni ke sledo-
vani technik pfipravy a servisu pro catering a
slavnostni hostiny, inspiraci a tvorb¢ vlastniho
digitalniho portfolia

- tvorba digitalniho portfolia s dokumentaci z pii-
pravy a realizace cateringovych sluzeb nebo
slavnostni hostiny

popise hlavni trendy v soucasné gastronomii a
jejich vyznam pro praxi

vysvétli principy zazitkové gastronomie a zpl-
soby jejich vyuziti pfi ptipravé a servisu pokrmi
charakterizuje ¢eskou a regionalni kuchyni,
uvede piiklady modernich uprav tradi¢nich po-
krmt

vysvétli zdsady zdravé a vyvazené stravy a apli-
kuje je pfi ptipraveé pokrmi

popiSe zakladni specidlni stravovaci sméry (ve-
getarianstvi, veganstvi, bezlepkova strava aj.) a
respektuje je pii piipravé pokrmil

uvede moderni technologie ptipravy pokrmil
(napf. sous-vide) a popise jejich vyuziti

vysvétli principy zero waste gastronomie a uplat-
fluje je pii praci se surovinami

uplatni zaklady food stylingu pii estetické
Upravé a prezentaci pokrmil

7. Technologie pripravy pokrmi —
Nové trendy v gastronomii

- zazitkova gastronomie

- Ceska a regionalni kuchyné

- zdrava a vyvazena strava

- specialni stravovaci sméry

- moderni technologie pfipravy — SOUS-
vide, ...

- zero waste gastronomie

- food styling
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Digitalni kompetence:

- vyuziti Al jako nastroje pro navrh modernich
pokrmt vetné alternativnich surovin, origi-
nalni prezentace a Uprav podle aktualnich
trendtl

- digitalni mapovani Ceské a regionalni kuchyné
— online sbér informaci o tradi¢nich receptech a
jejich modernich variantach

- online prizkum aktualnich gastronomickych
trendil ve svete a jejich vyuziti pii planovani
menu

- vyuziti platformy Kulinafské uméni ke sledo-
vani videi o modernich technikéch, inspiraci a
tvorbé vlastniho digitalniho portfolia

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace

8. Technologie pripravy pokrmi —

Mezinarodni kuchyné 35
- vysvétli tradice a zvyklosti vybranych mezina- |- technologické postupy ptipravy zahra-
rodnich kuchyni ni¢nich pokrmi
- vybere vhodné a typické suroviny pro piipravu |- sestaveni nabidky podle tradic a zvyk-
zahrani¢nich pokrmu, zhodnoti jejich kvalitu losti jednotlivych kuchyni
- sestavi nabidku pokrmii a menu podle tradic a - vybér a pouziti typickych surovin
pravidel dané narodni kuchyné - pfiprava tradi¢nich specialit
- ptipravi zahraniéni speciality podle spravnych |- dodrzovani zvyklosti a pravidel servisu
technologickych postupti typickych pro danou zemi nebo region
- dodrzuje gastronomicka pravidla a
zvyklosti pii servisu pokrmu typickych pro rizné
kuchyné
- pracuje s recepturami, normami a
odbornou literaturou, vyuziva je pti pfipravé me-
zindrodnich pokrmt

Digitalni kompetence:

- vyuziti Al pro tvorbu mezinarodnich receptl a
ptizpuisobeni surovin dostupnych v mistnich
podminkach

- prace s digitalni mapou svéta chuti — propojeni
pokrmi s geografickym a kulturnim kontextem

- vyuziti platformy Kulinafské uméni ke sledo-
vani technik pfipravy mezinarodnich pokrmd,
inspiraci a tvorb¢ vlastniho digitalniho portfolia

- tvorba digitalniho portfolia — vlastni foto/video
dokumentace

9. Souhrnné opakovani a priprava na 385

2

- zopakuje a upevni technologické postupy pii-
pravy pokrmi v¢etné hygienickych a bezpec-
nostnich zasad

- ovlada normovani surovin, vypocty a
sestaveni technologickych postupli

zavérefné zkousky

- technologie pfipravy pokrmi — zopako-
vani klicovych technologickych po-
stuptl, receptur, hygienickych zéasad, vy-
poctl surovin a normovani
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aplikuje pravidla jednoduché a slozité obsluhy,
vcetn¢ piipravy inventare a prosti-
rani tabule

piedvede spravnou techniku podavani pokrmi a
napoja

provede vyuctovani s hostem, vystavi uctenku a
obsluhuje pokladni systém

kombinuje znalosti a dovednosti z
technologie a obsluhy pfi praktickych ukolech
piipravujicich na zdvérecnou zkousku

- obsluha — zopakovani pravidel jednodu-
ché i slozité obsluhy, zasad servisu na-
poju a pokrmd, prostirani, komunikace s
hostem
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SPOLUPRACE SE SOCIALNiMI PARTNERY

Spoluprace s riiznymi socialnimi partnery je pro chod odborné skoly samoziejmosti.

Jsou to odborné firmy a podnikynaseho regionu, poradenska zafizeni, organizace, podilejici se na vy-
chové mladeze, organizace zajiStujici prevenci nezadoucich socidln€ patologickych jevi, Policie CR,
Uftad prace, M¢éstsky trad Znojmo, skoly, s podobnym odbornym zamétenim.

V ramci regionu spolupracuje nase Skola s vyznamnymi firmami, které se zabyvaji pfipravou jidel,
prodejem jidel, vyrobou a prodejem polotovart a riznymi druhy sluzeb v ramci potravinatské vyroby.
Zde ziskavame mnoho novych doplnujicich informaci pro vyuku a hlavné moznost praktického vzde¢-
lavani zakt v ramci odborného vycviku a moznost nasledného uplatnéni nasich zaki na trhu prace,
resp. zaméstnani piimo v téchto firmach.

Jedna se o pracovisté, kterd rozsituji zakiim odborny pfehled a umoznuji ziskat nové dovednosti, zna-
losti a informace a lepsi orientaci v oboru.

V odborném vycviku, ktery probiha na pracovistich socialnich partnert, ziskavaji nasi zZaci nové prak-
tické zkusenosti, ovéiuji si své znalosti z teoretického odborného vyucovani, utvrzuji si znalosti a do-
vednosti z odborného vycviku, konaného ve Skolni jidelné a ve Skolnich vyukovych pracovistich. Jsou
vedeni k tymové praci, uc¢i se adaptovat na riizna pracovni prostiedi, komunikovat s potencialnimi za-
méstnavateli, ziskdvaji odpovédny piistup ke své praci. U¢i se fesit rizné pracovni situace. Uplatiuji
své jazykové znalosti pfi komunikaci se zakazniky z cizich zemi.

Spoluprace se socidlnimi partnery je rozvijena také pravidelnymi konzultacemi socialnich partnert
s uciteli odborného vycviku, poskytovanim novych informaci z praxe nasim ucitelim, spolupraci na
tvorbé a nasledné inovaci SVP, umoznénim potizovani fotografické a filmové dokumentace ve svych
pracovistich, umoZnénim odbornych exkurzi ve svych firmach.

Socialni partnefi se podileji na praktické vyuce, hodnoceni zakt, organizaci a zabezpeceni zaveére¢nych
zkousek, spolupracuji pti organizaci odbornych soutézi,prezentacnich akci, tematickych vystav (napf.
vanocni, velikono¢ni, Cesko-rakouska vystava) ve skole i u socialnich partnerti.

Pii téchto aktivitach Zaci prezentuji a ptipadné prodavaji své vyrobky a seznami se tak s pravidly fun-
govani trhu, nabidky, poptavky. Podporuje se tak rozvoj finan¢ni gramotnosti zaki.

V piipad€ zajmu a potieby rozsifujeme kazdoro¢né nasi spolupraci i na dalsi podniky. V ptipad¢, ze
zak bydli ve vétsi vzdalenosti, je mozné domluvit spolupraci i s podniky v okoli jeho bydliste.

Nase Skola byva ¢asto oslovovana 1 jinymi podniky z okoli, které maji zdjem o sluzby naSich zaki pti
potadani riznych spolecenskych a prezentaénich akci.

Spoluprace se socialnimi partnery - viz Smlouva o obsahu praktického vyuc¢ovani a Dohoda s instruk-
torem praktického vyucovani pro dany Skolni rok.
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